PE THI KHAO HACH PAI GIOI PAN CHON THANH
B¢ dé Khdo hach dan Ty kheo - Ty kheo ni

PHAT HQC PHO THONG
A-KHOA1
|. DPAO PHAT
1. PAO PHAT:
a. Dinh nghia chir dao?

Chir dao c6 ba nghia: Pao 1a con dudng; Pao 13 bon phan; Pao 1a 1y tanh
tuyét doi, 1a ban thé.

b. Pinh nghia chir Phat?

Chir Phat, ndi cho dung tiéng Phan 12 Bouddha (Phat Da). Nguoi Trung Hoa
dich nghia 1a Giac Gia, (buc d giac ngd, sang sudt hoan toan). Giac ¢ ba buc:
tu giac, giac tha va giac hanh vién man.

c. DPao Phat nghia la gi?.

Pao Phat |4 con dudng chon chéanh, hoan toan sang sudt dua dén ban thé cua
su vat, 1a Iy tanh tuyét dbi, lia tit ca hu vong phan biét, ma cac dang giac ngd hoan
toan da phat minh ra. Pao Phat gdbm tat ca tu loi va loi tha, tu giac, giac tha va co
cong hanh do minh, d§ ngudi dugc hoan toan thanh tyu, rot rdo vién man.

2. DPAO PHAT CO TU HOI NAO (theo Bic truyén)?
C0 hai nghia:

Pung vé phuong dién ban thé ma xét thi Pao Phat co tir vo thi (nghia 1a
khong c6 dau méi, khong co gidi han ¢ trong thoi gian). Vi Pao Phat 13 ban tanh
sang sudt ctia chung sanh, nén c6 chung sanh 1a c6 Pao Phat; ma ching sanh d
co tur vo thi thi Pao Phat cling ¢ tur vo thi.

Dung vé phuong di¢n lich st thi Pao Phat c¢6 tor 624 nam Trudc Cong
Nguyén (tinh theo ndm duc Phat dan sanh), 544 nam Trudc Cong Nguyén (tinh
theo nam dirc Phat nhap Niét ban) di trai qua 2569 nam (tinh dén nam 2025).

3. Al KHAI SANG PAO PHAT?
Nguoi da khai sang ra dao Phat, tire la dirc Phat Thich-Ca Mau-Ni.
4. GIAO LY CUA PAO PHAT (KINH - LUAT - LUAN)?
Gido Iy cua dao Phat gom trong 3 tang kinh dién 1a Kinh, Luat, Luan.

Kinh: Kinh 13 nhitng 161 ctia dirc Phat Thich-Ca di n6i khi con tai thé, dé
day ching sinh dut trir phién ndo va dat dén qua Niét-ban.



Luat: Luat Ia nhiing gidi luat ma Phat da ché ra cho cac dé tu, dé cac dé tu
ran chura cac diéu dit, tu tap cac di€u lanh, trau doi than tdm cho thanh tinh.

Luan: Luan 13 nhitng sach phan nhiéu do cac dé tir Phat 1am ra dé ban giai
rd rang nghia ly mau nhi¢m trong kinh, ludt hoac quyét dodn tanh, tuéng cia
cac phap, phan biét nhitng 1& phai ching cua chanh dao va ta dao, khién cho
ngudi doi khoi nhan 1am phai trai, chanh ta.

5. SUTRUYEN BA CUA PAO PHAT?

Sau khi Phat Thich-Ca nhap diét, hai vi dai d¢ tir cua Phat 1a Ngai Ca-Diép
va Ngai A-Nan thay Phat hoang truyén Phat phap & An Do. D6 12 thoi ky thir nhit.
Thoi ky thtr hai do cac vi T6 su Long Tho, Ma Minh va Vo Trudc lanh dao. Thoi
ky thr ba do cac vi T6 su Long Tri, Thién V6 Uy va Lién Hoa Sinh dam nhiém.

Tt An Do, Phat gido lan truyén dan vao cac nude 1an cén, roi toan cbi A
Pong, va cudi cing toan ca thé gidi. Sy truyén ba nay di theo hai huéng: mot
huéng vé phuong Béac va mot hudng vé phuong Nam. (Xem Lich st truyén ba
Phat gido khoa 5)

Vé phuong Bic, thi goi 1a Bac phuong hay 1a Bac tong Phat gido, hay Pai
thira Phat gi4o, gdm c6 nhiing nudc: Tay Tang, Trung Hoa, Mong C6, Man Chau,
Cao Ly, Nhat Ban, Viét Nam v.v..

V& phuong Nam, thi goi 1a Nam phuong hay Nam tén Phat gido, hay Tiéu
thira Phat gido, hay Nguyén thuy Phat gido, gdm c6 nhimg nude: Tich Lan, Mién
bién, Thai Lan, Ai Lao, Cao Mién, Nam Duong v.v...

Nhung hién nho su giao thong tién 1oi va kinh dién dugc trao doéi khap cac
nudc, nén sy chia ré gitra Bac tong va Nam tong khong con dugc rd rang nhu
trudce: trong Pai thira van c6 Tiéu thira va trong Ti€u thtra van c6 Pai thura.

6. SU'LQI ICH CUA PAO PHAT (THUONG, LAC, NGA, TINH)?

Muc dich ctia dao Phat 1a dem lai nhimg két qua dep d& sau nay cho ching
sinh:

Chon thuong: Ching sinh trdi 14n, 1an hup trong bién sinh tir luan hoi; ching
sinh sdng trong canh vo thuong, khi tré khi gia, khi lanh khi 6m, khi séng khi
chét... dao Phat dem lai cho ngudi tu hanh mot qua vi 1a khdng bao gio bi luat vo
thuong néi trén chi phdi.

Chon lac: Chling sinh dang séng trong canh gidi toi tam, budn tui, kho dau;
néu 6 vui ciing chi vui dugc trong chdc lat, nhu nguoi khét, udng nude min vao,
dd khat trong chdc lat, rdi vé sau lai cang khat hon IGc dau. Pao Phat ¢6 muc dich
dem lai cho ké tu hanh mét sy an vui toan ven va bat tan.



Chon ngé: Chung sinh bi khong biét bao nhiéu nghich canh & chung quanh
chi phdi, rang budc, nhu ké ti tdi bi giam him trong nguc that, khong bao gid
dugc ty do hoat dong theo ¥ mudn ctia minh. Pao Phat c6 myc dich 1am cho nhiing
nguoi tu hanh dugce gidi thoat hoan toan ra ngoai nhitng tréi budc noi trén, lam
cho con ngudi day du ning luc dé thue hién y nguyén tét dep ctia minh, va sdng
mot cudc do1 an nhién tu tai.

Chon tinh: Chiing sinh dang song trong canh gidi 6 troc, 1am lap trong bun
nho cua c0i tuc, tir trong tam hon cho dén ngoai thé chat. Pao Phat c6 muc dich
lam cho ngudi tu hanh gan loc duoc bao nhiéu 8 troc cta cdi doi, duoc sdng mot
cudc sdng trong trang, tinh khiét, khong vudng chut ban nho cua tran tuc.

. LUOC SUPUC PHAT
1. PINH NGHIA TU PAN SANH?

Pan sinh (nghia la mt su ra doi vui vé, lam han hoan, xan lan cho coi doi);
hay thi hién (nghia la hién ra bang xuong bang thit, cho con mat tran cua ching
ta thay duoc); hay giang sinh (nghia Ia tir mot chd cao ma xuéng mot chd thap dé
sinh ra).

2. HOAN CANH VA DONG DOI PUC PHAT?

Puc Phat giang sinh ¢ xt Trung An Do, by gio 1 nuéc Népal, mot nude &
ven sudn diy nti Hy Ma Lap Son, 1a mot ddy nui cao nhat thé gigi. Phong canh
& day rat dep; dén mua xuan ca nudc dom bong nay 14 nhu mot vudn hoa vi dai.
Dan cu ¢ xur éy rt 13 thuan lvong. Vi vua tri vi 1a Tinh-Phan, mdt vi vua thudc
dong Thich-Ca, 1a mot dong ho 16n da may muoi doi nbi nghiép tri vi dat nudc
nay. Ba hoang hau Ma-Da, ciling la mt nguoi thudc dong vua chia da l1au doi. Ca
hai 6ng ba vua Tinh-Phan déu 1a ngudi da nhiéu kiép tu hanh, c6 dirc hanh 16,
xtng dang lam cha m¢ mudn dan.

Mot hom, trong thanh Ca-ty-la-vé, 1a kinh d6 cta vua Tinh-Phan, ¢ 18 via
Tinh td, vua toi cung nhau mo hoi an choi. Hoang hau Ma-Da, sau khi déang huong
hoa cuing kién trong cung dién rdi, ra ngo mdn bé thi thire in, d6 mic cho dan ban
cung. Khi tré vé cung an gidc, ba nim mong thdy mot con voi tring siu nga tir
trén hu khong xudng, 1y nga khai hong bén hitu cia Ba ma chun vao. Ba dem
diém chiém bao ay thuat lai cho vua Tinh-Phan nghe. Vua ra linh moi cac thay
doan mong. Cac nha tién tri doan rang: “Hoang hiu s& sinh mot quy tir tai du’c
song toan”. Vua Tinh-Phan rat mimg r&, vi ngbi bau tir day s& ¢ nguoi truyén nbi.
Pén sang ngdy mong tam thang tu &m lich (trude Tay lich 624 nam), tai vuon
Lam-ty-ni, cach thanh Ca-ty-la-vé 15 cay s, hoang hau Ma-Da dang ngoan canh,
trong thdy canh hoa v wu méi nd, thom ngat, ba dua tay phai voi héi, thi thai ter
cling vira xuat hién ngay diy.



Ngay dan sinh thai tt, trong thanh Ca-ty-la-vé, canh vat déu vui vé la thudng,
khi hau mat mé, cay co déu dom hoa trd trai; séng, ngdi, muong, giéng nude déu
trong day; trén hu khong chim chéc va hao quang chiéu sang ca mudi phuong.

Vua Tinh-Phan vui mimg khon xiét moi c4c vi tién tri dén xem tudng thai tir.
Trong s6 ay, ¢ dao si tén A-tu-da tu & nli Hy M4 Lap Son, tién doan rang: Thai
tor vi ¢o 32 tudng tdt xuét hién, nén sé& tré thanh mot vi thanh. Nhung vua Tinh-
Phan lai chi mudn con minh lam mot vi vua dé ndi doi tong duong ma thoi. Vi
thé, Tinh-Phan vuwong mudn ddi sé ménh con minh, nén dat tén cho thai tur 1a Tat-
Pat-Pa (Siddartha) theo tiéng Phan, nghia 1a: “Ké s& gitt chtrc vi ma minh phai
giir”. Chirc vi ma Tinh-Phan vuong mudn am chi day ttc 1a ngbi vua. Ngai khong
ngd rang chinh that chirc vi cua con Ngai 13 chirc vi Phat.

Hoang hau Ma-Da sau khi sinh théi tir dugc bay ngay, vui thu qua vi thdy
minh da lam tron nhi€ém vu cao quy, va da rtra sach nghi¢p bdo nén ba trit dugc
xac pham va sinh vé cdi troi Pao Loi. Vua Tinh-Phan giao thai tir cho em géi
hoang hau 14 Ma-ha Ba-xa-ba-dé nuoi dudng.

3. TAI NANG VA PUC HANH CUA THAI TU ST PAT TA?

Thai tr mdi ndm mdi 16n, thi dién mao cang thém khéi ngo, tai ning cang
phat 16 gap boi. Ngai co mot stc khoe hon ngudi, mot tri thong minh xuét
ching. Tir nghé vian cho dén nghiép v8, théi tir hoc véi dng nao thi trong it hdm
sau, vi gido su Ay phai xin cdo thoi, vi khong con du stc dé day nira. Cho dén
ong thay danh tiéng dé nhat thoi bay gio 13 San-dé-dé-ba ciing chiu khuat phuc
Ngai luén.

Nhung, mac di tai sitc hon nguoi, théng minh xuét chiing lai ¢ trong dia vi
cao sang quyén quy tot bac, thai tir khdng bao gid t6 vé ngao man, khinh ngudi.
Ngai c6 mot thai do rat hoa nha 6n hoa, vo tu, binh dang. Long thuong nguoi,
thuong vat cia Ngai khong ai sanh kip, hé c6 dip giup d&, thi du kho khin bao
nhiéu Ngai cling khong tir nan. Boi thé, Ngai duoc trén Vua cha yéu quy, dudi
than dan kinh trong, né vi.

4. NHUNG RANG BUQC CUA VUA TINH PHAN PE NGAN THAI TU

XUAT GIA?

Cang thuong yéu, quy trong con, Tinh-Phan Vuong lai cang lo sg con minh
s€ khong & lai véi minh, ma s€ xuét gia tim dao dé thanh mét vi thanh, nhu 16i
tién doan cua dao si A-tu-da. Nhat 13 khi nhan thay cang 16n, thai tir lai cang c6
vé suy nghi xa xdm, va nét mat théi tir lai khéng dugc vui twoi nhu thoi tho 4u,
vua Tinh-Phan lai cang lo s¢ réng 101 tién tri xua s& thuc hién. Bai thé, vua cung
triéu than ngém ngém sép dat moi ké hoach dé rang budc thai tor & lai ngdi bau.
Ngai truyén xay dung ba toa lau dai nguy nga trang 1& dé thai tir thay d6i noi an
chén & cho hop thoi tiét quanh nam, va chon ting tram cung phi my nit ¢6 tai dan
ca hay, mua gioi dé giai khudy cho thai tir. Nhung chimng 4y ciing chua du, Ngai
con 1am 1& thanh hén cho thai tir vai mot cong chiia con vua Thién Giac 1a Da-du
Da-la, mot cong chtia tuyét dep va dirc hanh v6 cung.

Thai tir bi bat budc phai lap gia that va c6 mot con |a La-hau-la.



Nhung, mac du sé)ng mot cudc doi1 qua dﬁy du: nao chtrc tudc danh vong,
nao lau dai cung dién, ndo dan ca mua hat, ndo vo dep con ngoan, thai tir van thay
1ong minh ning triu bao ndi ban khoan, thic mac. Ngai cho canh doi Ngai dang
séng day khong phai 12 hanh phlc chan that, ma & canh gia di, mé muéi, chi lam
cho kiép séng thém niang né dau kho. Ngai thay can phai tim mot 16i thoat, mot
cudc sdng chan that, co ¥ nghia va cao dep hon.

5. NHAN RO BON TUONG KHO O POI (SANH, LAO, BENH, TU)?

Mot hém, nhan ngay 18 ha dién, Thai tir theo vua cha ra dong xem déan chling
cay cdy. Canh xuan, méi nhin qua, that 1a dep mét, ndo hoa l4 ot twoi, mudn chim
dua hot; nao bau troi quang ding, gié xuan phoi phdi. Canh tuong 6 vé théi binh,
an lac 1am. Nhung tdm hon thai tir khong phai 1a mot tam hon hoi hot, xét doan
mot cach nong noi. Trai lai, Ngai nhin sau vao trong canh vat va dau don nhan
thdy rang cdi doi khong dep d& an vui nhu khi méi nhin qua. Ngai thdy nguoi
nong phu va trau bo 1am viéc mét cach cuc nhoc dudi anh nang thiéu dbt, dé doi
1y bat com, nam co. Chim chéc tranh nhau in tuoi nuét séng con tring dang gidy
giua trén nhiing ludng dat moi cay. Ciing trong liic 4y, trong bui rAm ngudi thg
san dang nham ban nhig con chim kia, va trong khu rimg gan diy, bon ho bao
dang rinh bit ngudi tho san. That 1a mot canh twong tan twong sat, khong phit
gidy nao ngimg! Chi vi miéng an dé séng ma nguoi va vat ding di moi phuong
ké dé giét hai 13n nhau khong biét gébm. Ngai nhan thirc rd rang su sinh séng 1a
kho.

Mot hom khéc, Ngai xin phép Vua cha di dao ngoai bon cira thanh dé duoc tiép
xUc v6i than dan. Ra dén ctra Dong, Ngai gap mot 6ng gia toc bac, rang rung, mat
10, tai diéc, lung cong, nuwong gy lan timg budc ngap ngimg nhu sap nga.

Pén ctra Nam, thai tr thiy mot ngudi dau nam trén cd, dang khoc than rén
xiét, dau don vo cung.

Pén ctra Tay, Ngai trong thay mot cai thay chét nam gitta duong, rudi lang
bu bam, va sinh 1én, trong rat ghé tom.

Ba canh kho gia, dau, chét, cong thém vao céi 4n tuong tuong tan trong cudc
song ma thai tr ¢3 nhan thay khi di xem 1& cay ruong, lam cho Ngai dau budn,
thuong x4t chiing sinh vo cung.

Mot hom khac nita, Ngai ra clra Bac, gap mot vi tu si tuéng mao nghiém
trang, diém tinh, va than nhién nhu ngudoi vo su di ngang qua dudng. Thai tir thiy
trong long nay sinh mot cam mén dbi vai vi tu si. Ngai voi va dén chao ming va
hoi vé ich loi ctia sy tu hanh. Vi sa mén dép rang: “T6i tu hanh 1a quyét bo dut
moi su rang budc cua cdi doi, dé cau cho minh khoi kho va duoc thanh chanh giac
dé ph6 do ching sinh déu duoc giai thoat nhu minh”.

Loi giai dap trdng véi hodi bdo ma thai tir dang 4p t bay 1au, nén Ngai khon
siét vui mimng. Ngai lién tr& vé cung xin vua cha cho minh xuét gia. Vua Tinh-
Phan khong nhan 15i. Thai tir yéu cau vua cha 4 diéu néu vua giai quyét duoc thi
Ngai hoan viéc di tu, dé tré lai lo chan dén, tri nude. Bon diéu nay la:

1. Lam sao cho con tré mai khéng gia



2. Lam sao cho con manh mai khdng dau

3. Lam sao cho con sdng hoai khong chét

4. Lam sao cho moi ngudi hét khd
Bdn diéu nay 1am cho vua cha béi réi, khdng thé giai quyét duoc diéu ndo ca.

6. SUXUAT GIAVA TAM PAO?

Tinh-Phan vuong, khi biét duoc y dinh Xuét gia cua thai tir, lai cang lo so,
lai tim hét cach dé ngan can, rang budc Ngai trong “cung vui”. Nhung mét khi
thai tir dd quyét thi khong co sttc manh gi ngan tré duoc ¥ dinh ctia Ngai.

Mot dém khuya thira dip quan linh canh gac va cung phi my nit say ngu sau
mot tiéc linh dinh, théi tir 1én trdi ddy, nhin vo con tir biét mot lan cudi, rdi ddnh
thire tén giir ngua Xa-nic day, thang yén cuong, roi hai thay tro cling nhau trén ra
khoi thanh. Lac bay gio nhim dém mdng tam thang hai, va Ngai duoc 19 tudi.

Sau khi vt bo cudc doi vuong gia, Théi tir di vao ring sau tim dao.

Ban dau Ngai dén ¢ tu v6i cac vi tu kho hanh. Nhitng hang ngudi nay song
mot cach kham khd, nhin an nhin uéng, dai néng, dam suong, hanh than hoai thé
mot cach rat ghé ron. Thay céch tu hanh nhu thé khéng cé hiéu qua, Ngai khuyén
cac vi 4y nén bé phuwong phap tu hanh ay, nhung ho khong nghe. Ngai lay 1am
thuong cho ho, bén tim noi khac ma tu hanh. Ngai di hét chd nay dén chd khéc, ¢
dau nghe c6 mot vi tu hanh dic dao thi Ngai tim dén hoc; nhung dén dau Ngai
théy dao cua ho cﬁng con hep hoi, thap thoi, khong thé giai thoat cho con ngu’c‘)’i
hét kho duoc. Tir ddy, Ngai tim chon tu tap mot minh, dem ngay nghién ngdm dén
dao giai thoat quén in bo ngt than hinh mdi ngay mdi tiéu tuy. Mot hom Ngai
kiét strc, nam nga lim trén cd, va dugc mot nguoi chan cuu dén db sira cho Ngai
tinh lai. Ttr 46, Ngai nhan thay néu mudn tim dao c6 két qua, can phai boi dudng
than thé cho duoc manh khoe, chir khong thé bé quén né di duoc.

Khi thay minh da day du strc luc dé chién dau trong tran cudi ciing véi bong
t6i si mé va duc vong, va dem lai 4nh sang giac ngd, Ngai dén ngdi nhap dinh
dudi gbe cay bd dé va thé rang: “Néu ta khdng thanh dao thi thit nat xwong tan, ta
cling quyét khong dung day khoi chd nay.”

7. THANH PAO?

Puc Thich-Ca dd ngdi nhap dinh 49 ngay dém dudi gbc bd dé. Trong 49
ngay ay Ngai di chién dau véi bon gidc phién ndo ¢ ndi tAm nhu tham, san, si,
nghi, man...va chién ddu véi giac Thién-ma do Ma-vuong Ba-tuan chi huy.

Sau khi thang duogc ca gidc ¢ ndi tm 13n ngoai canh, tam tri duoc khai thong,
Ngai hét nhién dai ngd.

Trong dém thur 49, vao canh hai, Ngai ching dugc qua “Tiac Ménh Minh”,
thay 16 dugc tat ca khoang doi qua khir cia minh trong tam gi6i. Pén nira dém,
Ngai chimg dugc qua “Thién Nhian Minh”, thdy duoc tat ca ban thé cua vii tru va
nguyén nhan cau tao ctia nd. Pén canh tu, Ngai chimg duoc qua “Lau Tan Minh”
rd biét ngudn gbe cuia dau kho va phuong phép dut trir dau khd dé duoc giai thoét
khoi sinh tir luan hoi.



Tir ngdy ay, Ngai dugec Pao V6 Thuong, thanh bac “Chanh Pang Chanh
Giac”, hiéu la Phat Thich-Ca Mau-Ni. Ngay thanh dao ctia Ngai tinh theo &m lich
1a ngay mdng 8 thang 12, vao luc sao mai moc. Liic ay Ngai dugc 30 tudi.

8. Y NGHIA CAO CA TRONG VIEC XUAT GIATAM PAO CUAPUC

PHAT?

Nhitng chién si chién thing quan dich & ngoai chién trudong, thudng dugc ca
tung 13 anh hung. Cang chién thing dugc nhiéu quan dich cang duoc hoan ho 1a
anh huing céi thé. Nhung nhiing ké anh hung cai thé iy, nhu N& Pha Luan, Thanh
Cat Tu Han, X&-Da (César), da co ai chién thing duoc nhimg duc vong ctia chinh
minh? Cho nén thang nguoi da khd ma thang minh lai khd hon. Birc Phat d thang
ca ngoai canh 1an nodi tam, da thang duoc gidc Ma vuong Duc vong. DPirc Phat
that ximg dang véi danh hi¢u Pai Hung, Dai Lyc.

Ngai khong phai vi quyén loi riéng minh ma chién dau. Ngai chién dau vi
tinh thuong. Ma tinh thuong & day ciing khong phai chi ndm trong pham vi hep
hoi cta gia dinh: thuwong cha me, vo con, bé ban. Tinh thwong ¢ day la tinh thuong
d6i véi tat ca chiing sinh, tat ca cdi doi. Tinh thuong 4y nd rong siu nhu troi bé,
thiét tha nhu tinh me thuong con. Puc Phat that xtng dang voi danh hiéu Pai T,
bai Bi.

Lai vi tinh thuong ay, Ngai da hoan hy lia bo ngdi bau cung vang dién ngoc,
vg dep con ngoan, dan hay muia dep, mui ngon vi la dé séng mot cudc do1 kham
kho, dam bac, thiéu thén, gitra rig thiéng nudc doc. Va mot khi da roi bo thir ma
nguoi doi cho 13 quy bau noi trén, Ngai khong mot phut gidy nao hdi tiéc, mudn
quay vé dé huong thu lai. Bang cd 14 Ma vuong da sai con gai minh gia 1am nang
Da-Du dén kéu goi van xin Ngai tré vé cung, ma Ngai ciing khong chit ban tim
thdi chuyén. Ngai xung dang véi danh hiéu 1a Pai Hy, Pai Xa.

Cho nén ngay nay, mdi khi xung tan danh hiéu Ngai, ching ta khong thé
khéng suy gidm cai y nghia siu sic va dung din ma nguoi doi tir xuwa dén nay da
ton xung Ngai la Pai Hung, Pai Luc, Pai Tu, Dai Bi, Dai Hy, Pai Xa.

1. LUQC SU PUC PHAT
1. SUHOA PQ RONG LON CUA PUC PHAT?

St mang hoa d6 cua duc Phat, nhu chung ta di biét, that ning né va kho
khin. Nhung nho tri tué sang sudt, 1ong tir bi rong sau, nho tinh than binh dang
triét dé va nhd y chi diing manh khong théi chuyén, ma Puc Phat da hoan thanh
st mang cuia minh mot cach vién man. Trong khi hoa d9, Ngai da dya theo ba
nguyén tic sau day:

Hoda d6 theo thr 16p can co.

Hoa do tuy phuong tién.

Hoa d6 theo tinh than binh dang.

2. NAM THOI NOI KINH (HOANGHIEM 21 NGAY, AHAM: 12 NAM,

PHUONG DANG: 8 NAM, BAT NHA: 22 NAM, PHAP HOA VA

NIET BAN: 8 NAM)?



Tom lai, trong mot doi cua Puc Phat, tuy theo trinh d§ cua moi ngudi ma
thuyét phap gido hoa, mai dén khi Ngai nhap diét, cong 1a 49 nam. Nhitng kinh
phap ctia Ngai noi ra, vé sau cac dé tir két tap chia ra 1am niam thoi:

1.Thoi th nhat ndi Kinh Hoa Nghiém

Khi Phat m&i thanh Pao, ¢ tai coi bod dé, noi Kinh Hoa Nghiém 21 ngay.
Vach rd chan tanh, chi bay chd cao sau mau nhiém cua dao Phat, chu dich ¢6 hai
dicu:

a) Dan dit cac bac Bo tat 1én dia vi Pang giac va Diéu giac.

b) Néu bay gido phap rét rao ctia Nhu Lai, chi ¢6 Phat voi Phat méi hiéu rd
ma théi; ngoai ra hang nhi thira ngdi nghe nhu dui, nhu diée, hudng chi ngoai dao,
ta gido 1am sao hiéu noi! Puc Phat trinh bay gido phap siéu viét tuyét voi ay, 1a
mudn cho dai ching phai tu theo Pai thira Phat gido md1 duge hoan toan rot réo.

2.Thoi tha hai Phat noi Kinh A Ham

Biét rang: "Muén di xa phai do noi gan, mudn I&n cao phai tir noi thap", dirc
Thich-Ca y theo chu Phat ma néi phap Tam thtra. Vi vay thoi thir hai, Ngai noi
Kinh A Ham tron 12 nim, dung thi duy that té, chi rd chan 1y cho hang Tiéu thira
dé thira nhan, ma lo bé tu tu va tu do.

3.Thoi thir ba Phat néi Kinh Phuong Pang.

Pao Phat chang nhitng day phap giac ngd phan minh ma Ngai con chi bay
phuong phép giac tha nira, trc 1a khuyén khich tir cai giac ngd tiéu cuc nho hep
cta Tiéu thira (A-la-han), dé tién 1én cai gidc ngo tich cuc bao la cia Pai thira
Phat gido. Ay 1a thoi néi Kinh Phuong Péng tron 8 ndm, dan Tiéu thira qua Dai
thira.

4. Thoi thr tu Phat ndi Kinh Bat Nha.

Pén khi dtrc Phat xem cdn co cta chung sinh c6 thé tién 1én mét timg cao
nita 13 hap thy dugc hoan toan gido phap Pai thira, nén Ngai chi bay dao 1y chan
khéng cta vil try, thuyét minh cai that tuéng, vo tuéng cua cac phap. Ay 1a thoi
ky n6i Kinh Bat Nha tron 22 nam.

5.Thoi thir ndm Phat n6i Kinh Phap Hoa va Niét-Ban.

Sy hda d6 mot doi ctia Ptrc Phat gan vién man, thém thiy cin co ctia chling
sinh da thuan thuc, c6 thé ganh vac Dai thira Chanh phéap cua Nhu Lai, nén Ngai
bén noi rd ban hoai cia Ngai thi hién ra doi la vi mot nguyén nhan 16n: "Khai thi
chung sinh ngd nhap Phat tri kién". Ngai phu chuc, tho ky cho cac hang dé ti,
tuong lai s& thanh Phat. Ay I thoi n6i Phap Hoa va Niét-Ban tron 8 nam. Dén day
nhiém vu thuyét phap do sinh cia doi Ngai da vién man.

TOm lai 5 thoi thuyét phap, cd nhon ¢ lam bai ké nhu sau:
Hoa Nghiém téi so tam thdt nhut
A Ham thdp nhi Phwong Pang bét
Nhij thap nhi nién Bat Nha dam
Phap Hoa Niét-ban cong bét nién.



Dich nghia:
Trudée n6i Hoa Nghiém hdm mot ngay
A Ham muoi hai, Phwong Pang tam
Hai mwoi hai nam noi Bat Nha
Phap Hoa Niét-ban céng tam nam.

3. SUHOA PQ VIEN MAN?

Tir khi thanh dao dudi gdc cdy bd dé cho dén ngay nhap diét, trai qua mot
thoi gian 49 nim, Dirc Phat da di khip xt An Do rong 16n bao la, hét nude nay
dén nudc khac. H& chd nao c6 chan Ngai gidm dén 14 anh dao vang bimng toa huy
hoang.

Mdi ngay Ngai theo mot thoi dung biéu, mot chuong trinh nhit dinh, khdng
bao gior xao 13ng, giai dai, tir khi tré cho dén gia, tir miia mua cho dén mua nang.
MJi ngay khi troi chua sang, Ngai da lia khoi giuong di tim rira, thay do6i y phuc
r0i vao phong quéan co cho dén lic mit troi xuat hién. Sau d6 Ngai thuyét phap
cho ching ting dén lac trua méi nghi dé thy trai.

Budi chiéu, Ngai thuyét phap cho tin d6 cac ving lan can dén nghe; roi lai
giang giai nhitng nghi van cuia cac chling Tang vé nhimng van dé ma Ngai da thuyét
phép budi sang.

Mdi nam, Ngai di chu du dé thuyét phap do sinh trong 9 thang nang rao; con
ba thang vé mua ha c6 mua 16n (theo thoi tiét An Do), thi Ngai lai ¢ ludn trong
tinh x4 dé an cu kiét ha.

Rong ra trong 49 nam nhu thé, hat giéng tir bi duwoc Ngai tinh tin gieo ric
khap cac xt & An Po. Tir Bac chi Nam, tir Pong sang Tay, tir ring ra dén dong
bang, khong noi nao 1a Ngai khong dat chan dén, hay truyén dé tir dén thay Ngai
dé hda do chang sinh. Va & dau Ngai va cac dé tir cling duoc nhan dan, tir vua dén
dan, tir giau dén ngheo, tir gia dén tré, tir phai nam dén phai nit, d6 X0 ra don tiép
Ngai, vui tht dugc tim goi trong anh sang Tri hué va nudc Tir bi do Ngai tudi
xuéng. O dau c6 anh dao vang dén, thi ta gido va ngoai gido lui xa dan, tan bién
nhu nhimg lan may, nhu nhitng bong t6i, tan bién trudc anh binh minh dang Ién.
Giong thuyét phap ctia Ngai co céi oai luc nhu tiéng su tir rong, 1am cho cam thd
phai khiép phuc, nhu tiéng hai triéu 1én, 1an at tit ca bao nhiéu tiéng ti té ctia con
trung, chim chdc.

Pao bd d¢ tir day da an sau goc ré trén ban dao An Do bao la, va tro thanh
t6n gido chinh ciia cac nudc 16n, nho thoi bay gio tai An Po. Pirc Phat sau khi da
tu giac, d giac tha va dén day giac hanh cua Ngai da vién man.

4. TRUOC KHI NHAP NIET BAN?

1 - Phat bdo tin sip lia doi.

Khi gi4c hanh d3 vién man thi Phat da 80 tudi. Dén day, sic than tir dai cia
Ngai ciing theo ludt vo thuong ma bién doi, yéu gia. Nam iy Ngai vao ha & rimg
Sa-la trong xir Cau-ly, cach thanh Ba-la-nai chirng 120 dam.



Mot hom Ngai goi 6ng A-Nan, nguoi dé tir ludn ludn & bén canh Ngai dén
va phan bao:

-"A-Nan! DPao ta nay di vién man. Nhu 101 nguyén xua, nay ta di cd du bon
hang dé tir: Ty-kheo, Ty-kheo-ni, Uu-ba-tic, Uu-ba-di. Nhiéu dé tir c6 thé thay ta
chuyén xe phap, va dao ta ciing da truyén ba khip noi. Bay gio ta c6 thé roi cac
nguoi ma ra di. Than hinh ta, theo luat vo thuong, bay gid nhu mot cd xe da mon
rd. Ta dd muon né dé cho Phap, nay xe da vira mon ma Phap ciing da lan khap
noi, vy ta con mén tiéc 1am gi céi than tiéu tuy nay nira? A-Nan! Trong ba thang
nita ta s& nhap Niét-ban".

Tin dic Phat sap vao Niét-ban, lan ra nhu mot tiéng sét. Cac dé tir cuia Ngai
di truyén gi&o & cac noi xa, luc tuc tré vé dé ciing dang Giac Ngo chia ly 1an cubi.

Trong thoi gian ba thang cudi cuing ctia Ngai, dirc Phat van khong nghi ngoi,
ma van tiép tuc di truyén dao. Mot hom Ngai di thuyét phap ngang qua mét khu
rimg, gap mot ngudi 1am nghé dot than, 6ng Thuan-Da, thinh Ngai vé nha dé tho
trai. Ngai im 1ing nhén 15i cing cac dé tir theo ong vé. Pén nha 6ng Thuin-Da
don ra cing duong Ngai mot bat chao nam, thuong goi 1a nAm heo rimg, vi giéng
nam nay rat dugc giéng heo rimg wa thich.

Thu trai xong, Phat cung cac dé tu tr gia ong Thuéan-Pa ra di. Pugec mot
quing dudng, Ngai giao binh bat cho dng A-Nan va truyén treo vong 18n, trong
rung cdy Ta-la (Tau dich 1a cay song tho, cay c¢6 hai nhanh 16n chia ra nhu cai
nang), dé Ngai nam nghi. Ngai nam xudng vong dau tré vé hudng Bac, minh
nghiéng vé phid tay phai, mit xay vé phia mat troi 14n, hai chan tréo vao nhau.

Nghe tin Ngai sip nhap Niét-ban, dan ching quanh ving dén kinh viéng rat
dong, trong s6 ay c6 mot dng gia ngoai 80 tudi, tén Tu-bat-da-la dén xin xuat gia
tho gidi Sa di vé1 Ngai, Ngai hoan hy nhan 161. D6 1a nguoi dé tor chot trong doi
Ngai.

2- Phat noi Kinh Di Gido va nhirng loi phu chic

Luc bay gio cac dé tir cia Ngai déu c6 mat dong du, chi trir 6ng Ca-Diép vi
di thuyét phap xa, chua vé kip. Ngai hoi tat ca dé tir va tin d6 dén quanh Ngai va
dan do mot lan cudi. Ngai phti chic nhu sau:

a) Y, bat cuia Ngai sé truyén cho 6ng Ma-ha Ca-Diép.

b) Cac dé tir phai ldy gi6i luat 1am thay.

¢) O dau cac kinh phai néu 4 chir: "Nhu thi nga van".

d) X4 loi caa Ngai sé& chia 1am ba phan:

- M6t phan cho thién cung,

- M6t phan cho long cung,

- M6t phan chia cho 8 vi qudc vuong & An .

Sau day 1a 101 vang ngoc ma Ngai da dé lai trong gid phit cudi cing.

-"Nay! C4c nguoi phai tw minh thip dude 18n ma di! Cac nguoi hay 1ay Phap
ctia ta lam dubc! Hay theo Phap cila ta ma ty giai thoat! Pung tim sy giai thoat
& mot ké nao khac, dung tim sy gidi thoat & mot noi nao khac, ngoai céc
nguoil..".
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- "Nay! Céac nguoi dung vi duc vong ma quén 1oi ta dan. Moi vat ¢ doi khdng
c6 gi qui gid. Chi c6 chan Iy cua dao ta 12 bat di, bat dich. Hay tinh tan 1én dé giai
thoat, hdi cac nguoi rat than yéu cua ta!".

Sau khi dd din do cin ké& xong, Ngai nhap dinh rdi vao Niét-ban. Lic bay
gid nham ngdy ram thang hai 4m lich (theo gido sir Trung Hoa).

Rung cdy sa la tudn hoa xudng phu 1én than Ngai, troi dit u 4m, ciy co héo
Gia, chim chdc im bat tiéng hét. Van vat nhu chim ling trong gidy phat ning né
cua su chia ly.

Cac dé tr tan liém xac Ngai vao trong kim quan va 7 ngay sau, dua kim quan
Ngai vao thanh CAu-Thi dé tai chuia Thién Quang va 1am 18 tra ty (1& hoa thiéu).

Tam vi quc vuong 16n & An Bg kéo binh hung tudng diing dén toan tranh
gianh xa loi. Nhung ong Huong-Tich y theo di chlc cta Phat, ding ra diéu dinh,
va nho thé viéc phan chia x4 loi déu dugc 6n thoa.

IV.QUY Y TAM BAO
1. PINH NGHIA VA GIAI THICH?

1. Quy y nghia la gi?

Quy la tro v&; Y 1a nwong twa, Quy Y 14 tré vé nuong twra noi ma minh di vi
si mé, phong ling da lia bo ra di, nhu dira tré kho dai da roi bo cha me dé ra di
hoang ph4, bay gid biét su dai kho do kinh nghiém kho dau, quay trd vé nuong
tua dudi bong hanh phuc va yéu thuong ctia cha me. Chit Quy Y nguyén dich
nghia chit Nam M6 cua Phan ngir. Quy Y ciling c6 nghia la kinh vang hay phuc
tung.

2. Tam Bao nghia la gi?

Tam Bao la ba ngdi quy bau: Phat, Phap, Tang.

O thé gian, vang bac, ngoc nga va danh vong 1a quy bau. Nhung su that, vang
bac va danh vong dau 6 ctiru dugce con ngudi khoi kho, séng, gid, bénh, chét, ma
1am khi lai 1am cho con ngudi thém kho nita! Con Phat, Phap, Tang thi ¢ dil ning
luc dit dan con nguoi ra khoi nhitng cai khd néi trén. Boi thé, ngudi doi moi ton
sung Phat, Phap, Tang la ba ng6i quy bau (Tam Bao).

a) Phat: Chir Phat do chir Phan Bouddha phién @m ra. Nguoi Tau dich 1a Giac
gia; ngudi Phap dich 1a L’Illuminé. Ba chir 4y déu ciing mdt nghia la: byuc da giac
ngd sang sudt hoan toan vé ba phuong dién: tu giac, giac tha, giac hanh vién man.

b) Phap: Phap 1a do chitr Phan Dharma ma dich nghia ra. Phap 1a phuong
phap tu hanh ma Phat da phat huy ra dé diét trir moi mé muoi, khé dau va chimg
duoc qua Phat. Ba tang kinh dién go1 chung 1a Phép.

c) Tang: Tang hay Tang-gia la do chir Phan Sangha ma phién &mra; Tau dich
1a: hoa hop ching, nghia 14 mot doan thé tu hanh tir 4 nguoi sép 1én, cung nhau
séng chung mot chd, dong giir gidi luat ctia Phat, ddng chia sét cho nhau mét cach
hoa thuan nhiing gi da thau nhan dugc, tur vat chét cho dén tinh than.
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3. Quy y Tam Bio |2 thé nao?

Quy y Tam Bao 12 tré vé nuong twa ba ngbi quy bau: Phat, Phap, Tang.

Tai sao lai quy y Phat?

- Vi Phat 12 ding hoan toan sang subt, tir bi v6 lugng, phudc hué v bién,
dtrc hanh vién man;

- Vi Phat 1a ké dan duong vi dai nhat, di co cai kinh nghiém ban than thoat
ra ngoai vong sinh tir dé chung dao.

Tai sao quy y Phap?

- Vi chi ¢6 phuong phap cta Phat 1a day du cong ning dé dwa ching ta qua
khoi bé kho, dén bo giai thoat.

Tai sao lai quy y Tang?

- Vi Tang 13 nguoi da hy sinh gia dinh, tién cua, danh vong...dé tinh nguyén
thay Phat dat dan chung sinh trén duong dao.

2. CO MAY BAC TAM BAO (Pong thé, Xuat thé gian, Tru tri)?
Tam Bao c6 ba buc:

- Pong thé Tam Bao.
- Xuét thé gian Tam Bao.
- Thé gian try tri Tam Bao.

Pong thé Tam biao

a) Pong thé Phit bao, tirc 12 ndi tit ca chung sinh ciing chu Phat ddng mot
thé tanh sang suodt.

b) Pong thé Phap bao, tirc 1a noi tat ca ching sinh ciing chu Phat dong mot
phap tanh tir bi, binh dang.

c) Pong thé Tiing bao, tirc 12 ndi tat ca ching sinh ciing chu Phat dong mot
thé tanh thanh tinh; su, 1y hoa hop.

Xuat thé gian Tam bio

a) Xuat thé gian Phat bao, 1a chi cho dtc Phat Thich-Ca Mau-Ni, dtc A-
Di-ba, chu Phat trong mudi phuong ba doi, da tu giai thoat ra khoi su rang budc
ctia thé gian.

b) Xuit thé gian Phap bao, 1a chi cho chanh phap cua Phat, ¢ cong ning
lam cho chtng sinh thoat khoi sy rang bude cua thé gian, nhu T dé, Thap nhi
nhan duyén, Luc do v.v...

c) Xuit thé gian Tang bao, 1 chi cho cac vi thanh Tang di thoat ra ngoai
su rang budc cta thé gian nhu dirc Quan-Thé-Am, Pai-Thé-Chi, Van-Thu, Ca-
Diép, A-Nan v.v..
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Thé gian tru tri Tam bao

a) Thé gian tru tri Phat bao, 1a chi cho xa loi ctia Phat, twong Phat duc bang
kim khi cham tré bang danh moc, to bang dat, dap bang xi mang, théu bang vai,
hay v& trén gidy.

b) Thé gian tru tri Phap bao, 1a chi cho ba tang gi4o dién: Kinh, Luét, Luan,
viét hay in trén gidy, trén vai, trén 14 budng v.v...

¢) Thé gian tru tri Téng bio, 12 chi cac vi Ty kheo tu hanh chon chanh, dao
dtrc trong sach, gioi luat trang nghiém trong hién tai.

3. SUQUY Y TAM BAO?

Sau khi di hiéu rd thé nao 1a quy y Tam Béo, tit nhién phai thuc hanh su
hiéu biét 4y. Thuc hanh Tam Quy bang su tuéng cung kinh, vang theo Tam Bao,
nhu thé goi 13 sy quy y Tam Bao.

1. Sw quy y Phét: Hang ngdy chung ta phai nhé tuong ludn dén Phat, niém
danh hiéu Ngai, chiém ngudng tuong Ngai, chi tim that y 18 bai dé t6 long sing
kinh Ngai, va nguyén su6t doi theo budc chan Ngai, ay 1a su quy y Phat.

2. Sw quy y Phap: Hing ngay tung doc kinh, luat, luan trén gidy tring muc
den; som hom hai thoi cong phu, tim hiéu nghia Iy thAm huyén ciia Phép bao cang
tt, khong biét nghia tung sudng, ciing khong phai 1a v6 ich. Khi tung doc kinh
dién, tam tri chiing ta khong nghi dén nhiing y nghi xang bay, khong nhd tudng
nhiing viéc khong hay, khong ban muu tinh ké dé loi ky, ton nhon. Ching ta trir
bo dugc duc vong, tam tri dugc sang subt, an lanh, thanh tinh.

3. Sw quy y Téng: Thé gian thuong noi: "Trong Phat, phai kinh Tang". Cho
nén, néu chung ta thanh tdm thd Phat bao nhiéu thi chiing ta phai that da kinh
Tang by nhiéu. Nguoi thue hanh su quy y Tang, hé thdy nguoi dau tron 4o vudng,
c6 chan chinh tu hanh, gitr gin gisi luat, thi lién kinh né, quy trong xem nhu d6 13
vi dai dién ciia dirc Phat. Lam nhu thé 12 sy quy y Tang.

T6m lai, tho Phat cdt, Phat tuong, tung Kinh, gitt gidi nghién ctru Phat phap,
kinh trong Tang gia chan chinh, do chinh la sy quy y Tam Bao, hay ndi ndm na la
theo dao Phat.

4.LY QUY Y TAM BAO?

Ly la bén trong. Ly quy y Tam Bao nghia la quy y Tam Bao trong tdm chdng
ta. Néu ching ta chi thuc hanh sy quy vy, chi giong rudi theo Tam Bao bén ngoai,
ma quén 1y quy y, nghia 1a quén Tam Bdo bén trong tdm chung ta, thi chung ta
chua thyc hanh dung nghia Tam Quy. That thé, bén trong tim chung ta ciing co
da Tam Bao. Ching ta can thyc hanh Iy quy y, hay tam ty quy y: tu quy y Phat, tu
quy y Phap, tu quy y Tang.

1. Ty quy y Phat: Ty nghia 1a minh ddi véi ty tim minh. Ty quy y Phat 1a
minh ti trd vé véi Phat tanh sang sudt cta tAm minh. Vang, mdi nguoi déu cé
Phat tanh, va déu co thé thanh Phat. D¢ 14 16i Phat Thich-Ca da day. Nhung Phat
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tanh Ay bi mé 1am, vong tudng che lap. Vong twéng nhu miy mo, Phat tanh nhu
tring. May mo c6 thé che khuét, chtr khong thé tiéu diét duoc tring sang.

Phat tanh cua ching ta du bi vong tudng, vé minh che l4p sau kin dén dau
cling van thudng con. Vay thi sao chiing ta lai bé quén Phat tanh cta chiing ta, ma
chi chay theo cau khan Phat bén ngoai; nhu dira "ciing ti" c6 vién ngoc quy, cha
me di gidu sin trong chéo 40 ma né khong biét, lai di xin an cung khip moi noi!

2. Tw quy y Phap: Tu quy y Phép la vang theo Phap tanh cua minh. Trong
tdm cd du phap Tu Bi, Tri Tué, Binh Dang, Nhan Nhuyc, Tinh Tan...Chung ta can
phat huy nhiing drc tanh 4y va hanh dong theo ching, tuin theo ching; nhu thé
la tu quy y Phap.

3. Tw quy y Tang: Tu quy y Ting 1a ving theo thiy trong tim minh. Thay
trong tam minh la dirc tanh thanh tinh hoa hgp cua minh, cling nhu Tang gia la
hién than ctia sy hoa hop thanh tinh bén ngoai. Bay lau vi minh bj mé muoi, khéng
nhan thy dugc 6ng thiy trong tdm, nay nhd Phat chi day, minh nhéan thay dugc
ong thay thanh tinh 4y, thi minh phai quy y thay ctia minh trudc di chu!

N6i tom lai, minh phai nuong tua, quay vé voi Phat trong tim 1a tanh sang
sudt; vi Phap ciia minh 1a céc dtc tanh T Bi, Hy X4 v.v...; voi Tang ctia minh
1a sy hoa hop, thanh tinh ctia ban than. Nhu thé 1a Ly quy y Tam Bao.

5.NGHI THUC QUY Y TAM BAO?

Sau khi chung ta da hiéu rd Sy va Ly quy y rdi, chung ta can phai biét qua
nghi thic cta 1 quy .

1. Trwére tién phai goi rira than tdm cho trong sach

Quy y 1a budi 1 quan trong nhét trén dudng tu tip ciia chung ta. N6 13 cude
khoi hanh dé di ¢én muc dich giai thoat, vi thé chiing ta khong thé xem thuong,
cu hanh mdét cach bura bai duoc.

Khi mudn quy y, ching ta phai y phuc chinh t&, saim khay 18 thinh chu Tang
dén trai duong, danh 18 va cau xin chu Tang rt 1ong tir bi truyén trao quy gidi cho
minh.

Trudce ngay hanh 18, than tdm chlng ta phai duoc goi rira trong sach. Ta tim
rira sach s&, an mic chinh té. Do 1a vé Than; con vé Tam thi ta phai ba phen sam
hdi, cho ba nghi¢p duogc thanh tinh. Nho sy téy g01 ca trong lan ngoai éy, ta méi
xtg dang don nhan phap thanh tinh cao quy ciia Tam Bao.

2. Phat nguyén

Pén gid quy y, chiing ta phai quy xudng; theo 16i huéng dan ciia chu Ting,
chi thanh phat nguyén:

- Pé tir xin sudt doi quy y Phat.

- Pé tir Xin sudt doi quy y Phap.

- Pé tir Xin sudt doi quy y Tang.

Sau khi phat nguyén Tam Quy rdi, ngudi phat nguyén tin chic rang minh da
gieo hat giéng giai thodt, thé ndo ciing s& git duogc két qua tét 12 thoat ly ba duong
ac: dia nguc, nga quy, suc sinh. Vi thé, nguoi quy y lién néi tiép ba lan:
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- Pé tir quy y Phit roi, khéi doa dia nguc.

- Pé tir quy y Phap rdi, khéi doa nga quy.

- Pé tir quy y Ting rdi, khéi doa suc sinh.

Thé 13 tron ven Tam Quy va Tam Kiét.

Dé bao ton 1y twong cao ca cuia minh va giit virg duc tin trén dudng dao,
ngudi quy y tu nguyén mot cach manh mé va thanh khan:

- Pé tir quy y Phat, nguyén tron doi khong quy y thién, than, quy, vat.

- B¢ tir quy y Phap, nguyén tron doi khdng quy y ngoai dao, ta giéo.

- Pé tir quy y Tiing, nguyén tron doi khong quy y tén hiru, 4c dang.

Nhu thé 13 1& quy y da hoan tit. Ngudi tin d6 chi con viéc 1am theo dung
nhirng 101 minh da phat nguyén va da tuyén th¢ truéc Tam Bao.

6. LOI ICH QUY Y TAM BAO?

1. Khéi di lac dwong doi vao noi tim toi

Nhu chiing ta da thdy & doan mé dau bai nay, chiing sinh dang lan hyp trong
bién kho, dang bo vo lac 16ng gitta dém t6i ménh mdng. Trong hoan canh bi tham
nhu thé, néu khéng thiy duoc nhitng phuong tién dé di dén, khéng c6 nhimg bac
thay dé diu dat dén, thi chiing ta s& quay cuéng mii mai trong bién sinh tir lun
hdi. Cai dich sang ay 1a dic Phat, nhitng phuong tién 4y 13 Phéap, va nhitng bac
thay diu dat ay 1a Tang. Khi chung ta da biét c6 nhiing sy quy bau nhu thé ma
khong nam bat lay, thi chang khac gi ngudi sap chét dudi thay cai bé gd troi qua
ma lai dai kho xua day no ra.

Sy quy y chinh 13 mot cach bam viu vao cai bé Tam Bao ma Phat da ché ra
dé ctru v6t nhitng ké sap chét dudi trong bién doi 14 toan thé chung ta.

2. Khi da phat nguyén quy y, minh dé giir diing 10 da hira, vi c6 sw chirng
minh cia Chw Phat va Chung Tang.

C6 ngudi nodi: "Toi ton sung dirc Phat, vi biét Ngai 1a mot ding sang sudt
hoan toan; toi trong Phap vi biét Phap Phat c6 dil ning luc dua nguoi dén giai
thoat; t6i kinh Tang vi biét ddy 1a nhiing vi dai dién ctia Phat. Biét nhu thé ciing
du, can gi phai 1am 1& phat nguyén quy y?".

NOi nhu thé 1 chua du gié tri vé phuong dién tdm Iy cua 101 hira, 101 thé trude
mit ngudi khac. Khi chiing ta da hira voi ai mot diéu gi, ma nudt 1oi hira, thi tam
hon ching ta bt rit, hdi han khong an. Ba hira tat c6 bon phan lam tron 161 hira,
néu that 151 hira, tat ta s& ty khinh ta. Nhat la khi 16i hira, 16i nguyén ay lai cir hanh
trong mot khung canh trang nghiém trude dién Phat, trén co su ching tri ctia chu
Phat, dudi c6 sy ching tri cua chu Tang, chung quanh c¢é sy ho niém cua than
bang quyén thudc; phat nguyén trong khung canh ay, tat nhién ching ta kho long
ma trai 101 nguyén, hay xao lang n6 duoc.

Viy da biét Tam Bao 1a quy, tit nhién ta phai quy y Tam Bao va ctr hanh 18
quy y mdt cach trang nghiém moi duogc.
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V.NGU GIOI
1) PINH NGHIA

Ngii gi6i 1a nim diéu ngin cAm ma Phat dd ché ra, dé ngin nhitng tudng
niém é4c, ndi ning chang lanh, hanh dong bat chinh. Nam diéu rin iy la: Khong
duogc giét hai, Khéng duogc trom cudp, Khong duge ta dam, Khéng duoc néi doi,
Khong dugc udng rugu. Nam diéu ndy y ct trén tdm tir bi, binh dang trén phuwong
dién dut trir toi 161 ca nhan va dem lai trat ti, an vui cho x& hoi ma thanh 1ap. Duc
Phat khong bat budc chling ta phai triét dé tuan theo va ciing khéng hiam doa néu
chung ta khong tuan theo thi phai bi Ngai trimg phat. Su gilt hay khong gitr gidi
la do chiing ta hoan toan ty liéu 1ay. Pao Phat khéc vai céc ton gido khac chinh 13
& diém Puc Phat khong phai 1a mot quan toa tdi cao giit quyén thuong phat. Mot
¥ nghi, mot 161 n6i, mot hanh dong t6t hay xau chinh di mang theo né mot mam
thudng phat roi. Pire Phat chi 1a mot vi dan dudng rat tir bi, va rat sang sudt. Ngai
chi cho chdng ta con duong nao la con duong sang va con duong nao la con duong
nguy hiém khong nén di.

Nhung néu chiing ta khong theo con duong sang ma lai mudn di vao con
duong nguy hiém, thi tit nhién ching ta s& gip tai hoa ty nhién, cht Phat khong
tao ra tai hoa dé trimg phat chiing ta. Toa an chinh 1a luat nhan qua. Ta lam &c thi
ta chiu qua xau; ta lam thién thi ta duoc qua tot. Nam gidi chinh 1a nam thanh tri
ngan chan cho ta dung di lac vao duong ac, 1a nam hang rao ngan chan cho ta khoi
roi xudng vuc sdu, trong khi ta di trén con duong giai thoat.

2) NAM GIOI VA LOI iCH

1. Khong dugc giét hai.

Diéu ngin cam th nhit ma Phat khuyén chung ta, 13 khong duoc giét sinh
mang, tir loai nguoi cho dén loai vat. Sinh mang 1a mot gia tri quy bau, nhat 13
sinh mang nguoi; giét hai sinh mang kia dé t6 boi cho sinh mang nay 1a mot diéu
ac, khong hop 1y dao.

Phit gido cam sat sinh béi nhiéu ly do:

a) TON trong suw cdng bang.

Chung ta coi sinh mang minh 14 quy, 1a mot cia bau tuyét d6i. Néu ai muu
hai, 12 minh chdng tra triét dé bao vé sinh mang. Minh d3 biét quy trong than mang
minh, tai sao lai muén cha dap sinh mang nguoi? Suy rOng ra, cac loai vat cling
biét quy trong mang chiing. Nhu mét con bd hay mot con heo sap bi dap dau, thoc
huyét, ta thdy sy phan khang ménh liét, sy dau thuong cung cuc caa chiing, bang
nhimng tiéng kéu gao, nhiing cai gidy giua thoat chét! Theo 1& cong binh, diéu ta
khong mudn ai lam cho ta, thi ta cling dimg 1am cho ngudi khac, hay loai khac.
Phat day: "Ai ai cling sg gwom dao, ai ai ciing so su chét. Vay nén 1iy 16ng minh
suy long ngudi, chd giét, ché bao giét!".

b) Ton trong Phdt tanh binh dang.

Chuing ta mdi lodi tuy than hinh khac nhau, ma van dong mot Phat tanh. Phat
tanh d3 binh ding thi khdng thé vién ly do gi dé ndi rang Phat tinh ¢ nguoi gia tri
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hon & vat, & giai cap ndy, mau da nay gia tri hon giai cap kia, mau da kia. Sat hai
mot sinh vat 1a sat hai Phat tanh.

c) Nubi durong long e bi.

Long tir bi ctia Pac Phat xem moi loai nhu con, nén Ngai khong dong y cho
dé tir Ngai sat hai sinh vat, bat ¢t trong truong hop ndo. Boi vi dem tam giét hai
sinh mang 14 10ng doc &c di cyc thinh, tAm tir bi bj bop chét. Nhan tam vo cé giét
mot con vat, tinh bao ac khong kém giét mot con ngudi. Nhan tdm lam cho ké
khac hay vat khac phai gidy giua, rén siét, quan quai trong mau dao, trong 1é nong
trude khi trat hoi thd cudi cung, 13 tu giét long tir bi cia minh, 13 bop chét cai
mam thuong y&u rat quy bau trong tim hon chlng ta. Nhu thé, khé ma tu hanh dé
thanh chanh qua duoc. Pic Khong Tir c6 day: "Vian ky thanh bat nhan kién ky
thuce, kién ky sinh bat nhan kién ky tir". (Nghe tiéng kéu la cta con vat, khéng n&
an thit no; thiy né séng khong danh thay no chét). Nhu vay ngudi co tam tir bi
hay long nhan déu khong nd sat hai ngudi hay vat.

d) Tranh nhan qua bao 1ng oan thu.

Khi ta giét mot nguoi hay mot con vat thi sir 04n han caa ho tran tré khé déap
tat dugc. Ho vi ¢0 thé, vi yéu sirc nén bj ta giét hai. Trong khi 4y, ho 6m 16ng cam
han, cho gap dip béo thl, hay con cai than nhan ho s& bao th lai. Ctr thé mdi ngay
ta déu gieo cam hon cho ngudi va vat, tich Iiy 1au ngay, khoi oan gia dy to hon
stre ta, ching Ay ta bi nd sét hai lai. Cang tao nghiép sat, cang lao minh vao vong
dau kho. Phat day: "Ngudi thuong sinh tdm sét hai, cang tang truéng nghiép kho,
mii xoay van trong sinh tir, khong c6 ngay ra khoi" (Kinh Liang Gia).

Loi ich ciia sw khong giét hai.

Vi nhiing 1y do trén, Ptc Phat cAm Phat tir giét hai. Khong giét hai, s& co
nhimng diéu loi sau day:

a) Vé phwong dién c& nhan.

Mot ngudi khéng tan nhan sat nhan, hai vat, khéng doc 4c 1am d6 mau, khdng
16¢ da, xé thit, chit dau, thit cd, thi trong 1ong khong but rit, hdi han, than tim
duoc nhe nhang, tho thoi, giéc ngu dugc an lanh, nét mat duoc hién hoa, trong
séng.

b) Vé phwong dién & hoi.

Néu tat ca nhan loai trén thé gidi ndy déu giir dung gidi thir nhat ctia Phat
day day, thi chién tranh s& khong c6, ma cic nghiép sinh tir luan hdi ciing duoc
giai thoat. Cho nén T xua c6 day:

“Nhart thiét ching sinh vo sat nghiép,
Thap phuong ha xu dong dao binh,
Gia gia, ho ho déng tu thién,
Thién ha ha sdu bat thai binh”

Nghia la:

"Hét thay chang sinh khéng nghiép giét,
Muroi phirong nao cé néi dao binh.
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Mbi nha, méi chon déu tu thién.
Lo gi thién kg chang théi binh."

Han ché: Van biét giét hai 12 tao nhan khd, nhung ngudi tai gia cOn an mén,
con 1am cdng viée kia no, thi kho tranh khoi pham gidi sat. O day khong bét budc
chiing ta phai giir triét dé nhu thé, chi can gilr phan quan trong 1a khéng giét nguoi,
va nhirng con vat 16n nhu: trau, bo, ngua, cho, heo,... Con nhitng con vat nho néu
tranh giét duoc bao nhiéu quy bay nhiéu. Ching ta nén di tir tir thi chic chan hon.
Nhét 1a khong nén giét hai sinh vat mot cach vo 1y, giét dé thoa long thich giét.
Trong khi gitt gidi sat, ta nén dé phong hai diéu sau day:

a) Khong nén dé cho ac y sinh khai. Giét mot con vat 16n ma vi vo y hay tu
v&, thi cai qua ctia nd con nhe hon 1a giét mot con chudn chudn voi céi 4c ¥ mudn
giét cho vui tay.

b) Nén tranh sy huan tip trong hoan canh giét hai: Nhitng dira bé 1én 3, 1én
5 ra san gap chudn chudn, buom budém chup bat roi ngét canh, rat dau néu cha
me thdy ma khong la ray; dén 12,13 tudi, chling saim nd, giang thun ban chim, dén
20, 25 tuodi, chiang dam hong heo, giét cho, van khong bi ngin cam thi sau nay,
quen véi tanh hung bao, trong con gian di, chiing c6 thé giét nguoi khong gém
tay. Vay khong nhitng chiing ta khong nén dé tu do cho con cai quen cai su giét
hai sinh vat, ma ciing khong cho chiing muc kich nhiing canh chém giét & cac rap
chiéu bong hay & gitra doi.

2. Khong dworc trém cwop.

Ai ciing biét trom cudp 1a 1ay nhiing tai vat thudc quyén sé hiru cia nguoi,
ma khong c6 su ung thudn , hay cudng ép ngudi ta ung thuin bang vé luc hay
quyén hanh. Nhitng vt quy gia nhu nha cira, rudng vuon, tién bac, ngoc nga...
cho dén vat hén mon nhu 14 trau, tréi 6t... nguoi ta khéng cho ma minh tw 1ay déu
1a trom cudp.

Trom cudp c6 nhiéu hinh thirc: Y manh bé dang giut ngang clia ngudi 1a an
cudp; cay thé y quyén lam tién ké yéu |a an cudp; bat chet ngudi ta trong lic ting
thiéu dé cho vay nang 10i, cAm béan gia ré mat 13 an cudp; tich trit dau co dé ban
gia cho den 14 dn cudp. DUng muu meo rinh rap, 1én 10t 13y cua ngudi 14 dn trom;
can non, dong thiéu, tron xau, 1au thué, dugc ciia ngudi ta ma khong tim cach tra
lai 14 an trom. C6 thé nodi tom mét cau 1a bat ¢t hinh thirc nao, do long tham lam
liy ctia ngudi bat chinh déu 13 trém cudp ca.

Néu vi nghéo nan thiéu thén, vo 6m con dau, thiéu gao thiéu thudc, nén phai
budc 10ng gian xao, thi t6i con duge cham ché; chir da gidu co, an sung mic sudng,
Ién xe xudng ngura ma con ludng gat ngudi lay cia, cudp cong, dé sdng mot cach
vuong gia trén md hdi nude mat cua ké nghéo doi, thi toi ac that ning né!

Vi ly do gi Phét cAm trém cuép?

Phét cAm trom cudp vi nhitng ly do sau day:

a) Ton trong sy cong bang: Chung ta khong mudn ai 1ay ctia minh, tai sao
minh lai chim chidm muén doat cua nguoi? Quyén s& hiru ca nhan cua ta, ta biét
t6n trong, thi tai sao ta lai cha dap 1én quyén s& hitu ctia ngudi? Lam nhu thé 13
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trai 18 cong bang. Mot xd hoi ma thiéu cong bang thi khong thé ton tai lau dai
duoc.

b) T6n trong su binh ddang: Mdi ngudi déu c6 Phat tanh nhu nhau, tai sao ta
lai mudn 1am khé ngudi khac dé ta duge sung suéng? Tai sao ta lai mudn huong
nhimg dic an bat chinh trong khi ta cling chi 13 mot con ngudi nhu bao nhiéu con
nguoi khac?

¢) Nubi dudng Iong tir bi: Mot khi vd y danh mat mot vat gi hay mot so tién,
ta dau dau budn kho, an khong ngon, ngii khong yén, tai sao ta lai nd tdm 14y cua
ngudi dé cho ngudi phai khéc than, dau kho vi ta? Nguoi ta thudng noi: "Tién tai
1a huyét mach". Nhu viy, ké cudp doat cta ngudi tic 13 cudp doat xwong mau
nguoi, sat hai sinh mang nguoi vay. Chi nhitng nguoi khong cé long thuong nguoi,
tang tan luong tam moi1 lam nhiing viéc den tdi nhu vay. Con ta, da la Phat tu,
dang cb gang nudi dudng long tir bi, ta khong thé trom cudp cua ai duge.

d) Tranh nghiép bao oan thi: Trong xa hoi c6 t6 chirc, ton trong 18 cong bang,
thi toi trdm cudp bao gio ciing bi trimg tri. An trom 14 bi dua ra toa an tiéu hinh,
an cudp thi ra tda an dai hinh. Khi chua bi bat, ké trom cudp phai tim tram phuong
ngan ké dé trén tranh, song chui rac trong bong t6i. Khi bi bat, ngudi trom cudp
phai bi troi budc, tra khao, ngdi ti, nhot kham. Phan minh di danh cuc than khé
tri, lai lam cho gia dinh minh, cha me, vg con cling budn rau, xau ho, va mat hét
ca hy vong ¢ tuong lai.

Nhung néu luat phap thé gian khong trimg tri, thi ngudi trom cudp ciing
khong thoat khoi luat nhan qua nghiép bdo. Trom cudp cua nguoi thi s€ bi nguoi
trom cudp lai, gy bao thu oan kho dau. Phat day: "Nguoi tham luyén sic tai
khong chiu roi bo, ciing nhu dra bé luyén tiéc mot chit mat trén ludi dao, the ludi
1iém, phai bi cai hoa dut ludi" (Kinh Tt Thap Nhi Chuong). Chinh thé, vi tham
tién cta, lam nguoi da ty gieo minh vao kham dudng, vao dia nguc. Ching ta hay
lang nghe bai ké canh tinh ctia vua Tran Théi Tong:

Tac bich xuyén twong y bat huu,
Thién ban bach ké, kho vinh cau;

Kim sinh cau ddc tha nhon vat,
Bt giac chung thién tho ma ngueu.

Dich:

Khoet vach xoi tuong chi nhitng dau,
Ngan muru tram ké luong tham cau;

Clia nguwoi ddu c¢é doi nay dwoc,
Poi khéc ludn ludn kiép ngua trau.

Vi nhiing 1y do trén nén dic Phat cam dé tir trom cudp.

Loi ich cia sw Khong trom cudép.

a) Vé phwong dién c& nhan.

Nguoi khong gian tham thi doi séng hién tai dugc an oOn, khong bi doi hoi,
giam cam, tu toi, di dau ciing duoc ngudi khac tin cay, giao phé cho minh nhiing
dia vi quan trong. Nguoi khdng gian tham thi doi sau duoc hudong phudce bau giau
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sang, an vui, va con chau nhiéu doi ciing nhd thira huéng &m chit ctua dng ba, cha
me dé lai ma duoc vinh hién.

b) Vé phuong dién doan thé.

Néu mot ngay nao trong xa hoi khong ai ¢6 tdm gian tham, trom cudp thi
nha khong can dong ctra, ctia khoi lo gin giir, vat danh roi khong mat, that khdng
con gi sung sudng hon! Ngudi ta khd boi khong cé cua, nhung ké ¢o ciia nhiéu
cling van kho, vi phai lo gin giit. Nguoi khong trom cudp tic 13 di 4m tham ban
cho nguoi khac sy an On roi. Nha Nho c6 cau: "Nhon phi nghia bat giao, vat phi
nghia bat tha", huéng chung ta 1a Phat tur lai di trom cudp hay sao?

3. Khéng dwoc ta dam.

Ta dam tire 1a mudn noi vé su dam duc phi 18, phi phéap. Luat day nguoi xuat
gia ly tuc phai dut han dam duc, con nguoi tai gia thi khong duogc ta duc. Khi vo
chdng c6 cudi hoi du 1€ goi 1a chanh; ngoal ra, Ién 10t lang cha lam viéc phi phap
véi nguoi Khac phal goi 14 td. Nhung néu vo chong chinh thie di nua Ma an nim
khong phai chd, gan gili nhau khong chimg muc thi ciing thudc vé ta dam ca. Po
1a noi vé& mit tho thién. N6i mot cach vi t& hon, thi pham nhitng su phong tdm
dam séc, nghi ngoi bat chanh, choi boi 14 loi, cling déu thudc vé loai ta dam ca.

Phat cam ta d4m vi nhing ly do sau day:

a) Ton trong sw cOng binh.

MJi ngudi ai cling mudn gia dinh minh ém 4m, yén vui, vg con minh doan
chanh, thi sao lai di pha hai gia cang, lam nhuc nha tong moéon ngudi, dua vg con
nguoi vao con duong dam loan.

b) Bdo vé hanh phlc gia dinh.

Khong gi dau kho, den t6i hon, khi mot gia dinh ma chéng hoac vo c6 da
riéng tu, ta vay. Hanh phic dau con, khi chong vo khong tin nhau! Khi mot gia
dinh 1am vao canh 4y, thi con cai s& x4u ho, bé tha, coi cat, ba con khong doai
hoai dén, su nghiép tan tanh, lang x6m ché bai, danh gid hoen b. biéu kién thiét
yéu dé gitr gin hanh phuc gia dinh chinh 1 10ng chung thuy cta hai vg chong.
Nguoi ta bao: "Thuan vg thuan chéng, tat bé bong cling can". Vi sy ta dam cua
mat trong hai ngudi ban duong ma trong gia dinh thuong x4y ra nhitng vu ghen
tuong, cii vi, danh dap c6 khi dén gdy an mang. Co khi, dé tra thu, nguoi ta
thuong thdy xay ra cai canh "0ng an cha, ba an nem". Mot nguoi chong dé tam
dom ngo vo ngudi, thi chinh v con ho ciing 1am le vach rao sang nha ké khac roi.
Ho phé& hanh phuc gia dinh ngudi, thi chinh hanh phuc gia dinh ho ciing da tan ré
trudec.

Cho nén cAm ta dam 1a mot diéu kién can thiét dé xdy dyng hanh phiic cho
gia dinh minh va gia dinh nguoi.

¢) Tranh oan thli va qua bao xdu xa.

Phat day: "Nguoi 6m 10ng &i duc ciing nhu ké cAm dube di ngugc gio, quyét
bi nan chay tay" (Kinh T& Thap Nhi Chuong). That viy, ngudi ta cd tim x4u xa
dam mé sic duc, khong sém thi chay quyét bi hai: néu khong tan nha mat nuéc,
thi ciing gdy chan mat mang boi mili sing, ngon guom. Xua nay nhimg két qua
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tham khdc den t6i do sy ddm mé sic duc gy ra khong thiéu gi; chung ta chi can
d& nhitng chong sach lich st hay chong bao hing ngay, s& thdy nhan nhan trong
modi trang, mdi doan.

Trong c4c su 0an thi, khong c6 su 04n thi nao manh liét bang su 0an thi do
su ltra d6i phu rdy vé tinh i gay ra. CAc cudc 4n mang xay ra hang ngay, phan 16n
1a két qua cua ta dam.

Loi ich ctaa sw khong ta dam.

Vi thé nén su giit gidi cAm ta dam s& c6 nhiing loi ich sau day:

a) Vé phwong dién c& nhan.

Kinh ThapThién néi:"Nguoi thé gian khdng ta hanh thi dugc hudng bon didu
loi sau:

- S&u can (tai, mat, mii, ludi, than, ¥) déu duoc ven toan.

- Tron doi duoc nguoi Kinh trong.

- Poan trir dugc hét ca phién luy khuay nhiéu.

- Cudc tinh duyén tron doi khdng ai ddm xam pham."

b) Vé phwong dién doan thé.

Trong mdt xa hoi ma ai cling khong ta hanh, thi gia dinh dugc yén vui hanh
phtc, nhiing su thuong luan bai 1y s& tiéu tan, nhitng canh thu hiém, chém giét
khéng xay ra nira; con cai dugc manh khoé, ndng niu, Xa hoi sé cuong thinh. NOI
tom lai, coi Ta-ba 6 troc, dau khod nay sé bién thanh thé gidi thanh tinh, an vui.

4. Khong dwgre ndi sai sy that.

Noi sai sy that c6 bon cach: Noi doi, néi théu dét, néi ludi hai chicu, noéi 16i
hung &c.

a) Noi déi hay n6i lao, 13 khdng noi that, chuyén c6 ndi khéng, chuyén khdng
noi co, viéc phai noi tréi, viéc trai ndi phai; diéu nghe néi khong nghe, diéu khdng
nghe ndi nghe; hodc gia trudec mat khen ddi, sau lung ché mat; hay la khi ua thi
noi diu ngot thom tho, khi ghét lai dang cay chua chat. Tém lai, ¥ nghi 151 n6i viéc
lam trudc sau mau thuan, trén dudi khac nhau, trong ngoai bat nhit, déu thudc vé
néi doi ca.

b) Néi théu dét, 1a viéc it xit cho nhiéu, lam cho ngudi nghe ndi san han; 1a
trau tria 101 noi, chudt ngoét giong hay, 1én hoi xudng giong cho ém tai mat da dé
cam dd ngudi nghe, lam cho ngudi say mé dam nhiém; ciing c6 khi 1a néi biém,
noi bam, ndi chédm, noi chich lam cho nguoi nghe phai kho s&. Tom lai, bao nhiéu
101 n6i khong ding nghia chan that, thém bt cho dén van chuong phu phiém,
bong bay lam cho ké nghe phai loan tam, sinh phién ndo, déu goi 1a néi théu dét
ca.

¢) Néi hwdi hai chiéu, hay ndm na hon, 1a ndi "don xoc nhon hai dau", nghia
la d¢én chd nay thi n6i hiia véi bén nay dé ndi xau bén kia, dén bén kia thi ndi hoa
v6i bén 4y dé noi x4u bén nay, 1am cho ban bé dang than nhau trd lai chéng nhau,
ké an, ngudi nghia chéng ddi, oan thi nhau.

d) N6i loi hung &c, 1a n6i nhiing tiéng tho tuc coc can chiri ria, 1am cho ngudi
nghe phai dau khd, budn rau, so hai.
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Vi sao Phét cam nai sai sw thit?

Phat cam ndi sai sy that vi nhiing ly do sau day:

a) Ton trong su that.

Dao Phat 1a Pao nhu that; nguoi tu theo Pao Phat phai ton trong sy that.
Nguoi quen véi dbi tra, khong thiét tim su that thi khé c6 thé ching qua dugc.
Chung ta dang sdng trong vong tudng, cong viéc chinh ctia ngudi tu hanh 14 ¢d
gang pha tan vong tudng 4y dé thdy dugc ban nguyén; néu khong 1am duoc nhu
thé ma trai lai con chdng chét thém céai vong tudng ay véi nhitng su doi tra lira
phinh nira, thi that 1a vo cung trai dao.

b) Nubi duwong long tur bi.

Cai dong luc chinh cua su ddi tra 1a long ich ky, ac doc, mudn hai nguoi dé
thoa 10ng duc vong den tdi ciia minh. Nguoi bi lira doi, phinh gat phai dau kho vi
minh, c¢6 khi phai mac thu vuong oan, c6 khi phai tan gia bai san. Nguoi tu hanh
ma lam nhu thé 1a da tang tan luong tdm, da bop chét tinh thuong trong long ho
roi. Mot khi 10ng tir bi khéng c6 nita, nghia |a cai dong luc chinh d3 mat, thi su tu
hanh chi con 14 gia déi, lira bip ngudi, va tat nhién khong bao gid ¢ két qua tot.

C) Bdo ton sw trung tin trong x& hdi.

Trong mot gia dinh, mot doan thé, mot xa hoi ma khong ai tin ai, thi moi
cong cudc tu nho dén 16m déu thét bai. Trong dao Nho, mot trong 5 duc tinh can
ban 1a long tin. "Nhon vo tin bat 1ap", d6 13 161 day ctia Khong Tir. Hanh phuc gia
dinh va x3 hoi khong thé co duogc trong su ddi tra nghi ngd, db ky.

d) Tranh nghiép bao khé dau.

Loi noi tuy khong phai 1a 1udi kiém, nhung n6 nguy hiém hon ludi kiém, vi
no co hai miii nhon, mot miii ddm vao ngudi khac, mot mii dadm vao chinh nguoi
xtr dung no. Ai ai ciing chac chua quén cau chuyén thang bé chin ctru mudn danh
Itra hang xom, bang cach la "Lira! Lira!", nhung né chi phinh nguoi dugc mot lan;
lan sau, nha n6 chay that, mac du no6 kéu la tham thiét cling khong ai them dén
chita nira. Pay, nguoi dbi tra chi gay hoa cho minh. Do d6, Phat day: “Phu si xir
thé phu tai khau trung, s di tram than do ky 4c ngon”, nghia 13 “Pham ké & doi,
ludi blda bén nam san trong miéng, s& di chém minh la do 101 ndi &c”. Ba danh noi
ly gian, n6i xuyén tac 1a dé hai nguoi, nhung khi da 1am hai ngudi thi thé nao
ngudi cling hai lai minh. "Ac lai 4c b4o™ 1a thé. Dé tranh sy thi han, tranh nghiép
dir, chiing ta khong nén déi tra, diéu ngoa.

Loi ich ciia sw khdng déi tra:

a) Vé phwong dién c& nhan.

DPuogc nguoi trong né, tin cay, khong ai 0an han thu hiém; di dau cling duogc
nguoi chung quanh danh cho mot dia vi than tin, niém n& doén tiép. Trong nghé
nghiép 1am an, nguoi chan that dugc nhiéu than chu, va duoc giao phd cho nhiéu
trong trach quy bau.

b) Vé phwong dién doan thé.

Gia dinh va x3 hoi dugc doan két trong su tin cay. Moi cong cudc chung,
duogc xtc tién c6 két qua tot. Pong bao thuong yéu, thong cam nhau hon.
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Han ché: N6i déi 12 mot tai hoa 16n lao, cho minh va x4 hoi. Tuy nhién, ciing
c6 vai trudng hop nén néi déi. PO 1a khi nao vi 10ng tir bi ma phai néi ddi dé ctru
nguoi hay vat. N6i déi pham tdi 1a trong trudong hop do 10ng tham, sin lam dong
co thuc day. Nguoc lai, néu do long tir bi thuc day ma phai noi dbi, thi khong
pham tdi.

5. Khéng dwgc udng rugu.

Tat ca nhitng thir c6 chat men 1am say ngudi, hay chat doc hai ngudi déu
khong dugc udng. Chinh minh khong uéng da danh, ma ciing khong dugc ép nai
ngudi khac udng. Ep nai, khuyén khich nguoi khac ung, toi lai ning hon ca chinh
minh udng nita. Luc 1am binh ning, udng cac thir thudc khong lanh, lvong y bao
phai ding ruou hoa vao thude, thi tam dugce dung. Nhung trude khi ding phai
bach cho chiing Tang biét. Khi hét binh, khong dugc tiép tuc udng thudc co hoa
ruou ay nita.

Vi nhirng ly do gi Phat cAm udng ruou?

Phét cAm udng ruou Vi nhiing ly do sau day:

a) Bdo toan hat giong tri tué.

Ruou con nguy hiém hon thudc doc. Mot ché thude doc ta udng vao chét
ngay, nhung chi chét mot than hién tai, chit ruou udng vao, lam mat giong tri tug,
phai chét di séng lai vo s6 kiép. Vi thé dé bao toan hat gidng tri tué quy bau, Phat
cAm udng ruou.

b) Ngdn ngira nhitng nguyén nhan sinh ra ¢gi I6i.

Ruou chinh né khong phai 1a mot tdi 15i nhu sat sinh, trom cudp, ta dam,
nhung no ¢6 thé 1am nhan cho nhing toi 16i kia sinh ra. Khi da udng ruou vao say
sua, thi t01 nao cling co thé pham duogc. Dudi day 1a mgt cau chuyén dé chiing
minh diéu d6: Mot anh ndng phu kia dang cay rudng giita dong, bong thay hién
ra simg sitng trudéc mat minh mot hung than to 16n, ky di, ham giét anh. Anh kinh
s0, khoc 16¢ xin tha mang. Vi hung than bao:

- Néu nguoi 1am mdt trong ba viéc nay thi ta tha chét cho: hoic 1a giét cha
nguoi, hodc 13 danh me nguoi hay udng hét lit rugu dé trén ban nha nguoi.

Anh ndng dan suy nghi mot hoi roi tra 10i:

- Xin Ngai cho con duoc udng lit rugu.

Hung than nghe xong c6 vé hai long roi bién mat. Trua hom ay, anh noéng
dan vé nha, thay lit rugu ma 6ng than mua dé dai khach, vi nha sip c6 gid, anh ta
voi vang chup lay, néc can mot hoi. Cha anh thay dira con hdn 140, nam gay x6ng
lai danh méang con. Ma men di thdm, anh ta khdng con biét phai trai, giut gy cua
cha, danh 6ng mot cay chét t6t! Ba me chay dén 6m con la lang. Anh ta chua ha
con gian, ddnh me tai byi. Xom lang chay lai bat anh dan 1én quan vi t01 giét cha
danh me. Tinh lai anh m&i biét udng ruou 13 toi ning nhut trong ba diéu ma hung
than bét anh lam.

Tom lai ruou gay ra nhiéu toi 18i. Sau day la 10 tai hai ciia rugu ma trong
kinh da n6i dén: 1 - Cua cai roi mat; 2 - Tang trudng long giét hai; 3 - Tri tué kém
dan; 4 - Su nghiép chang thanh; 5 - Than tdm nhiéu kho; 6 - Than hay tat binh; 7
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- TAm san han bong bot, wa cii 13y; 8 - Phude dirc tiéu mon; 9 - Tudi tho giam bat;
10 - Mang chung doa vao dia nguc.

Loi ich ciia sw cAm udng ruou:

a) Vé phwong dién c& nhan.

Nguoi khong udng rugu thi tranh duge 10 diéu hai vira ké trén: khong mat
tién cua, than it bénh tat, khong sinh long ac doc giét hai, bét noéng gian, tri tué
tang truong, tudi tho cang cao v.v...

b) Vé phuong dién dodn thé.

Gia dinh dugc yén vui, con céi it binh tat, xa hd1 dugc hoa muc, noi giéng
dugc hung cuong.

VI. SAM HOI
1) Pinh nghia

Chit "Sam", tiéng Phan goi 1a Samma; Tau dich 1a "Hbi qua”. Kinh néi: "Sam
gia sam ky tién khién, Hoi gia hdi ky hau qua". Nghia 12, S4m 12 an nan 15i trudc,
con Hoi 1a chira bo 161 sau. Néu ding mot chir Sam hay mot chir Hoi khong thi
chua du y nghia, nén cac t6 xua ghép hai chit lai thanh danh tir "Sam héi", dich
theo tiéng Viét 1 "an nan chira 16i". Nhu thé trong chir sim héi c6 ham nghia an
nan, héi han vi nhitng 161 1Am trong qua khi, bt luan 13 ldu mau, va bay gio cho
dén vé sau, minh nguyén 1a khong tai pham nira. Néu biét 15i cii 1a bay, bay gio
minh xin chudc 161, ma sau nay van con lam lai, thi khéng phai la dtng nghia sam
héi trong dao Phat.

2) Cac cach sam hoi

1. S4m hoi sai 1am.

Pung ra chit sam héi 1a danh tir riéng ctia dao Phat. Khi sam hdi ma goi 1a
sai 1am, thi khong phai 1a sam hdi nita roi. Nhung dé tién viéc dién dat, ching ta
hay tam dung hai chit 4y dé n6i chung nhiing cach chudc toi & thé gian hay trong
cac ngoai dao.

Nguoi thé gian, khi c6 toi 18i véi ng ba, 1ang nude, thuong ding trau rugu,
hay heo ga, tién bac dé ta t6i, xin 16i. C6 khi nguoi ta lai dung hinh thtc "doai
cong thyc t6i", nhung khi pham ti véi triéu dinh hay trong quan ngii chang han.
Hinh thtc 1y cong chudc toi cling c6 chd hay, nhung chua hoan hao va con thd
thién. N6 chi ap dung dé dbi pho voi bén ngoai, chtr bén trong trudng hop nhiing
t6i 18i xay ra trong ndi thm caa ching ta, nhiing toi 15i rat vi té, rat sau xa, thi kho
c6 thé ma ap dung duoc hinh thirc noi trén.

Trong cac ngoai dao, ngudi ta cling ¢6 dung nhiéu hinh thirc chudc toi: nhur
c6 dao dung mau tha vat dé xin rtra toi v6i than linh; ¢6 dao chu truong xuéng
tim & nhiing song, subi ma nguoi ta cho 1a linh thiéng thi hét toi; co dao lai dem
phém vat dé xin thanh than x4 toi; c6 dao lai chu truong khd hanh, ¢ép xac nhu
danh dap than minh, nhin d6i khat, chiu ndng rét, nam gai ném mat dé duoc giai
thoat toi 1.
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Nhitng cach chudc toi nhu thé déu sai 1am hét. T6i 16i thude vé tam 1y, khéng
c6 hinh tuéng. Vay thi 1am sao c6 thé 1ay vat chat nhu nudc, mau huyét, pham vat
hay xac than dé 1am cho sach toi duoc.

2. S&4m héi chan chinh.

Puc Phat day rang toi 161 do tAm ctia nguoi tao ra, khong ai c6 quyén thuong
phat duoc. Ké gieo gidng x4u thi n trai dg, nguoi trong giéng quy thi huong qua
ngon. Tdi 16i da tir tam tao, thi ciing phai tir tim ma sam. Loi noi that rd rang, chi
ly, hop véi thuc nghiém. Vay ching ta mudn hét toi, phai y theo nhitng phép sam
héi chan chanh ciia dao Phat ma thuc hanh. Trong dao Phat, c6 4 phap sam hoi
sau day, c6 phap thudc vé sy, c6 phap thudc vé 1y:

- Tac phéap sam hdi (sv)

- Thu twéng sam hoi (su)

- Hong danh s&m hdi (su)

- V6 sinh sam hoi (ly)

a) Tdc phdp sam hoi: Phap sam hoi nay thudc vé su, phai 1ap gidi dan va
thinh thanh tinh Tang chiing minh, nén goi la tac phap. Khi vao giéi trang, minh
phai thanh that to bay toi 16i mot cach thanh khéan, chi tim n nan va nguyén vé
sau khong tai pham nita. Mot 10ng thanh kinh sam héi nhu vay, khi gidi thé dugc
thanh tinh, tirc 1a hét toi.

b) Thii twéng sam hoi: Phap nay thudc vé sy, va kho hon phap trudc. Phat
ché phap nay, 1a sém hdi thudc quéan tudng, cho nhitng ngudi tu hanh co trinh do
cao, hodc & chd khong c6 Tang, hay c6, nhung khong dugce thanh tinh. Muén tu
phap nay, hanh gia phai dén truéc tuong Phat hay Bo tat, thanh tam 18 bai, trinh
bay nhitng toi 16i d3 pham, va nguyén in nin chira bo. Lam nhu thé tir 1 ngdy, 3
ngay, 7 ngay, 49 ngay, va mai cho dén khi nao thay dugc hao tuéng: nhu thay hao
quang, hoa sen bau, thay Phat, B tat dén xoa dau v.v... thi méi thoi.

¢) Hong danh sam héi: Phap Hong danh sam hdi nay cling thudc vé sy, do
Ngai Bat Pong phap su doi nha Tong bén Trung Hoa soan ra. Ngai rat 53 danh
hiéu Phat trong Kinh "Ngii Thap Tam Phat" ttc 14 tir dirc Phat Phd Quang cho dén
duc Phat Nhat Thé Phap Trang Man Vuong, va rit 35 hiéu Phat trong Kinh "Quan
Duogc Vuong, Dugc Thuong", voi phap than duc Phat A Di Ba, sau thém vao ké
Phé Hién dai nguyén, thanh nghi thirc sam hdi nay, tong cong 1a 108 lay, dé am
chi trir 108 phién nio.

Nghi thtirc sam hoi nay, néu ai chi thanh kinh 18, thi s& diét trir duge nhirng
phién ndo va toi 15i da tao, trong doi hién tai cling nhu nhiéu doi vé quéa khir. Puc
Phat Ty-Ba-Thi néi: "Néu ching sinh nao nghe danh hiéu 53 vi Phat nay, thi trim
ngan trc kiép khong doa vao ba dudng 4c". Pirc Phat Thich-Ca néi: "Thud xua,
doi Phat Diéu Quang, ta di tu nham doi mat phap, nho duge nghe danh hiéu 53 vi
Phat nay, va thanh tdm 18 bai, ma tranh khoi nhiing dau khé trong duong sinh tir
luan hdi nhiéu kiép". Con 35 danh hiéu Phat sau, tir dirc Phat Thich-Ca cho dén
dic Phat Buru-Lién-Hoa-Thién-Tru-Ta-La-Tho-Vuong, thi trong Kinh Buru Tich
noi: "Néu tat ca ching sinh, hoic pham t6i ngii nghich hay thap 4c, dén mudn kiép
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khong thé sam héi, chi xung danh hiéu 35 vi Phat nay va 18 bai, thi bao nhiéu t6i
chuéng déu tiéu trur".

Hong danh cua chu Phét c6 cdng dirc khoéng thé nghi ban nhu vay, nén Ngai
Bit Dong phap su méi soan ra dé lam nghi thirc sam héi. Phap Hong danh sam
héi hién nay, hau hét cac chua déu thuc hanh theo. Vé sau Ngai Tir Van phap su
vi nhitng ngudi yéu dudi hodc khdng quen lay nhiéu, nén da soan ra mot nghi thic
sam hoi, rat gon dé va day du Y nghia, ciing goi 12 phéap tiéu sam héi, dé cho Phat
tr hang ngay co6 thé sam héi toi 16i cua minh.

d) V6 sinh sam Aéi: Phap nay thudc vé Iy sém hoi, rat cao va kho, buc thuong
can méi co thé thuc hanh dugc. C6 2 cach sam:

- Quéan tam vo sinh: Nghia la quan sét tu thm minh hién tién khong sinh. Nhu
trong Kinh Kim Cang n6i: "Tam qué khtr khong thé duoc, tdm hién tai chang co,
tam vi lai ciing khéng". Quan trong ba thoi gian déu khéng cd tam, thi vong niém
khong tir ddu ma co, néu vong niém khong co, thi cac toi 16i cling khong. Kinh
noi: "Toi tir noi tm sinh ma ciing tir noi tam diét. Néu tdm nay khong sinh, thi toi
cling chang con, thé méi that 1a sam hoi".

- Quan phap vo sinh: Nghia la quan sat that tuéng (chon tanh) cta cac phap
khong sinh. Chit "that tudng", nghia la cai tudng ay khong sinh khdng diét, khdng
hu déi; tir xwa dén nay n6 van thudng nhu thé, khong bi thoi gian thay doi, hay
khong gian chuyén doi, sudt xua thau nay, nén goi Ia that tuéng (tudng chan that).
NG ciing ¢4 tén 1a chon nhu hay chon tdm... Khi nhan dugc that tuéng roi, thi cac
gia tudng déu khdng con. LUc bay gio nhimg toi 16i (gia tudng) kia, khdng con gé
nuong vao dau ma ton tai. Trong Kinh Quan Pho Hién c6 chép: “Mudn sam hoi,
phai quan that tuéng cua cac phap, thi tdi madi hoan toan tiéu diét”.

3) Phat trién hanh lanh, tiéu trir ti cii

Lam 1& sam héi xong, can phai phét trién nhimg hanh lanh cho nhiéu, dé tiéu
trir 6 101 cil.

1. Luan vé t6i 1i thoi da qua.

Nhiing t6i 16i xua ciia chiing ta rat nhiéu, c6 thé néi la vo s6. Su song cua
chung ta tiép nbi lién lac v6i nhau tir doi no dén doi kia, nhu mot xau chudi dai
vO tan. Roi cr trong mdi doi, tr sinh dén tir, tir tir dén sinh, ching ta cur tao thém
t61 mai. Tur cai té ndy bat qua cai do khac, roi tir cai 16i nho di dén cai toi 10n, céi
da dy cir tang tién mai tao thanh mot stirc manh goi 1a nghiép lyc, dit dan ching
ta vao duong kho ndo, mé 1am, tic 1a dong sinh tor ma ching ta dang tho vay.
Trong Kinh Hoa Nghiém, Ptric Pho Hién B6 tat noi: "Néu t6i 16i chung sinh ¢6
hinh tudng, thi tit ca hu khong ciing khong thé chira hét". That thé, toi 16i cua
chiing sinh chat chong tir mudn van kiép, va truyén nbi qua thoi gian, boi di truyén,
phong tuc, théi quen v.v... Chang han nhu tAnh tham, chling ta méi sinh, nao c6 ai
day cho chling ta dau, thé ma ching ta van biét! Ciing khong ai bao ching ta gian
hon, vy ma gip diéu gi trai ¥, 13 ching ta cau c6, la 161 lién. Nhitng tanh x4u ay
c6 mot 1an vai than va rat sdu sic, kho dat trir. Trong kinh goi chiing né 13 "cau
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sinh phién ndo", hay "bon hitu chung tir", nghia 13 nhitng hat giéng co tir lau.
Nhitng hat gidng x4u nay lai con lam duyén sinh ra cac toi 161 khac, ma trong kinh
luan goi 14 "phan biét phién ndo" hay "thi khoi ching ti", nghia 1a hat gibng méi
nhiém do anh hudng thoi dai, tp quan, phong tuc chi phéi. "Phan biét phién nio
thi ¢6 thé d& trir, nhung "ciu sinh phién nio" rat khé trir. Chung nhu ¢6 ¢, dam
sdu gdc 18 rat xa; néu ngudi 1am vuon khinh thudng né thi khong dé gi don dat
sach co.

Cho nén ching ta khdng nén sam héi lay 18, 1ay c6 duoc! Ching ta phai lam
sao cho:

a) Nhitng tanh xau kia yéu b6t dan dan, do stcc manh ctia 10ng thanh khan va
chi cuong quyét.

b) Roi dut tuyét cac tinh xau khong cho ching téi sinh.

Mubn dut tuyét chung, ma néu khéng c6 phuong phap thich hop, thi chang
khac gi lay da dé co: N6 nam bep tam thoi, nhung khi doi d4 di, né s& moc 1én
manh mé& hon trudc. Phuong phap thich hop trong su sam héi la: Phat trién hanh
lanh, dé tiéu trir ti 15i cil.

2. Phét trién hanh lanh.

Trong long mdi ching ta khong phai toan chira dung nhitng tanh x4u xa. Néu
tanh xau da c6 tir mudn doi, thi tanh tét ciing da cd tir vo thi. Ching ta mdi ngudi
déu c6 Phat tanh 14 cai mam ctia mudn hanh lanh, cai mam ay da bi chén vii dudi
bao 16p duc vong, si mé. Bay gid mudn tiéu trir duc vong thi chiing ta phai tao
diéu kién, cho c&i mam Phat tanh tr6 14, 18n hoa, két trai B dé. Diéu kién lam cho
mam Bo dé phat trién 13 nhitng hanh lanh nhu: TU bi, hy x4, b thi, tri gidi, nhan
nhuc, tinh tan v.v... Néu chling ta phat trién nhiing tinh tt y, tat nhién nhiing tanh
xau khong c6 dat dé moc 1én nira.

VII. THO PHAT, LAY PHAT, CUNG PHAT
1. Tho Phat

1) Phat la bac dang ton tho.

Phat la nhitng bac da day céng tu luyén phude duc va tri tué, cho nén da dugc
hoan toan sang sudt va co day du dirc hanh cao quy. Cac Ngai di dung durc va tri
ay dé dan dat ching sinh ra ngoai bién kho sinh tir luan hoi, va dwa dén dia vi sang
sudt an vui. Trong cong viéc do sinh 4y, cac Ngai lai khong bao gior thdi chuyén
nga long mac du gap tro luc kho khin. Cac Ngai di nguyén do cho toan thé chiing
sinh, cho dén khi nao khong con mot chiing sinh nao dé d6 nira mai théoi. That 1a
diung véi cau: "Tu gidc, gidc tha, giac hanh vién man".

Mot bac co da ba dace tinh quy bau la Bi, Tri, Dling, ba dic tinh can ban ma
mot con nguodi mudn duoc toan thién, toan my, toan chan, khong thé thiéu duoc.
Mot bac siéu pham xuat ching, c6 nhitng 16i day quy bau, nhimg cir chi cao
thuong, nhitng hanh dong sang sudt, mot doi séng gwong mau nhu Phat, ma chdng
ta khong ton tho, thi con ton tho ai nita?
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2) Nhung chiing ta phai thé' Phit nhw thé nao méi ding y nghia?

Nhu trén di néi, chung ta tho Phat 1a dé to 1ong tri an ctia ching ta d6i véi
mot vi da ¢6 an dic 16n voi nhan loai. Ching ta tho Phat 1a dé c6 ludn ludn &
trudc mit mot gwong mau sang sudt tron lanh dé khuén rap tu tudng, 101 noi va
hanh dong cta ching ta dugc chén, thién, my nhu Phat vay. Nguoi ta thuong noi:
"Gan muec thi den, gﬁn den thi sang". Chung ta tho Phat la mubn ludn ludén duoe
c6 bén minh ngon dén tri tué cua Ngai, cai huong tir bi cua Ngai dé dugc sang lay,
thom lay, chir khéng phai chling ta c6 muc dich cau canh Ngai dé Ngai ban phudc,
trir hoa, @& Ngai che ché cho chung ta mua may ban dat mot cach bat luvong, hay
dé chling ta dya vao thé luc ctia Ngai, tha hd 1am nhiing diéu bt chinh. Néu chiing
ta tho Ngai voi muc dich sai lac nhu vira n6éi ¢ trén, thi khong nhitng ching ta da
phi bang duc Phat, ma ching ta con tu tao tu tudng khong tot cho chiing ta nira.

3) Phai tho dire Phat nao?

Puc Phat nao ciing c6 nghia vo luong quang, vo lugng tho bao la cung khap
va cong duc tu hanh phudc tri vo luong vo bién ca; nén hé thd mot dirc Phat 1a
th tat ca cac dirc Phat.

Nhung chung ta ciing nén tuy theo thoi ky gido héa ciia modi dirc Phat va
phap mon tu hanh ma tho cho xtng ly, hop co. Thi du nhu hién nay, chung ta &
vao thoi ky gido hoa ciia dirc Phat Thich-Ca MAau-Ni, thi 1& ¢6 nhién, ching ta
phai tho Ngai trude hét.

Néu tin do nao tu vé "Tinh do tong", chuyén vé phap mon "tri danh niém
Phat" dé cau véng sinh, thi tin do ay phai tho duc Phat A Di Pa. Hodc gia, néu
Phat tir mudn tho tit ca Phat trong ba doi, thi nén thd dirc Phat Thich-Ca, dic A
Di Pa, va Btrc Di Lac, goi 1a thd "Tam thé Phat".

4) Céach thirc tho Phat.

Nhu vay trong nha tin d6, néu mudn thd tugng Phat, thi nhiéu nhét 1a ba vi.
Va nén nhé rang, trong khi thd Tam thé Phat, phai sip dit chung mot ban. Néu
tuong 16ng kiéng thi nén treo ngay théing, khong dugc cai cao, cai thép, cling
khong duogc cai to, céi bé; con nhu tuong go tugng dong tuong sanh, thi dé ngang
hang ddng buc, khong nén dé timg trén, cAp dudi. Ban thd Phat phai dit chinh
giita nha, ban tho 6ng ba o phia dudi hodc sau ding cau: "Tién Phat hau Linh, hay
Thuong Phat ha Linh". Néu nha lau thi thd Phat & tang trén. Tai ban tho Phat
khong nén dé tap vat nao khac, ngoai binh bong, lu hwong,, chan dén va dia qua.
Nhiing vat niy mdi ngay déu cham séc lau quét sach sé& ludn.

Lan dau tién thinh tugng Phat, tin d phai 1am 1& thuong tuong, cling goi la
18 an vi Phat. L& nay khéng bat budc phai t6 chtrc linh dinh, chi nén 1am mot céch
don gian, nhung khong kém vé trang nghiém va tinh khiét. Mudn dugc hai dic
diém 4y, chii nha phai don minh sach s&: an chay, giit gidi va moi thém thién hiru
tri thirc dén ho niém mét thoi kinh.

Va bat dau tur ngay lam 1& an vi Phat tré di, tit ca moi nguoi trong nha, moi
ngay ra vo trong thiy twong Phat, nén nghi nhé dén dire hanh cao ca cua Ngai ma
chinh ddn lai than tdm minh. Mdi ngay déu lo cai thién lai su cu xir v6i nhau, dbi
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ndi cling nhu dbi ngoai, phai ludn luén thim nhuan tinh than tir bi, bac i va binh
dang. Nhu thé méi xtng danh voi danh nghia cia mot gia dinh c6 thd Phat. Tho
phung lau nam, twong Phat bi hu rach, khdng thé son phét hay stra chira lai dugc,
thi nén thay ddi tuong méi. Khi c6 twong méi roi thi twong cii phai dang vao chia
cho dip nhap thap, ché khong nén ba dau bé d6 ma mang toi.

2. LAY PHAT

1) Y nghia lay Phat.

Ngay xua, khi dtrc Phat con tai thé, cac dé tir tir vua quan, dén dan chung,
mdi lan duge may mén gap dac Phat Thich-Ca, déu cti Xuéng om chan Phat va
dat trdn minh 1én chan Ngai dé to long ngudng mo, ton thd mdt bac tbi thuong:
Bi, Tri siéu pham. Ctr chi 4y 13 mot ctr chi vo cuing khiém tén, nhu thuan va hoan
toan tin cay dbi véi dic Phat.

Sau khi Phat nhap diét, toan thé tin ¢4 van xem Ngai nhu con tai thé, va céi
ctr chi cli xudng 6m chan Phat van con tiép ndi ton tai cho dén ngay nay va mudn
ngan nam sau. Cai ctr chi 4y chi c¢6 cai cong dung 1am cho tin dd bao gio ciing
hinh dung nhu Puc Phat con ngdi trude mit minh dé ching gidm cho tim long
thanh kinh thiét tha cua minh.

2) Phai lay Phat nhw thé nao méi diing ¥ nghia.

Pé cho dang véi y nghia trén, khi lay Phat phai quy xudng, ngtra hai ban tay
ra nhu dang nang hai chan Phat va cui lung xudng dat tran minh trén hai long ban
tay.

Trudce khi lay Phat, phai don minh cho sach s€: rira mat, sic miéng, lau tay
chan, thay y phuc va mac 4o trang. Xong xudi, moi dot huong ra trudc ban Phat,
dtng ngay thang, tay chap dé trude ngue, méat nhin teong Phat, tim tudng dén céc
tudng tot va nhimg dirc hanh cao ca ctua Ngai, va to bay nguyén vong chan chanh
ctia minh, x4 roi cam huong vao lu, danh tiéng chudng va lay Phat ba lay.

L& Phat nhu thé méi ding phap; trong kinh goi 12 "than tim cung kinh 18",
nghia | than thi hiang hai té chinh, nghiém trang, tdm thi hon ho vui muing va hét
long thanh kinh nhu gap dugce Phat con tai thé. Tréi lai, ching ta 18 Phat véi long
ngd man (trong kinh goi 12 ngd man 18), hay v6i tdm cau danh (trong kinh goi 1a
cau danh 18), thi da khong co két qua gi, ma con mang thém toi.

Nga man ¢, 1a khi lay Phat ma trong tm con ngao nghé, kiéu cing, nam voc
(dau, hai tay, hai chan) khong sat dat, dimg 1én cli xudng mot cach ciu tha, qua
loa cho c6 chuyén.

Cdu danh [é, 13 khi thdy c6 dong nguoi thi miéng lién to tiéng dai hoi xung
danh hi¢u Phat, than lai siéng ning lay khong ngimg nghi, c6 ¥ dé dugc moi nguoi
khen ngoi. Trai lai khi khong c6 nguoi thi than lai biéng nhac, tam lai giai dai,
khong muén 18 bai gi ca.

Hai cach 18 bai trén day rét gia doi, vay nhimg ai mudn tién trén duong dao,
thi phai nén tranh ngay.

3) Bon phép lay (thudc vé Iy).

V& phuong dién ly thi c6 bon phép 1&.
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a) Phat i thanh tinh 1é: Trong phép nay, ngudi hanh 18 phai thiu sudt rang
canh gidi cuia chu Phat déu tuy tdm hién bay, nén lay mot dirc Phat, tic 1a lay tat
ca chu Phat, lay mot lay, tuc 1a lay tat ca Phap gidi, vi Phap than cua Phat dung
thong.

b) Bién nhap phéap gi6i 1&: Trong phap nay, ngudi hanh 18 phai tu quéan than,
tam cung tat ca cac phap, tir hoi ndo dén gio déu khong roi phap gidi.

¢) Chdnh qudn 1é: Trong phap nay, nguoi hanh 18 lay duc Phat ngay noi tu
tam cua minh, chtr khong duyén voi dirc Phat ndo khac, vi tit ca chung sinh tir
xua dén nay, déu sin c6 Phat tanh vién mén, binh déng va chan giac.

d) Thdt tuéng binh dang 1é: Trong phap 1& nay, nguoi hanh 18 khong thay c6
tu, 6 tha; ngudi va minh 1a mét, pham va thanh nhut nhu, thé va dung khong hai.
Do d6, Ngai Vian Thi Su Loi B6 tat ¢6 ndi: "Ning 18, so 18 tanh khong tich", nghia
1a nguoi lay, va ding minh lay, thé tanh déu vang lang. Nhu thé méi thau ddo va
hop 1y Bat Nha.

Bon cach 18 nay, 1y cao kho nghi ban, néu chang phai 1a buc thugng cin
thuong tri, thi khong thau n6i va kho 1am theo duoc.

3. CUNG PHAT

CUng Phat 1a noi tat, n6i cho du la clng duong Tam Bao: Phat, Phap, Ting.
Clng dudng c6 nghia 1a cung cap va nudi dudng.

1) Y nghia vé cing Phat

C6 ngudi s& hoi: Tai sao dirc Phat da 13 bat sinh, bat diét ma lai con phai
cung duong? That ra, duc Phat da thoat ra ngoai vong sinh tir, thi dau con han
cudc trong su an udng. Nhung day chi 1a mot hinh thic dé ngu ¥ rang, mic dau
Phat da nhap diét 1au roi, nhung doi vai chling ta, bao gio cling xem nhu Ngai con
tai thé. Xua, cdc dé tir, cac dan-na thi chu da cung duong Ngai nhu thé nao, nay
ching ta van tiép tuc cai cir chi dy. Su cing dudng nay 1am cho ching ta gan voi
Phat, c6 cam tuong nhu bao gio ciing & bén canh Phat. Ciing nhon su tho phung,
18 bai cting dudng nay ma ching ta dugc két duyén lanh v6i Phat, hinh dung rd
rét cudc doi ctia Ngai dé quyét noi theo budc chan ctia Ngai.

2) Phai cling Phat véi nhitng gi? (Vé su).

Vian biét ring chung ta nén cung dudng Phat dé hinh dung nhu Ngai con tai
thé, nhung néu ching ta, mdi khi cling Phat, lai bay bién du thic an udng, nao yén
tiéc cd ban linh dinh thi that 13 phi ctia, phi cong ma lai con lam sai lac y nghia
sau xa cua su cung Phat.

Vay mudn cung Phat dung y nghia thi chi nén dung huong thom, dén sang,
hoa tuoi, trai tot, nude trong va doi khi thém com trang 1a du.

3) Niim mon diéu hwong dé cling Phat.

Poan trén 1a ndi vé Su, vé hinh tudng bén ngoai dé ciing Phat. Con vé phuong
dién Ly, thi phai ding nam mén diéu huong dé ciing Phat nhu sau:

a) Gidi hirong: Phap than cta Phat rat thanh tinh, néu vé mat Sy, chung ta
da dung huong tram ddt cling, thi vé mat Ly, ching ta ciing phai tri gidi cho trang
nghiém thanh tinh, dé ciing duong duoc du ca vé Su va Ly.
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b) Pinh hirong: Than tdm ching ta bi mé nhiém va thudng loan dong trong
moi hoan canh. Néu dé budng trdi mai trong tinh trang 4y, thi chiing ta ching tu
hanh gi dugc. Vay hang ngay, hing gio, hang phlt, hang gidy, hing sat-na ching
ta phai c6 ging tap dinh tinh tdm hdn, dimg dé cho nhitng ¥ nghi, hanh dong x4u
xa xam chiém tam hon va 1am cho chlng ta phai loan dong. Lam cho tam tu lang
xubng, nhu thé 13 dung Dinh huwong cung Phat.

C) Hué huong: Hué huong cing Phat 1a lic nao cling phai luu tam vao ba
mon sang to: Van hué, Tu hué, va Tu hué. Vin hué 1a ling nghe 10i gido hoa quy
bau cta chu Phat va thanh hién Tang; Tu hué 13 dem nhiing 101 quy bau néi trén
ra suy xét, nghién ngam, biét thé nao 1a phai, thé nao I1a quay, cai nao la chan that,
céi nao 1a luéng dbi dé khoi 1am lac vao dudng ta; Tu hué 12 quyét tm thuc hanh
nhirng diéu minh cho 1a phai, trtr bo nhitng diéu minh cho 14 trai, thuc hién ding
dan gido 1y sang sudt ctia Ptic Phat.

d) Gidi thodt hwong: Giai thoat huong cing Phat 1 quyét tam phé trir nga
chap, ngudn gdc cta bao su dau kho luan hdi. Ching ta phai ludn ludn quan vo
ngd, khong nhan chiéc than t& dai ndy 12 minh, ciing khong nhin cai nghiép thic
phan biét 13 minh, dé duoc thoat ly ra ngoai vong sinh tir luan hoi.

d) Gidi thodt tri kién hwong: Chung ta d3 biét quan vo ngi, dé pha trir nga
chap thi duoc giai thoat, song van con "Phép chap" rang budc, nén chua dén dugc
canh gidi tu tai, vO ngai nhu Phat. Con Phap chip nghia 1a con thay cac phap nhu:
dat, nude, gi6, Itra 1a c6 that; con théy vui budn sudng kho 1a co that. Khi nao
ching ta thé nhan dugc rang tr dai s¢ di in tudng co that 1a vi chling ta con & trong
nghiép nguoi, chd ddi véi cac loai khac, nhu ca chang han, thi nudc dau phai la
nudc nhu chiing ta quan ni€ém, ma chinh 1a 1au dai, nha ctra; ddi véi loai mot, thi
gd dau phai nhu ching ta quan niém, ma 1a nhiing thirc an va nha &; cho dén vui,
budn, sudng, khd déu 1a dbi dai véi nhau ma sinh ra. Vay thi Phap ciing nhu Ng4,
déu 1a gia doi, khdng co that, ma chi la nhitng danh tir sudng ma thoéi. Luén ludn,
quan nhu thé, dé duogc giai thoat ra khoi su chap Phap, nhu thé goi 13 "Giai thoat
tri kién hwong" cting Phat.

4) Cang dwong Phap bao.

Phap bao 1a cac Phap cua Phat da giang day, dé cho ching sinh y theo d6 ma
tu hanh. Muén cling dudng Phép bao, trude hét ching ta phai hoc kinh, lut, luan
va nghién ciru gi4o Iy dé nhan dinh thé nao 1a Phap bao, la chanh gi4o. Néu ching
ta ¢6 hoc thuc rong thi phai nghi dén viéc phién dich cac kinh dién ngoai ngit ra
Viét ngit & hoan thanh mot bo Tam tang Viét Nam, chling ta c6 thé gilp vao viéc
hodng phép loi sinh bing sy dién giang hay sang tac nhitng van dé co lién quan
dén Phat phap. Néu chiing ta 6 tai chanh thi nén xuat tién ra 4n tong hay xuét ban
kinh dién dé pho thong Phap bao. Nhiing viéc lam nhu trén déu 1a cung duong
Phép bao ca.

5) Cung dwong Tang bao.

Néu chung ta da thanh tAm tho ciing Phat, thi tt nhién chung ta phai kinh
trong Tang. Chu Tang da thay Phat ma truyén gido Iy cua Ngai lai cho ching ta,
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1& nao chung ta lai lam ngo khong biét dén? Chiing ta khong nén phan biét Tang
& XU ndo, chua nao hay phai nao. Vi Tang nao c6 du gidi duc chung ta cling san
sang cung phung ca, nhu thé goi 1a cing dudng Tang bao.

VIIl. TUNG KINH, TRI CHU, NIEM PHAT
1) Pinh nghia

1. Tung kinh: Tung 1a doc thanh tiéng mot cach c6 am diéu va thanh kinh.
Tung kinh 1a doc mot cach thanh kinh nhitng 161 dic Phat da day trong kinh dién,
hop v6i chan 1y va can co cua chung sinh.

2. Tri chd: Tri 1a nam giit mot cach chac chin. Chi 1a 11 bi mat ciia chu Phat
ma chi ¢6 chu Phat méi hiéu duoc, chtr cac hang Bo tat ciing khong hiéu thau.
Cac bai chl déu c6 oai than va cong dic khdng thé nghi ban, dut trir duoc nghiép
chuéng, tiéu tai giai nan va ting truong phudc hué, nén cling goi 1a than chu.

3. Niém Phat: Niém la tuong nho. Ni¢m Phat 1a tuong nhé danh hi¢u Phat,
hinh dung Phat va duc hanh ctia Phat, dé luon ludn cb géng noi theo budc chan
Ngai.

2) Ly do

1. Visao phéi tung kinh?

Chuing ta séng trong cOi duc, cho nén long duc vong cua chung ta khdng bao
gio ngung nghi, cho dén trong gidc ngi, cung con chiém bao cii 1y, cuoi khoc,
vui budn nhu luc thirc. Trong canh mé mod day duc vong 4y, may thay, dtrc Phat
vi da thuong x6t chiing sinh ma truyén day nhiing 10i vang ngoc, c6 thé pha tan
mang may u 4m caa vd minh va toi 18i. Nhung nhiing 16i 18 cao siéu 4y, ching ta
nghe qua mot 1an , hai lan ciing khong thé hiéu thau va nhd hét duoc. Cho nén
chang ta can phai doc di doc lai mai, dé cho 1y nghia thim huyén duoc toa ra, va
ghi khic trong tham tdm chung ta, khong bao gid quén duge. Do 13 1y do khién
chung ta phai tung kinh.

2. V1 sao phai tri chd?

Chu ¢6 cong nang phi thuong, néu nguoi thanh tam tri cha, thi dugce nhiéu
hiéu luc khdng thé tudong twong. Chang han than chi "Bat nhat thé nghiép chudng
can bon dic sinh Tinh d§ da-la-ni" c6 hiéu lyc tiéu trir duoc hét gdc 1é nghiép
chuéng, 1am cho nguoi duge vang sinh vé Tinh do. Than chd "Tiéu tai kiét tuong"
c6 hiéu luc 1am cho tiéu trir cac hoan nan, tai chudéng, duoc gip nhiing diéu lanh.
Than chi "Lang Nghiém" thi pha trir dugc nhig ma chudng va nghiép bao ning
né v.v... Than cht "Chuan D&" trur ta, diét quy. Than chi "That Phat diét t6i" c6
cong nang tiéu trir toi chudng cia chung ta tir nhiéu doi nhiéu kiép v.v... Vi thé
nén chung ta phai tri chu.

3. Vi sao phai niém Phat?

Tam chung ta bi vo minh 1am mo duc, chang khac gi nude bi bun nho lam
ngau duc. Mudn cho nudc duc kia héa ra trong, khong c6 phuong phap nao hay
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hon |a gia mot chat phén vao, thi cac chat do ban ngau duc kia dan dan ling xudng,
bay gi nudc duc tré nén trong sach.

Phuong phap niém Phat cling vay, c6 cong nang trur phd cac vong ni¢ém den
t61 & noi tdm cua ching ta, 1am cho tim mé mudi, md 4m tré nén sang sudt, chang
khac gi chat phén lam cho nudc tré nén trong vay.

Vi sao niém Phat lai lam cho tdm mé mudi tré nén trong sang?

Vi ly do rat dé hiéu sau day:

Tam ching ta rat dién dao, khong bao gid dimg nghi. Kinh thuong ndi: "Tam
vién, ¥ md", nghia 13 "tdm" ling xing nhu con vuon nhay tir canh niy qua canh
khac, va "y" nhu con ngua chay lung tung ludn ngay sudt budi. Lam sao cho tam
y chung ta dimg nghi xang bay? Chi c6 mot cach 1a bat né nghi nhimng diéu tot
lanh, hay dep. Niém Phat chinh |a nh6 nghi dén nhimng vi hoan toan tt dep, nhiing
hanh dong trong sang, nhimg dirc tanh thuan lvong. Cang niém Phat nhiéu chimg
nao, thi it niém ma chimg ay. Ma & day la tat ca nhiing gi xau xa den tdi, lam hai
minh hai ngudi. Vi thé chiing ta nén luén ludn niém Phat.

3) Cac loai kinh chd thwong tung

1. Cac kinh thuong tung.

Pham la kinh Phat thi bd nao tung cling dugc ¢4, vi kinh nao cling c6 cong
nang thu thing 14 pha trir mé mo, khai mo tam tri sang sudt cho chiing sinh, néu
chang ta chi thanh doc tung.

Nhung vi ¢in co cta chung ta khong dén, nén chung ta phai lya nhitng bo
kinh nao thich hop vdi can co va sé nguyén cua chiing ta ma doc tung.

Thong thuong, cac Phat tir Viét Nam, tir xuat gia cho dén tai gia déu tri tung
nhing kinh nhu: Di D4, Hong Danh, Vu Lan, Phé Mén, Duoc Su, Dia Tang, Kim
Cang, Lang Nghiém, Phép Hoa v.v...

Nhiéu nguoi ¢6 quan ni¢m, chon bd kinh cho thich hop véi mdi hoan canh,
mdi truong hop dé tung, nhu lac:

a) Cau siéu thi tung kinh Di D3, Pia Tang, Vu Lan v.v...;

b) Cau an thi tung kinh Phdé Mén, Dugc Su V.v...;

c) Cau tiéu tai va giai binh thi tung kinh Kim Cang, Lang Nghiém v.v...;

d) Cau sam héi thi tung Hong Danh,

Céi quan niém lya chon nhu thé ciing ¢6 phan hay 1a lam cho tdm chuyén
nhat s& duoc hiéu nghiém hon. Nhung ching ta khdng nén quén rang vé mat giao
Iy cling nhu vé mit cong dirc, bat ludn mot bo kinh ndo, néu chi tm tri tung, thi
két qua cling déu my man nhu nhau ca.

2. Cac chd thuong tri.

O chua, chu Tang hang ngay, trong thoi khoa tung khuya, tri chu Lang
Nghiém, Pai Bi, Thap chu hay Ngii by cht v.v... Con ¢ nha, phﬁn nhiéu cu si tri
cha Pai Bi va Thap chu, bai hai 1€: mdt 1a thoi gio it 61, vi con phai lo sinh séng
cho gia dinh; hai l1a chu Lang Nghiém da dai, lai thém chit &m vén, trac tré kho
doc, kho thudgc. Nhung néu cu si nao c6 thé hoc hét cac than chq, tri tung duoc
nhu chu Tang thi cang tot.
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3. C&c hiéu Phat thuong niém.

Duc Phat nao cling da ca 10 hi¢u, dé)ng mot tdm toan giac, tir bi vo luong,
phudc tri vo bién, thwong chung sinh vé cung vo tan, nén chi niém danh hiéu mot
dic Phat nao ciing déu duoc cam tmg dén tat ca chu Phat, cong duc ciing déu vo
lugng vo bién.

Nhung ding vé phuong dién trinh do va hoan canh ma luan, thi hién nay,
ching ta 1a ngudi ¢ thé gidi Ta-ba, nham qudc d6 cua dirc Phat Thich-Ca Mau-Ni
giao hoa, 1& cb nhién chung ta phai niém danh hiéu ctia Ngai. Du nhu dan ching
& trong nudc NAo, phai nhé nghi dén on nha cdm quyén chinh trj sang sudt & trong
nudc do.

Néu tin d6 ndo tu theo phap mon Tinh do, thi thuong ngay phai niém danh
hiéu dic Phat A-Di-Ba. Phap mon nay duoc thanh lap do 1oi day sau day cua dic
Phat Thich-Ca: "O cbi thé gisi Ta-ba nay, dén thoi ky mat phap, cach Phat 1au xa,
chi c6 phap "Tri danh niém Phat", cau vang sinh vé T4y phuong cuc lac 1a quéc
do cua dtcc Phat A Di Da, thi dé tu dé chirng hon hét".

Ngoai ra, cling 6 ngudi niém danh hiéu dic Phat Di Lic, dé cau sinh vé coi
troi Pau-Suit; hodc niém danh hiéu diec Phat Dugc Su, dé cau cho khoi tat binh.

TOm lai, tin d6 phai niém du Tam thé Phat:

a) Niém dac Phat Thich-Ca Mau-Ni, 1a niém dic Phat hién tai, ma cling 1a
dtrc Phat gido chu cua ching ta.

b) Niém dirc Phat A Di Pa, la niém durc Phat da thanh tir qua khir xa xwra, ma
cling 1a dtrc Phat tiép dan ching ta vé Cuyc lac.

¢) Niém dtrc Phat Di Lac, la niém duc Phat vi lai.

4) Loi ich

1. Loi ich cua su tung Kinh.

Nhitng 101 gido hoa trong ba tang kinh dién cta Phat, déu toan 1a nhimg 15
hién lanh, sang sudt do 10ng tir bi va tri tué siéu pham ctia Phat néi ra. Kinh Phat,
vi thé, c6 phan siéu viét hon tit ca nhitng 161 18 cua thé gian. Néu ching ta chi tam
tri tung, chic chin s& dugce nhiéu loi ich cho minh, cho gia dinh va nhiing nguoi
chung quanh:

a) Cho minh: Luc tung niém, hanh gia dem hét tdm tri chi thanh dit vao van
kinh dé khoi so suét, nén sau can: Mat, tai, mii, ludi, than, ¥ déu thau nhiép lai
mot chd. Cham lo tung kinh, nén ba nghiép ciia than, khau, y khéng con méong
khai 1én mudi didu ac nita, ma chi ghi nhé nhitng 161 hay, 1 phai.

b) Cho gia dinh: Truéc khi sap stra tung kinh, nhiing nguoi trong nha déu
dut cac cAu chuyén ngoai doi va khach hang x6m dén ngdi 1& doi mach ciing tu
giai tan. Trong gia dinh nho thé duoc thanh tinh, trang nghiém, hoa thuan.

¢) Cho nguoi chung quanh: Trong nhiing ldc dém thanh canh vang, 16 tung
kinh tram bong theo voi tiéng md nhip déu, tiéng chudng ngin nga, c6 thé danh
thire nguoi doi ra khoi gidc mé, dua lot vao tai ké lac 16i nhimg Y nghia tham
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huyén, nhimg 101 khuyén day b6 ich, chira dung trong kinh dién ma hanh gia dang
tung.

Nhu vay rd rang tung kinh ching nhiing c6 loi ich cho minh, cho gia dinh,
ma con cho nhitng ngudi chung quanh nita. DO 1a mai ndi nhitng diéu ich loi thong
thudng c6 thé thdy duoc, ngoai ra tung kinh con c¢é nhiing diéu loi ich, linh nghiém
la thuong, khong thé giai thich duogc, ai tung s€ tu chirng nghiém ma thoi.

2. Loi ich cua su tri cha.

Céc than cht tuy khong thé giai nghia ra dugc, nhung ngudi chi tm tho tri,
s& duoc cong hiéu that 1a ky diéu, khé co thé nghi ban, nhu ngudi udng nudc dm,
lanh thi tu biét 1ay.

CO thé ndi: Mot cau than chd, thau gém hét mot bo kinh, vi vay, hi¢u luc cua
cac than chu rat phi thuong. Khi gap tai nan, néu thuc tam tri chi, thi mau duoc
giai nguy. Nhu thud xua, Ngai A-Nan méic nan, Dac Phat lién n6i than cha Ling
Nghiém, sai ngai Van-Thu Su-Loi dén ciru, thi Ngai A-Nan lién duoc thoat nguy.
Ngay nay c6 nhiéu truong hop ma nguoi thanh tim niém chi thay duoc hiéu
nghiém ro rang. Theo 101 bac si Thién Thanh néi lai, thi vao nam 1946, gitra lac
loan ly, bac si ¢ trong mot viing rimg sau, ndi hiém tai Trung Viét. Mot 1an bac si
bi mot chirng binh nan y, mac du luong dugc Bong, Tay san ¢co trong tay, cling
khong lam sao tri dugc. Bac si tuong s€ bo minh trong xom nguoi son cudc, khong
ngo ¢ con ¢ dudi mai nha cha me, thuong dém nghe than phu tri chi "Coéng buc
Bao Son", béc si lién dem than chu 4y ra 4p dung. Trong lic dy, cic ngudi nudi
binh cling xim lai ho ni€ém cho bac si subt dém. Sang hom sau, qua that bac si
lanh manh tré lai mot cach dé dang, 1am cho tat ca céc ban dong nghiép déu ngac
nhién.

3. Loi ich cua sy niém Phat.

Niém Phat céng dtc lai con to 16n hon nita, vi mot cau niém Phat c6 thé gom
thau ca 3 tang kinh dién, hét thay than chu, cung 14 cac phap vién d6n, nhu tham
thién, quan tudng v.v...

Puc Phat Thich-Ca Mau-Ni c6 day rang: "Sau khi Phat nhap diét, vé thoi ky
mat phap, dén kiép hoai, cac kinh sé& bj tiéu diét hét, chi con kinh Di Da luu truyén
lai d@ tram nam rdi ciing diét ludn. Lic bay gio chi cOn mot cau niém Phat gom 6
chit "Nam mo6 A Di DBa Phat", ma da nang lyc dua ching sinh vé ¢di Cuc lac".

Loi Phat néi khong sai, bang ching 13 ¢6 nhiéu nhan vat chuyén tri mot cau
niém Phat, ma biét dugc ngdy gio va thay dugc diém lanh trude khi vang sinh.
Nhu ngai Tb Hué Vién, trong mudi nam niém Phat, ba lan théy duc A-Di ba ro
dau; trong hoi Lién xa, c6 123 ngudi chuyén tu phép "Tri danh ni€ém Phat", déu
lan luot duoc Phat rude vé ¢di Tinh do. Gan day & Nam phan Viét Nam, vao nam
1940, ¢6 3 vi si quan Phap 1a dai Gy Touffan, trung Gy Retourna, thiéu Gy Brillant
d6ng lai mot chiéce thuy phi co bay tir dao Con Lon vé Sai Gon. Giira duong, chiéc
phi co hu, roi xudng bién. Thiéu Gy Brillant (nguoi Phap lai Viét) niém Phat cau
ctru. Chiéc thuy phi co liing dimg trén mit bién sudt ba gio dong hd, méi gap mot
chiéc tau danh ca cia nguoi Nhat dén ciru. Khi ba vi si quan vira bude sang tau,
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thi chiéc thuy phi co chim ngay xudng bién. Ai ndy déu 1y 1am la, hoi nhau: Tai
sao khi ndy c6 3 ngudi ngdi ning, phi co lai ndi, ma bay gid khéng c6 ngudi né
lai chim ngdm? Chi c6 thiéu Gy Brillant méi giai thich duoc su la lung ay. Ong ké
lai cho moi ngudi nghe su linh trng cua phap niém Phat ma 6ng thuong &p dung,
va 1an ndy 1 1an thar hai 6ng duoc thoét nan nhd phép niém Phat ay. Pai Uy Touffan
va trung Uy Retourna hét 10ng tin tudng, nén khi vé dén Sai Gon, hai vi si quan 4y
chung nhau mot s tién, cat mot cai am dep d& & Cét L4i, lang Thanh M¥ Loi, tinh
Gia Dinh dé tho Phat goi 12 t6 10ng tri &n. DAy chi 1a mot cau chuyén trong muén
ngan cau chuyén vé su loi ich cua phép ni¢m Phat.

IX. AN CHAY
1) Pinh nghia

An chay, hay #n lat, nghia 13 in nhitng loai thio mdc: hoa qua, rau cai, khong
in nhitng mon an thudc 10di dong vat nhu thit, ca, tdm, cua, sO, dc nhimg vat hitu
tinh, biét tham séng so chét nhu nguoi.

2) Ly do an chay

1. Vi long tir bi va binh ding

Khi dtrc Phat con tai thé, mot hdm Ngai A-Nan hoi Phat ring:

- Bach Phat, tai sao trudc kia, Phat cho cac B¢ tir an ngii tinh nhuc (Ngii tinh
nhuc 14 ndm tht thit thanh tinh: a) Thit 4n ma khong thay nguoi giét. b) Thit an
ma minh khéng nghe tiéng cia con vat bi giét kéu. ¢) Thit an ma minh khéng nghi
nguoi ta giét cho minh an. d) Thit con tha tu chét. &) Thit con thi khéac an con du),
ma nay Ngai lai cAm tuyét an thit c4?

Phat tra 161 Ngai A-Nan:

- Vi trinh do cac 6ng trong budi so co con thip kém, chua co thé lanh tho
gido phap Pai thira, thuc hanh ding 1y dang, nén khi ta con néi phap Tiéu thira,
phuong tién cho céc 6ng tam dung ngii tinh nhuc. Pén nay trinh d6 cac ong da
cao, 1anh tho duogc gido phap Pai thira, nén ta cAm tuyét an thit ca. COn an cac thir
ay, thi con pham gidi sat sinh, néu khong truc tiép sat thi cling gian tiép sat, 1am
mat hat giéng tir bi binh dang, khong thé nao tu hanh thanh Phat duoc.

Loi Phat day da 6 rang: An chay 1a c6t yéu dé nudi dudng long tir bi va tinh
than binh dang.

That thé, Phat tir 1a nguoi da theo dao tur bi, thi khong Iy nao lai khong thuc

hanh durc tir bi trong doi sdng clia minh tir y nght, 101 néi, cho dén cach an udng.
Néu chidng ta vi mudn in cho khodi khiu, suéng bung, ma nhan tdm nhin
canh chat dau, 16t da nhitng con vat hién 1anh vo toi, nhan tam bit tai gia diéc trude
nhimg kéu la tham thiét ciia nhitng con vat dang gidy giua trén tim thét, trén ban
thit, thi sao duoc goi la Phat tur.

Néu khong c6 mot 1ong thuong x6t truée nhimg canh giét choc nhu thé, thi
hat gidng tir bi mdi ngdy mdi héo kho, can cbi, va cong phu tu hanh, tung kinh
ni¢m Phat cua ching ta tr¢ thanh vo ich.
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Dao Phat 12 dao tir bi ma ciing 1 dao binh dang. Phat day: "T4t ca ching sinh
déu c6 Phat tanh nhu nhau". Vay thi nguoi Phat tir duoi tam con mit cia minh,
khéng nén thay ngudi va vat khac nhau, ma chi thdy dong mot tri giac binh dang,
an trong than hinh sai biét. Néi rang: "Vat dudng nhon" 1a mot quan niém rat sai
1am, do su ich ky va ngao man cta ngudi sinh ra. Quan niém iy dung ting cho
nguoi ta théng tay giét hai sinh vat, va tao ra mdt tinh trang bat binh dfmg, thi
khoéng bao gid ¢di doi c6 thé yén 6n, hoa binh dugc.

2. Vi mudn tranh qua béo luan héi

Phat day: "Tét ca ching sinh tir v thi dén nay, cir tao nhan tdi 4c, sat hai an
thit 1an nhau, nén bi 4c qua, 1a sinh ttr ludn hdi mai trong sau duong". Kinh Ling
Nghiém noi: "Hé giét mot mang thi hay tra lai mot mang; tam giét hai chang dut
tru, thi khong thé nao ra khoi tran lao duge." Vay mudn tranh oan bao luan hoi,
tranh céc diéu toi 161 thudc vé gidi sat, Phat tir phai an chay. Néu an man hoai thi
khong thé nao hét ng than mang va ng xwong thit, mau huyét duoc.

3. Vi hgp vé sinh

Khoéng phai mdi tir nay ma tir ngan xua, mot triét gia, ong Senéque, da noi
réng: "MJi bita in, nguoi ta dung thit 1a tu dau doc, thanh thir con nguoi ty sat
ngam ngam ma khong hay biét, do d6 con nguoi bi mang yéu, chét sém". That
thé, ngay nay nhitng nha y khoa bac si trir danh nhu 6ng Soteyko, Varia Kiplami
c6 no6i: "Trong cac thir thit, c6 nhiéu chat doc rat nguy hiém cho sirc khoe con
nguoi". Bang chimg cu thé 14 rau cai dé xudng nudc thi ndi, thit ¢ lai chim; rau
cai dé 1au ngay thi héo kho, hoic ung biy ma it hoi; con thit c4 dé lau ngay thi
sinh, wong, héi tanh khong ai chiu ndi, va khi an vao, ta thay trong nguoi rat nang
né, mét nhoc, kho tiéu. Hon nita, cac loai thi vat, thuong mac bénh nay hay bénh
khac nhu: bénh lao, bénh thuong han, bénh sén, sén v.v..., néu chling ta in vao, s&
vuéng bénh, rat nguy hiém.

Pé tranh nhitng bénh tat, va tang strc khde, ching ta nén an nhiéu rau cai.
Céc nha khoa hoc, ciing nhu cac nha y hoc Dong, Tay déu cong nhan db an chay
1a nhe nhang, thanh khiét, d& tiéu hoa va c6 nhiéu sinh t6 rat bo. Béi thé, & nudc
Nhat ¢6 hoi "To thuc chu nghia", & Phap, buc, Anh, My déu ¢6 "Thao mdc thue
hoi".

C6 nhiéu nguoi ¢o thanh kién sai 1am réng: an thit ca, mo1 c6 du strc manh.
That ra, ngudi an thit khéng co sitc manh va sirc chiu nhoc déo dai bang ngudi an
chay truong. Chinh gido su Irwin Fischer & Pai hoc dudng Yale, sau nhiéu cudc
thi nghiém, da long trong tuyén b rang: “An thit hay an nhing vat 6 nhiéu chét
dam, s€ lam cho con nguo1 khong du strc chiu nhoc, khong khac nao nhu nguoi
ubng ruou.”

Ba White, mot bac hoc gia ciing da tuyén bd rang: “Céc thir hot, cac thu tréi
cay, dau va rau cai la nhitng thirc an ma thién nhién da danh dé nudi ching ta. Cac
thire an 4y ndu nuéng mot cach gian di, thi rat hop vé sinh va rat bo. N6 1am cho
than thé trang kién, tinh than sang sudt va tranh biét bao nhiéu bénh tat.”
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3) Cach thirc an chay

1. Chwong trinh an chay

Mac du su an chay ddi véi nguoi Phat tir 1a mot diéu can thiét, mot phuong
phap tu hanh nhung muén dugc loi ich thiét thuc, can phai ¢6 phuong phép, va &p
dung mot cach tuan ty theo cin co va sé nguyén cua minh. Trude tién, khdng phai
nguoi Phat tr ndo ciing ¢6 thé bo han ngay tip quan an man ctia minh dé an chay.
Vi thé, trong dao c6 chia lam hai loai: 4n chay ky va dn chay truong.

a) An chay kp. An chay ky 13 dn c6 ky han nhit dinh trong mdi thang hay
moi nam:

- Nhi trai: An 2 ngay chay trong mdi thang vao ngay mong mot va ram am lich.

- Tt trai: An 4 ngay chay trong thang: mong mot, mong tam, ram va ham ba.

- Lyc trai: An sau ngay chay trong thang 1a: mong mot, mong tam, mudi bon, ram,
ham ba, ham chin hay ba muoi (tuy thang thiéu hay du).

- Thap trai: An 10 ngay chay trong thang: mong mot, mong tdm, mudi bon, ram,
mudi tam, hadm ba, him bdn, him tdm, ham chin va ba muoi (néu thang thiéu thi
27, 28, 29).

- Nhét nguyét trai: La an mot thang chay vao thang giéng hay thang bay.

- Tam nguy¢ét trai: La an ba thang chay: Thang giéng, thang bay va thang chin (hay
thang muoi); hodc an lién tiép trong ba thang.

Néu tap an chay ky trong mot thoi gian ma khong gap mdt phan tmg nao vé
than, tAm va nhn thay c6 loi ich, thi nén lan dén in chay truong.

b) An chay trirong. An chay trudng hay truong trai 1a an toan chay luén trong
mdi ngay, khong gian doan cho dén hét doi.

Néu mdi ngay, phat tam khong in sau 12 gid trua, thi goi 12 ngo trai.

2. Phwong phap thwe hanh

a) Chon lya thay doi thirc dn. Dé an cho dugc lau dai va khéng ngan, ching
ta nén chon nhitng moén an c¢6 nhiéu sinh t6, bd dudng nhu: ca chua, rau muéng,
d4u nanh, nAm rom, cai bép, khoai tay, nép Irc v.v...va nhiitng moén an cling phai
thay d6i luon.

Viy trong mot bita dn, cAn phai an nhitng mén gi dé bira an c6 day du chat
bd va ngon miéng? Dudi day 1a vai bita an kiéu mau:

- Trai cAy cung dn voi com hay bap, bot mi va rau, cai, dau phung rang.

- Sira tuoi ciing an véi trai cAy ngot va com, bap hay bot mi.

Céc mén an chinh néi trén 13 can thiét, nhung ciing can thém gia vi nhu hot
cai cay, tiéu, 6t, gidm v.v...dé gilp bo may tiéu hda lam viéc dé dang. Nhung néu
dung gia vi qua nhiéu thanh ra c6 hai, nhu lam cho bd may tiéu hoa néng, sinh
bénh hay lam kich thich co thé.

b) Céch ndu. Thirc an 12 can thiét nhung cach niu ciling quan trong; ching ta
dirng c6 quan niém sai 1am 1a d3 an chay thi ndu thé ndo ciing duogc ca, khéng can
thiét 1a phai quan tdm dén. Néu thtrc dn bd ma khong biét cach nu, thi ciing lam
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cho né hét bd, va c6 khi 1am hai bo may tiéu hoa nita. Dudi ddy 1a vai diéu nén
nhé trong khi niu an:

- Khéng nén chién xao nhiéu qué, vi sinh t6 B va C s& bi dau sdi tiéu diét va
cdc mon ¢ nhiéu dau 1am cho bao tir mét.

- Nén in d6 nudng, nhat 12 nuéng khong co thoa dau.

- Khi nu hay ludc phai nén day nap dé sinh t6 khoi bi mat va nén do it nudc
dé chat bd khoi lodng. Va nudc ludce dy rat tot, khong nén do di, vi né chira rat
nhiéu chat bo va sinh t6.

¢) Giam thit cd dan dan trong nhitng ngay dn mdan. Déi voi nhitng ngudi an
chay ky thi khi #n min, nén mua nhitng vat ngudi ta 1am sin, hodc lam gidm bot
s6 lugng thit ¢4, an nhiéu rau cai, sita, tam dung trimg ga, trimg vit khong tugng
con.

Khi d3 tinh tin vé mit tinh than, khong nén an trimg ga, trimg vit, vi tring
cling 12 mot sinh vat sap nay no.

3. Nhirng diéu can tranh

a) Khong nén kiéu man. Nguoi ¢ phlc duyén an chay duoc dé dang, khong
nén sinh long ki€u man, tu cho minh la hon nguoi, va khinh ngudt dn méan. Lam
nhu thé da sinh 4c cam véi nguoi ma lai con lam ton 4m dic ctia minh nifa.

b) Khdng nén hdo danh. Cé nguoi madi bude vo duong dao, da an truong trai
ngay, cot dé ngudi khac khen ngoi. An chay nhu thé 1a do 10ng hdo danh ma ra;
hanh dong nay khong co6 101 cho su tu hanh ma lai con c6 hai: khi khong con ai
khen ngoi nita, thi khong thay hung thu dé tiép tuc an chay nira.

¢) Khoéng nén ép xac. C6 nguoi tudng lam rang an chay 1a dé hanh ha than
X4c, nén cb an mot cach cuc kho, nhu chi an rong ra twong rau, mudi sa...tir nim
nay sang nim khac. An nhu thé thi s& hao mon than xac va chét yéu trudce khi
thanh dao.

d) Khéng nén gia mdan. C6 nhiéu ba ndi trg mudn trd tai khéo 1éo cua minh
bang cach ndu chay ma gia man, roi dit tén mon in man, hay lam ra nhimg hinh
thirc giéng nhu d6 man. Thi du nhu: ct ha cau, ca hu dira kho ma goi la cé tra
kho; bép chudi lude tron giém va rau ram, lai dat tén thit ga x¢é phay; bi dao XAt
moéng cap gap nudng an véi banh hoi ma lai dat tén 1a thit bo lui v.v....

Nhu thé, 1a da vo tinh xui giuc nguoi an chay nghi dén mén min, miéng an
rau dua, ma long tuéng nhd dén thit c4, 1am trd cudi cho thé gian.

d) Khong duoc quén ngay chay. Khong nén khinh thuong quén nhitng ngay
chay ma minh di phat nguyén, du gip truong hop bat thuong nhu di 15 duong,
lam viéc qua budi, lac d6i qua ma khong ¢ san thire an chay.

e) Khong nén dung ngii vi tan. Ngii vi tan 1a: hanh, he, toi, nén, hung cur
khong nén dung, vi cac thir ndy da hdi, lai cd nhiéu chat kich thich long duc vong.

4) Loi ich cta sw dn chay

1. Phwong di€n ca nhan
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Nhitng loi ich cua sy an chay ddi v6i ca nhan rat 16n lao. Nguoi dn chay
khong nhimng thau hoach dugc nhitng loi ich trong hién tién ma ca trong doi sdng
tuong lai ntra.

a) Trong hién tai, nguoi an chay dugc huong loi ich sau day:

- Tiét kiém duoc tai chanh, vi d6 an chay ré hon d6 dn mén nhiéu.

- Tiét kiém duoc ngay gid va cong lao ndu nudng, vi mudp, dua, bau bi,
khoai... cit rira mau va it ton nude; va khi kho, ludc, nau nuong lai mau chin, it
hao cti.

- Than thé dugc manh khoe; tinh than duoc nhe nhang, trong sach; tri tu¢
dugc minh min d& tu thién quan.

b) Trong doi sau, khong chiu qua bao giét hai, nén khong phai tra ng mau
thit, khoi phai thuong mang. Néu tr¢ lai 1am nguoi, thi dugce truong tho.

2. Phwong dién x& hdi, nhén loai, ching sinh

An chay khong nhiing c6 loi ich cho ca nhan, ma con cho xa hoi, nhan loai,
ching sinh nita. Néu ai ai ciing an chay thi thé gii Ta-ba nay 1am gi ¢ tiéng rén
siét vi chét oan cua loai vat va tiéng than tho, dau don ciia nguoi Vi nan tuong tan,
tuong sat.

Mot nha béac hoc c6 noi: "Mudn thé gidi hoa binh, bt dau trong bita dn con
nguoi phai khong c6 mot chut mau hay mot miéng thit ca nio ca".

Cau noi day dao dirc nay cling dong mot Y nghia voi cau néi caa cd nhan:

"Nhat thé chung sinh vo sat nghiép,

Ha sau thé gii dong dao binh".

(Néu tat ca ching sinh khong sét hai 13n nhau, thi sg gi thé gigi cd giac gid).

Nguoi dn chay 1a mot chién si cua hoa binh. That vay ngudi an chay, véi mot
tam tir bi vo lwong, coi mudn loai 1a minh, minh 12 mudn loai, khéng giét hai sinh
vat dé thoa man duc vong, khdng bao gio nd tam tan sat dong loai dé dat muc dich
lo1 danh.

Néu trong X3 hoi, ai ai cling an chay, thi dau c6 nhiing chuyén gay go, danh
dap nhau, nhu chung ta thuong thiy hang ngay.

Néu trong mot nude, ai ai ciing an chay thi khdng c6 chuyén manh hiép yéu,
khon 14n dai, chém giét 1an nhau dé thoéa 1ong duc vong.

Néu trong thé gidi, ai ai ciing an chay, thi thé gidi nay la cuc lac thé gidi.

X. BAT QUAN TRAI GIOI
1) Pinh nghia

Bat quan trai gi61 1a mot phép tu hanh cua nguoi tai gia &p dung trong mot
ngay mot dém (24 gio).

Chir "Quan" 14 cira, ctra ngan chin tam diéu toi 16i. Chit "Trai", tiéng Phan
la Posadha, nghia la khi da qua gio ngo (12 gio trua) khong dugc an nira. Vay
"Bat quan trai giéi" 1a sy giit gin cho than tdm duoc thanh tinh trong 24 tiéng dong
hd bang cach ngan chin 8 diéu toi 16i sau day:
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. Khdng duoc séat sinh
. Khdng duogc trom cudp
. Khong dugc dam duc
. Khéng duoc noi déi
. Khéng duoc ubng ruou
. Khéng duoc trang diém, thoa dau thom, mda hat va xem mua hét.
. Khéng dugc nam ngdi giudng cao rong dep d&
. Khéng duoc an qua gio ngo.
2) Tam gioi

1. Khéng duogc sat sinh.

a) Y nghia vi sao khong duoc sét sinh:

Chung sinh mac di hinh déng c6 khac nhau, nhung cing ¢6 mot diém quan
trong giéng nhau 13 tham song, so chét, biét dau kho vui mimg. Khong can phai
dan ching cho xa xdi, ngay trong sy quan sat hang ngay, chlng ta ciing nhan thay:
c4 thdy nguoi ca 16i xa, chim thay nguoi chim bay cao, ciing nhu ngudi thdy cop
nguoi 1an trén, vi déu so 1am nguy dén tinh mang ca. Khi bi bat, chim, ca hay
ngudi déu ving vay dé c¢d tron thoat. Va khi duoc tha ra, thoat chét, chao 6i! Con
gi sung sudng cho bang! Nhan thay dugc su tham séng so chét, ndi vui mimg, dau
X0t ctia mudn loai nhu thé, ma chlng ta con dang tdm giét hai sinh mang, thi that
12 nhan tam, tan 4c vo cung.

Tir trude dén nay, lodi ngudi da giét hai rat nhiéu, bang du phuong tién, ndo
lam ludi dé bat ca dudi nude, ding cung tén siing dan dé bat cAm thd trén dat...va
nhit 13 dung ¢o muu md ké hoach dé giét hai chém giét 1dn nhau. V& phia thién,
thi ¢ nhiéu ngudi ciing thién vo ciing; nhung vé phia ac, thi ciing nhiéu ngudi &c
vb cung.

Chung ta 1a Phat tir, nghia 1a nhimg nguoi theo dao tir bi. Chung ta can phai
cb gang dimg sat hai sinh vat va nhit 1 dimg sat hai nguoi. V& su sat hai nguoi,
trong Ngii gidi Phat da tuyét d6i cAm chi, va chung ta ciing da phat nguyén giir
gidi y. Nhung vé sinh vat, vi mot s6 Phat tir con dn min, nén chua tuyét doi giir
dugc gidi sat. VAy it ra trong ngay tho Bat quan trai, ching ta hiy tuyét dbi gitr
gidi ay. Chung ta khong giét nguoi, khong tri tinh muu mo giét nguoi da danh!
Chung ta ciing khong nén dong dén sinh mang cta tat ca moi loai hiru hinh. Hon
nita, néu thay ai co y giét hai sinh vat, chiing ta phai khuyén lon ngan can dung
cho ngudi ta thi hanh ac y ay.

Pugc nhu thé 1a ta gilt dugc tron ven gidi sat, mac du chi trong mdt ngay
dém, nhung loi ich s 16n lao v6 cung cho viéc tu hanh ctia chung ta.

2. Khong dugc trom cudp.

Hai chir trom cudp ¢ day c6 mot y nghia rong 16n vO cung. Nhitng vat thude
quyén s¢ hitu ctia nguoi ta, tir vang, bac, chau bau, dat rudng nha ctra, cho dén do
dac, cay kim soi chi, cong rau, nguoi ta khong cho ma minh léy, la trom cudp.
Ludng thang trao dau, do thiéu l4y thira, di lam tré gio, boc 16t cong nhan, 13y cua
cong, an hoi 16, dugc ctia ngudi khong tra lai, déu 1a trom cudp.

O NO OB~ WK
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Nguoi doi coi tién cua hon tdnh mang, tréo non, 1an sudi, lo muu ndy tinh ké
no dé 1am ra tién nudi than va gia dinh, va dé danh dum phong khi dau dm, tai
nan. Néu rai bi mét tién ctia do md hdi nude mit ma co, ngudi ta vo ciing dau kho,
tuyét vong co khi dén quyén sinh. Chlng ta ciing d c6 nhiéu khi dau budn vi mat
cta, thi xét nguoi khac ciing vay. Ching ta khong mudn ai trom cudp cia minh,
thi tit nhién minh ciing khéng nén trom cudp cia ai. D6 1a 18 cong bang rat gian
di. Hudng chi chung ta 1a Phat tir, nghia 14 nhitng nguoi quyét tim diét trir tham
duc, dé duogc giai thoat, thi 18 nao ta lai liy cta phi nghia?

Trong cudc doi tranh ddu hang ngay dé séng, c6 nhiéu khi chung ta khong
giit dugc mot cach tuyét ddi gidi cAm nay, chang han, chung ta 1am it ma c6 doi
lwong cho cao, ban hang x4u voi gia cao, muu tinh chudc nay ké no dé duoc loi

nhiéu mot cach thiéu chinh dang... C6 khi ching ta nhan thay nhu thé 1a bat chinh,
nhung ty bao chita rang Vi su sdng cia gia dinh, than thuéc ma phai lam nhu thé.

Nhung trong ngdy tho Bat quan trai gi6i, ching ta hiy quyét khong trom
cudp di danh, ma cling khong dugc dé cho mot y nghi tham loi méng 1én trong
tam. Chung ta khong trom cudp, khong nghi dén sy tréom cudp, ma thiy ai trom
cudp hay nay ra y trom cudp thi ching ta cling khuyén can ho, ngin ngira khong
cho ho lam bay. Khong nhitng khong trom cudp va ngan ngura sy trom cudp ma
th6i, ching ta con bé thi cho nhitng nguoi nghéo kho, thiéu an thiéu mac, tim cach
gitip d& nhitng nguoi than thudc, trong canh ting thiéu.

Giit duoc gidi nay mot cach tuyét ddi, thi du thoi gian ngin ngui trong 24
gid dong ho, chiing ta cling da gieo dugc nhitng nhan lanh tét dep cho sy tu hanh
cua chung ta.

3. Khéng dugc dam duc.

Dam duc 1a cai nghiép nhon sinh tir luan hoi, nén ngudi xuét gia phai doan
han. Phat day rang: "Ngudi mudn doan trir sinh tir, chimg qua Niét-ban ma khong
trir han dam duc, thi khong khac ké nau cat san ma muén cho thanh com, du ra
cong dem ndu, trai qua nim ngan kiép ciing khong thanh com duoc".

Vay nhiing Phat tir xuat gia, mudn thanh Phat qua thi phai trir dam duc.

Con nhimg Phat tir tai gia, chua c6 thé hoan toan doan trir ddm duc duoc, thi
Phét chi cAm ta dam, nghia 1a ngoai vog chéng, khong dugc lang cha; va gitra vo
chdng, ciing can phai gitr chanh 18, biét tiét duc dé cho than tim dugc trong sach
nhe nhang.

Nhung ddy 13 néi vé ngdy thudng cta Phat tir tai gia. Chir dén ngay tho Bat
quan trai gi6i, thi tuyét d6i phai giir gidi tinh hanh, khong duoc hanh dong dam
duc dd danh, ma ciing khong dugc nhé nghi dén nhimg diéu dam duc.

Néu triét dé gitr diing gidi nay, thi du chi trong 24 gid déng ho, loi ich ciing
rong 16n vo cung, vi chung ta da ¢ dip dé gieo nhon tinh hanh 1a mdt nhon rat
quy bau trong su tu hanh diét duc.

4. Khdng duogc néi déi.
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NOi déi 1a tAm nghi miéng néi trai nhau. N6i dbi c6 4 cach, ma ching ta da
¢ hoc rdi trong bai Ngii gidi. D6 1a: no1 khong that, noi théu dét, noi ludi hai
chiéu, néi 161 hung ac.

Chung ta d thay, hang ngay trong doi, tai hai caa su n6i dbi. Tai hai 16n nhat
1a 1am mat long tin cay nhau. Trong mot gia dinh ma khong tin nhau, thi gia dinh
s€ tan nat; trong mot xa hd1 ma khdong tin nhau, thi xa hoi s€ diéu tan.

Trong doi sdng hang ngay ching ta chua c6 thé hoan toan giir giéi nay duoc,
thi trong ngay tho Bat quan trai gidi, ching ta hay triét dé thuc hanh gidi cAm nay.
Chung ta khong néi sai, khong néi théu dét, khong noi hai chiéu, khong noi 10i
hung ac da danh; chdng ta lai con khuyén ran nhitng ngudi chung quanh gitr ding
gidi khong noi lo ay!

Néu thyc hanh triét dé gidi cAm nay, thi du chi trong mot ngay dém, chiing
ta ciing dd gieo dugc mot hot nhon quy bau rat hiém c6 trong doi nay 1a: 1ong
chan that.

5. Khong dugc udng rugu.

Ruou 1am say mé, t6i tim tri ndo ngudi udng. N6 con nguy hiém hon ca
thudc doc, vi thude doc udng vao chét ngay, song chi giét chét mot doi nguoi thdi;
ché rugu 1am cho nguoi cudng tam, mat tri, gy nén nhiéu toi 161, chét di sanh lai,
luan hoi nhiéu kiép trong tbi tim si 4m.

Bai thé, trong Kinh, Phat day: "Tha uéng nudc déng s6i cho tan mét than
nay, chtr khong nén udng ruou”".

Chung ta 1a Phat tir, nghia 12 nhitng ngudi dang trau doi tri tué dé duoc sang
sudt nhu Phat, ching ta khong duoc udng ruou. Chung ta khong udng ruou da
danh, ma cling khong khuyén moi nguoi uéng ruou. Ty minh uéng ruou to1 con
nhe, chd khuyén moi nguoi khac uéng, to1 lai nang hon.

Song, trong lic dau 6m, néu lwong y bao phai c6 rugu hoa véi thude udng
maoi1 lanh bénh, thi chung ta cling dugc tam dung, Khi dé rugu tré thanh mdt vi
thubc, chx khong phai 1a mot vi lam cho tri ndo ta cuéng loan nira.

Pay la ndi vé ngay thudng, cha trong ngay tho "Bat quan trai gisi", chling ta
phai trir tuyét rugu, khong duoc ubng di danh, ma con khuyén rian nguoi khac
dung ubng nira.

6. Khdng duoc trang diém, thoa dau thom, mia hat va di xem mda hét.

Nam giac quan: tai, mat, mii, ludi, than 1a ndm cira ngo, co thé mé duong
cho chiing ta dén canh gi6i Niét-ban, hay vao dia nguc. Néu ching ta biét mé nim
canh cira Ay vé néo thanh tinh, nghe nhiing 15i hay 18 phai, thay nhimng diéu thién,
diéu lanh, ngtri nhitng mui thom tinh khiét, dao vi, thi con duong dén Niét-ban,
giai thoat khong xa. Tréi lai, néu chung ta hudng nhitng canh ctra giac quan ay
vao ¢cdi 0 troc, md rong chung cho toi 16i tia vao, ndo nghe tiéng du duong luyén
ai cua duc vong, théy canh truy lac, ddm 6, nglri mui vi say néng, kich thich duc
lac, thi con dudng dia nguc di sin sang mé rong dé don chd chung ta.
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Phat cAm Phat tir trang diém, t0 son trét phan, xtc udp dau thom, mda hat 1a
loi, quyén rii, hay cAm di xem nhimg canh méa hat ay, 13 vi mudn cho ching ta
khéi doa vao dia nguc.

Nhung trong doi séng hing ngay ctia ngudi Phat tir tai gia, vi con tiép xtc
v6i doi sdng xa hoi, nén phai dn mic té chinh trang nghiém, doi khi ciing phai di
du nhiing budi hoa nhac, hay mtia hat, mién 13 nhiing thir 4m nhac, nhirng diéu
mua hat dy c6 tanh cach trong sach, xay dung va hudng thién. Nhung trong hién
tai, cac thur nghé thuat: kich nhac, ca, vii, cai luong, chiéu bong... phﬁn nhiéu c6
tanh cach truy lac, thoai hoa, ching ta nén dé phong, dimg qua dé dii ma sa vao
vong tdi 10i.

Trén day la ndi trong ngay thuong, chir ngay tho gidi Bat quan trai, chidng ta
nhat dinh khong dugc trang diém, xtc wdp dau thom, muaa hat hay di xem mua
hat. Hon nita, ching ta phai cd ging diét trir nhitng 4m hudng, bong dang cua
nhing thir nghé thuat khong lanh manh, trong dau ¢ ching ta.

Puoc nhu thé, thi tuy thdi gian chi ngan ngai ¢6 24 gid, anh huong tot dep
cuia nd vo cung quy bau cho su tu hanh ctia chung ta.

7. Khong duoc nam ngdi givong cao dep, rong 16n.

Piéu ran cAdm nay ciing nhu diéu rin cdm thir sdu, c6 muc dich ngin ngira
than xac ta, khong cho buong lung theo nhitng cam gidc mon trén khoai lac cua
giudng cao ném tot, chan 4m man ém. Vi nhiing cam giac nay cé thé kich thich
long ham mudn bt chinh cua xac than, tao diéu kién cho ching ta gay toi 161, nén
Phéat ché ra gio1 cAm nay. Xua Ngai Ngo-Dat quéc su la mot buc cao duc, duoc
vua Y-Ton va vua Hy-Ton hét stc wu dai. Vua Y-Ton clng cho Ngai mot bao toa
bang tram hwong rit quy bau. Tir khi dugc bao toa ay, Ngo-Pat quc su mong
niém danh loi, thanh ra that duc, phai chiu nhiéu tai va va kho dau.

Vi hiéu rd cai tai hai ciia giudng cao chiéu rong, chan 4m ném ém, nén xua
Ngai Hiép-T6n-Gia tir khi xuét gia, lung khéng nim chiéu; Ngai Cao-Phong-Diéu
thién su 1ap nguyén: ba nam khdng nam giudng chéng; dtic Phat Thich-Ca, trong
khi xudt gia tim dao, di gbi c6 ndm suwong, tir ndm ndy sang nam khac...

Noi guong nguoi xua, cac vi xuat gia chi nam trén mot cai givdng nho hep,
vira ngu, chtr khong bao gio dung givong rong ném cao. Ké tai gia cling nén tap
dan duc tanh gian di dam bac ay. Néu chwa lam dugc trong ngay thuong, thi ngay
tho gidi Bat quan trai, cling phai triét dé thi hanh gi6i thit bay nay.

8. Khoéng duoc an qua gio ngo.

Trong luat Phat day: "Chu thién an sém mai, Phat dn gid ngo, sic sinh an
sau gid ngo, nga quy an tdi, chu ting hoc theo Phat, phai an dung gio ngo".

An dung gio ngo, dugc nam diéu loi sau day:

- [t mbng tam sai quay

- [t budn ngt

- D& duoc nhét tm

- it ha phong

- Than duoc yén 6n va it sanh bénh.

44



Trir mot Vai trudng hop nhu khi dau 6m, luat ciing chAm chude cho duoc dn
com chéo sau gio ngo, nhung khi 4n phai sinh 10ng ho then.

Vi nhiing loi ich thiét thyc néi trén, nén ngudi xuat gia can phai thue hanh.
Con Phat tir tai gia, khi tu Bat quan trai gidi cling phai giir dting gidi nay.

3) Loi ich ctia Bat quan trai gidi.

- Nho gi6i thir nhét, tm ta khong c6 4c ¥ giét hai sinh vat, miéng ta khong
nhai nudt nhitng mau huyét tanh hoi, than ta khong ning né vi thit ca. Déi véi
chung quanh, ta khong lam cho ngudi va suc vat dau kho, mat than mang.

- Nho gidi thar hai, tAm ta khong dong, y ta khdng tham lam, than ta khéng
mang nang nhimng vat phi nghia. i véi ngudi chung quanh, ta khéng 1am ho dau
kho vi mét cta cai ma ho da nang niu, quy trong.

- Nho gi6i thir ba, tim ta dugc thanh tinh, than ta khéi 6 ué. Pbi véi nguoi
ban trim nim, cung nhitg ngudi chung quanh, ta giit ding 1€, 1am cho ho kinh
trong.

- Nho giéi tha tu, tam ta khong ta vay, ludi ta khong déi tra, diéu ngoa. Dbi
vo1 nguoi chung quanh, ta gitt dugc chir tin, lam moi ngudi khéi lo sg, nghi ngo
vi ta.

- Nho gi6i tha nam, tdm ta dwoc minh min, miéng ta khong ndng nic hoi
men, than ta khong loan dong. Pdi v6i nguoi chung quanh, ta khéng 1am cho ho
phai lo sg, khé s& vi con ma men hanh ha.

- Nho gidi thar sdu, tdm ta khong budng lung theo duc lac, giac quan ta khéng
dung chira nhitng hinh anh, mai vi, &m thanh ta tap, dam 6...Di véi ngudi chung
quanh, ta khong 1am cho ho phai tdp nhiém nhitng cam giac khong trong sach,
khéng thanh thoat.

- Nho giéi thir bay, tdm ta khdng mdong I&n nhitng niém danh loi, xa hoa; than
ta khong bi duc lac 16i cudn. Déi voi nguoi chung quanh, ta dé gan gili, than cén,
vi khong bi cai cao sang, phil phiém bén ngoai ngin céch.

- Nho gidi tho tdm, tam ta dugc dinh tinh, sang sudt, than ta nhe nhang, it
bénh tat; ddi véi cac loai chung quanh, nhu nguoi ngheo doi, nga quy, stc sinh,
ta khong gy ra su thém khat, vi sy luc lao dn udng vé dém.
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B-KHOA?2
|. BON PHAN CUA PHAT TU TAI GIA
1) Pinh nghia Bén phin?

Phat 14 bac toan tri, toan ning, toan durc, da dat sach nga chap, phap chap tat
ca viéc lanh gi cling 1am duoc, nén cong dic duoc day di va Phat da biét 16 cac
phép déu tuan theo luat nhin qua, nén bao gio ciing chi biét gieo nhan lanh, 1am
viéc lanh.

Phat tir, mudn duoc 1am con Phat, mudn theo diu chan Phat, mudn xung
dang v6i danh tir Phat tir, tit phai lam tron bon phan ciia Phat tir nghia 13 nghe
nhirng 101 Phat da day, lam theo nhiing vi¢c Phat da lam, di theo con duong Phat
da di.

Phat tir, dang 18 phai 1am y nhu thé d6. Nhung boi vi chung ta 1a Phat tir tai
gia, nén chua cé thé hoan toan theo ding nhu Phat. Hai chir tai gia rang budc
chung ta trong nhitng bon phan ma chiing ta phai lam tron.

Do d6, Phat ttr tai gia, ¢4 nhimg bon phan nhu sau:

- B6n phan d6i véi tu than.

- B6n phéan ddi véi gia dinh, quyén thudc.

- B6n phan ddi v6i ngudi ngoai gia dinh.

2) Bon phén 86i véi tw than

Tu tAm dudng tanh.

Ngoai bon phan 1am nguoi cho xtng véi danh nghia con nguoi, cho tron
nhén cach, Phat t&r con ludn ludn cb géng trau doi duc hanh, tu tAm dudng tanh,
dé cho than tdm duoc an lac, thanh tinh, hau huéng duoc hanh phic trong hién tai
va budce Ién duong giai thoat trong tuong lai.

MG&i Phat tir phai lu6n ludn ¢ ging vuot 1én khoi kiép nguoi, vuot ra ngoai
luc dao. Ching ta tir vo thi dén nay, van song say chét ngi trong trudng gia danh
mong huyén, luan hoi da nhiéu doi nhiéu kiép ma ching sinh ciing hoan lai chling
sinh. Ngay nay, chiing ta may nhd phc bao doi trude, duoc 1am hoc trd Phat, mét
dugc trong vao quyén kinh, tai duge nghe Phat phap, ciing nhu dém tdi san co
dén, trong bé kho gip thuyén té d6. Néu ching ta khong ging sirc tu tap, dut bo
nhimg thoi quen mé 1am phién nio, dé cho tdm tanh chung ta duoc tién hoa dan
dén chd hoan toan vién man, thi sao cho khoi phu duyén lanh doi trude ciia ching
ta va phu cong on dtc Thich-Ca, ding Tir phu di hién than thuyét phap, chi bay
cho chiing ta nhitng phuong phéap tu hanh dé thoat khoi sinh tir luan hoi. Phuong
phap tu hanh ma mot Phat tir tai gia can phai quyét tam thuc hién 1a: giit Ngii gidi,
tu Thap thién, S&m trir cAc phién ndo, chuyén tdm niém Phat, phat tam tir bi té do.
C6 nhu thé thi chiing ta méi ¢6 thé vuot ra khoi kiép ngudi, bude thém mot bude
dai trén con duong giai thoat.

3) Bon phén d6i véi gia dinh, quyén thudc
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Phat tir tai gia con c6 gia dinh quyén thudc, nén con nhiéu bén phan khong
thé lam ngo duogc. Phat tir c6 cha me, vo hay ché)ng, con cai, ba con than thich,
ngudi gitp cong hay ké mudn viée... Pbi voi mdi hang ngudi 4y, Phat tir déu c6
mdi cach ddi xir, mdi bon phan.

Theo kinh Thién Sanh, thi Phat ttr tai gia 6 nhitng bon phan nhu sau d6i véi
nhitng nguoi trong nha:

1. Bon phdn con déi véi cha me, phdi dit nam diéu:

a) Lam con phai hét 1ong hiéu kinh ddi voi cha me, tiy theo mua tiét han,
nhiét, ma chim nom mén chiéu, 4m ap hop thoi, dé cha me duogc nghi ngoi yén
giic.

b) Lam con mdi ngdy phai ddy sdm, dé phan cong viéc cho ngudi 1am lung
dung gio, va lo sap dat miéng an thirc uéng cho cha me duoc vira miéng dep 10ng.

c) Lam con phai ganh vac tit ca cong viéc nhoc nhan, thay thé cho cha me,
dé cha me duoc thu théi, vui vé trong tudi gia.

d) Lam con phai nhé nghi ludn ludn dén on sinh thanh, dudng duc, dé lo bao
dap cho kip trong ltic cha me con sanh tién.

d) Lam con, khi cha me dau dm, phai hét long sin soc, hau ha bén giudng,
khong nai khé nhoc va an can rude thay xem mach, thube thang diéu tri khéng so
hao t6n.

2. Bén phdn cha me doi véi con, ciing phai di 5 diéu:

a) Phai day do con dut trir tat ca diéu hung 4c, 1am tat ca diéu lanh, dé tro
nén nguoi cd dic hanh.

b) Phai khuyén rin con céi, nén gan giii nguoi tri tué.

c) Phai nhéc nhd con cai, can man hoc hanh.

d) Phai liéu dinh cudi ga con céi cho kip lUc xuén thoi.

d) Phai cho con cai ban tinh tham dy viéc nha, cung gbp cong trong su xay
dung hanh phuc gia dinh.

3. Bon phdn vo doi véi chong, phdi di 5 diéu:

a) Phai kinh yéu va hoa thuan vai chong, khi chdng ra di hay tro vé, phai dua
dén niém no.

b) Khi chong di vang, & nha phai lo quét don, may v4, com nudc sin sang,
doi chong vé méi clng an udng.

c) Phai gii gin tiét hanh, khéng duoc ngoai tinh.

d) Luc chong néng gian nang 151, khong nén bimg mit ci 1iy, 1am mét hoa
thuan va cd khi phai ra roi giéng méi. Lai khi chong ¢d 16i khuyén bao chanh dang,
vo phai vang theo; khi c6 mon ngon vat qui, khong nén dung riéng mot minh.

d) Mbi dém, khi chong ngu rdi, phai xem xét cira néo, trude sau dong gai kin
déo, cat dit can than, soi roi khép ca trong nha, 61 méi di ngu sau.

4. Bon phdn chong doi véi v, ciing phdi di 5 diéu:

a) Khi vo ra di hay ldc tré vé, phai dua don niém no.

b) Phai dn udng cho c6 gid khic, va ding qua kho khin, dé vo khoi phai lam
phién 10ng nu nuéng khong ching, va lo ling cuc nhoc.
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¢) Phai tuy phan giau nghéo ctia minh, dé vo mua sim 4o quan va do trang
strc vira theo s thich, khong hep 1ong 1am vo budn phién.

d) Phai tin cay phd thac cho vo cac cong viéc nha.

d) Khong duoc sinh tdm ta vay, sém man toi dao, 1am cho vo ghen tudng sau
nao.

5. Bén phdn doi véi ba con than thich, phdi c6 di 5 diéu:

a) Khi thay ba con c6 ngudi 1am viée chang 1anh, thi phai thuong x6t khuyén
can, ran nhic.

b) Trong ba con than thich, c6 ngudi nao bi dau dm, tai nan, tat nguyén, thi
phai hét long gitp d&, hodc com chio thuéc men, hoic 4o quan, tién bac v.v..

¢) Nhitng viéc kin dao, riéng tu cua nguoi nay, minh c6 biét ciing khdng nén
tiét 16 cho nguoi khac biét.

d) Ba con than thich, phai nang t&i lui thim viéng, nhac nhd nhau tranh dir
lam lanh. D6i khi cd y kién chang dong, ciing nén hoan hy, dimg ¢ chap gian hon
nhau.

d) Trong than bang quyén thudc, c6 ké giau ngudi nghéo, 18 ¢b nhién ngudi
du an du dé, phai gitp d& cho ké thiéu hut.

6. Bon phdn chii doi véi nguoi gilp viée trong nha, phdi ¢6 dui 5 diéu:

a) Chu nha trude khi sai khién ngudi gitp viéc 1am gi, trude phai biét ho, doi,
no, 4m, lanh thé nao dé ho c6 du suc khoe va vui long lam lung.

b) Luc nao nguoi gitp viéc bi binh hoan, phai cham nom thudc thang va dé
cho ho duoc nghi ngoi, dé boi bo stre khoe lai.

¢) Khi ho c¢6 pham 15i gi, phai xét coi ho ¢d y hay v tinh. Néu vo y 1am 1,
thi nén dung thir; néu ho quyét long pha hai, thi phai 1am nghiém trach han hoi,
v6i 101 18 thanh nha, cho ho biét 16i dé chura.

d) Khi ho tién tan tich gop dugc sé tién riéng, khéng nén tim cach thau doat.

d) Khi mudn thuéng cdng lao cho ho, phai gitt myc cdng binh, tiy cong lao
ctia moi ngudi ma phan chia cho can xung.

7. Bén phdn nguwoi gildp viéc doi véi chii nha, ciing phai ¢6 di 5 diéu:

a) Mdi budi sang phai thire day trude chi nha, khdng doi kéu.

b) Phai biét phan viéc ndo ciia minh lam mdi ngay, ¢t y nhu thuong 1& ma
thi hanh, khong doi chu sai bao.

¢) Khi 1am viéc phai than trong do ding cta chu, khdng 1am vut chac, hu
hao.

d) Phai hét 1ong kinh mén chii nha, IGc chu ra di, phai an can dua tién, Iic
chu tro vé, phai vui ming tiép don.

@) Khong nén chi trich, n6i xau cha véi ngudi ngoai.

3) Bon phén déi véi ngwoi ngoai gia dinh

Nhitng ngudi ngoai gia dinh, chung t6i mudn néi ¢ day, khong phai nhiing

ngudi Xa la, hay hang xdm lang giéng, ma chinh 1a nhitng nguoi c6 sy lién quan
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mat thiét voi chung ta, nhung khéng ciing quyén thudc, khong & chung dudi mot
mai nha, nén tam goi la nhirng nguoi ngoai gia dinh.

Nhitng nguoi ndy giit vai trd quan trong trong doi séng cua ching ta, 1ai
ching ta di trén con duong hiéu biét dao duc, gop mot phan 16n lao trong viée xay
dung hanh phuc cho chung ta. D6 1a nhitng vi thay day dd va nhitng vi Tang gia
va thién hiru tr1 thurc.

1. Bon phan hoc tro dbi vai thay, phai da 5 diéu:

a) Phai kinh mén thay nhu cha me

b) Phai vang 16i thay day bao.

¢) Phai gilp d& thay trong con hoan nan.

d) Phai siéng nang hoc tap cho vui 10ng thay.

d) Khi thoi hoc rdi, cling phai nang t6i lui tham viéng thay, dé t6 long cam
mén cong on day dd va quy trong tai dirc cta thay.

2. Bon phan thay ddi véi tro, ciing phai du 5 diéu:

a) Phai cAn mén day dd hoc tro.

b) Phai cd géng 1am sao cho hoc trd minh mau tién b hon hoc tro khac, vé
tai nang cling nhu vé dirc hanh.

c) Phai dé y dén nhitng diéu can yéu 1am sao cho hoc trd in sdu méai vao tam
tri.

d) Phai giang giai ré rang cac Iy thuyét miac mo va hoi lai nhiéu lan cho hoc
tro khong 1am lac.

d) Phai c6 10ng rong rai, mong mudn 1am sao cho hoc trd minh dugc tré nén
g161 hon minh.

3. Bon phan tin d6 d6i voi chu Tang va thién hitu tri thirc phai du 5 diéu:

a) Phai hét 1ong thanh that d6i véi chu Tang va thién hitu tri thirc.

b) Phai cung kinh va vang 1oi day bao ctia qui vi minh su va cac thién hiru.

¢) Phai cham chi nghe 10i giang day cua cac vi Tang gia dic do, tham xét
cho k¥ ludng rdi nhu phap ma tu hanh.

d) Phai cAu hoc v6i chu Tang va thién hitu nhitng chd bi yéu vé dao Iy ma
minh chua hiéu.

@) Phai cau thinh c4c vi minh su chi day cho minh nhitg phdp mén can yéu,

nan

nhu "tham thién", "niém Phat" dé ngay dém chuyén tam tu tri, khéng gian doan.

4) Céach xuwng hé

Ngoai nhitng bon phan néi trén, Phat tir tai gia con can phai biét cach xung
ho khi tiép xtc voi quy vi Tang gia, va nhitng nghi thirc can thiét khi dén chua,
khi 18 Phat , cam kinh v.v... D4 1a Phat tir, thi nhitng diéu ndy, mac du 12 hinh thuc,
cling khong thé khong biét dén.

1. Cach chao hoi va xung hé véi Tang gia:

Phat tir phai biét cach d6i xir, xung h6 v6i chu tang cho phai phép:

a) Khi gip mot vi hay nhiéu vi Tang tai chlia hay ngoai dudng, nén chap tay
kinh can chao, bang cach niém: "Nam md A Di Da Phat", véi vé mit hoan hy, lam
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cho moi ngudi cling déu hoan hy véi minh. Léi chao dy biéu 16 mot tinh cam dam
da, con hon 16i chao bt tay ctia nguoi Au Tay. S di chao nhau bang mdt cau bao
hiéu Phat, 14 dé nhéc rang ai cling c6 Phat tAnh (ban tanh A Di Da), néu quyét chi
tu, 10i cling dén duoce canh gi61 Tinh d6 va cudi cung s€ thanh Phat.

b) V& cach xung h, Phat tt tai gia khdng nén kéu chu Tang bang Huynh hay
Su huynh hay Pao hitu ma nén kéu bang thay, mac du vi ay 1a dong su.

Nhiing tiéng Thuong toa, Pai duc khong nén qué lam dung, khong phai dbi
vO1 vi su nao cling goi 1a Thuong toa hay Pai dirc dugc ca. Chi ddi voi nhirng vi
su ¢6 dao hanh, nhiéu nién lap (tuéi dao), va ddi véi minh chua quen than 1am,
mo1 nén dung chitr Thuong toa hay Pai duec. DPdi voi cac vi bon su, cac vi Tang
gia minh thudng quen biét, ding chit "Thay" 1a phai cach va day du Y nghia nhat.
Thay 1a ¢ ¥ ton kinh nhu cha (quan, su, phu) va 1a nguoi thudng day bao minh
trén dudng tu tap. Thﬁy co vé vura ton kinh, vira than mat, vira chan that, chu
khong nhu chit Thuong toa hay Pai dirc ¢ vé x4 giao kiéu cach, dai boi, bé ngoai.
Hién nay dang lan tran cai dich, dung danh tir Thugng toa va Pai duc. Ching ta
nén than trong mdi khi ding nhiing chir ay, dé khoi bi ngudi ngoai dao hiéu 1am
1a qui vi Tang gia mudn dugc goi nhu thé, vi con thich chire tude, hu danh.

I1. VU LAN BON
1) Pinh nghia

Vu Lan Bon 1a phién am theo tiéng Phan. Nguoi Trung Hoa dich 1a: "Giai
dao huyén", nghia den 12 céi tréi ngudi bi treo nguoc; nghia bong 1a ctru vét nhitng
ké dau kho ning né nhu dang bi treo nguoc.

2) Nguyén nhan Phat day phap Vu Lan bon

Ngai Pai hiéu Muc Kién Lién, sau khi tu hanh chimg duoc 6 phép than théng,
ngam ngli nhé dén cong on cha me, Ngai tim céch bao dap. Dung dao nhian xem
trong thé gian, Ngai nhan thdy me minh sinh 1am loai nga quy, than thé 6m gay,
da boc xuong, than hinh tiéu tuy, bung lon, dau to, c6 nho nhu éng chi, doi khat
sudt nam khong duoc an udng. Thuong x6t qua, Ngai lién dem bat com dang an
dang me. Ngai van than thong, bung bat com di dén chd me ¢. Ba me khat khao,
nén khi duoc com, 10ng tham ndi Ién, so ngudi cudp giut, 14y tay trai che gidu bét
com, tay mit boc an. Boi 1ong tham lam ddc ac trong tién kiép ndi bimg 1én, nén
com md&i dua vao miéng, thi hoa thanh ra Itra, ba ch?mg an duoc.

Ngai Muc Kién Lién thay thé, hét stic dau buon kéu khoc tham thiét. Ngai
lién trd vé bach Phat, thuat lai nhu trén va cau Phat chi day cho phwong phap ctru
do than mau.

3) Phat day Phap Vu Lan bon cho ngai Muc Kién Lién

Sau khi nghe Ngai Muc Kién Lién thinh ciu phuong phap bao hiéu, Phat day
rang:
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"Nay Muc Kién Lién! Me ctia 6ng do 16ng tham lam, doc ac da tao ra toi 16i
ning né trai qua nhiéu kiép, nay sinh trong 4c dao, lam loai nga quy nén khong
thé mot minh ong cuu do dugc. Mac du long hiéu thao cua ong vo cung 16n lao,
cling khong sao chuyén dugc hoan canh, ching khéc gi chiéc thuyén con, khong
thé chd duogc tang da 16n. Vay 6ng phai nho oai than cua chiing Tang trong mudi
phuong, drc 16n nhu bién, mc’ri ctru do me 6ng dugc giai thoat. Ta nay s€ vi Ong,
chi day phuong phap ctru 101, khlen cho cha me 6ng xa lia duoc cac diéu toi 15i.

Nay Muyc Kién Lién! Ngay ram thang 7 1a ngay Tu Tu cua chu: Tang trong
mudi phuong, sau ba thang an cu kiét ha, séch tan tu hanh. Ngay ay ciing 12 ngay
hoan hy cua cac chu Phat, vi thdy chu Tang sau ba thang an cu kiét ha, da tién bo
rat nhiéu trén duong tu hoc, cac nghiép duoc thanh tinh, ba mén vé lau hoc dugc
tang truong, cong dirc thém nhiéu va dén ngay vién man. Vay 6ng nén nhan ngay
ay 1am 1& Vu Lan Bon dé bao hiéu cho me 6ng.

Ong hay sim dil cic mon trai dién trim mui, nam thu trai, cung huong dau
dén nén, givong chdng, chiéu chin, ming mén, quan 4o, thau rira mat, khin lau
tay; tom lai 1a dt bon mon cing dudng qui bau trong doi. Roi dng phai than hanh
di rudc cac vi Pai dtrc Tang trong mudi phuong, hodc nhitng vi thién dinh trong
ndi rimg, ching dugc bdn qua Thanh, hodc ¢6 vi kinh hanh duéi coi cay duoc sau
phép than thdng tu tai nhu hang Thanh Vin, Duyén Giac, cac vi Thanh Tang, hoic
cac vi thap dia B6 Tét thi hién 1am thay Ty kheo v.v... Ong phai thanh tdm kinh 18
trai Tang cung dudng va thinh ciu chu Tang chi nguyén cho vong linh me dng
duoc thoat khd. Nho cong dire chi thanh cht nguyén, vong linh me 6ng s& duoc
siéu thoét. Ciing nhu tang d4 du ndng trim can, song c6 nhiéu ngudi khiéng, thi
doi di dau cling dugc".

Ngai Muc Kién Lién vang 10i Phat day, dén ngay ram thang 7 1am 1& Vu Lan,
sam du cac vat liéu, rudc chu Tang trong mudi phuong thanh tam kinh 18 trai Tang
cling dudng, nén vong mau ciia Ngai duoc thoéat khoi kiép nga quy, sanh vé canh
gid1 lanh.

4) Ph&p Vu Lan bon thue hién sau nay?

Sau khi thay than mau duoc thoat kho, Ngai Muc Kién Lién hét strc vui mimng,
lién dén trudc Phat chap tay bach rang:

Bach Thé Ton! Than mau cua con dugc nhd cong dac Tam bao va oai than
ctia chu Tang, nén duoc thodt ly kiép nga quy kho ndo. Vay vé doi sau, trong hang
Phat tir, néu co nguoi muén lam 1& Vu Lan Bdn nﬁy, dé ctru d6 cha me hién tai
cling nhu cha me nhiéu kiép trude, chang biét c6 duoc khong?

Phét day rang:

"Quy 14m! Nﬁy Muc Kién Lién! Doi sau, néu c6 duge cac thﬁy Ty kheo va
Ty kheo ni, vua, thai tir, c4c quan té tuéng, nhig hang tam céng cho dén thu dan,
vi 10ng hiéu thao mudn dén dap céng on cha me hién tai hay qud khu, thi cir ngay
Ram thang 7 1a ngay "Phat hoan hy", 1am 18 Vu Lan ndy, dé clng dudng trai Tang.
Nho cong duc cua chu Tang chil nguyén, cha me hién tai dugc tang long phudc
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tho, khoi nhitng diéu tai hoan, khd ndo, con cha me bay doi trude thi khoi bi khod
nga quy, dugc sanh trong cdi nhon thién, huéng phudc vui vé khong cung".

Khi d¢6 Ngai Muyc Kién Lién va bn chung dé tir déu hoan hy vang lam. Va
tir 46 vé sau, mdi nim cr dén ngay Ram thang 7, cac hang Phat tir chi hiéu, déu
c6 1am 18 Vu Lan dé dén dép cong on sinh thanh dudng duc ctia cha me.

5) B4o hiéu theo quan niém dao Phat

Tat nhién sy b4o hiéu khong nhitng chi nham vao mot 1& Vu Lan. Khdng phai
mdi ndm chi t6 chirc mot 18 Vu Lan, 1a da tu cho minh 1a ngudi con chi hiéu vi da
lam day du hiéu dao.

Nhu trén da noéi, cong on cha me rong nhu troi bé, 1am con sudt doi bao on
cha me van chua vira. Nhung trong lac bao hiéu, phai c6 quan niém sang sudt,
ding dén méi that 6 loi ich va hiéu qua.

B4o hiéu c6 nhidu céch, nhung khéng ngoai hai phuong dién: vat
chét va tinh than.

1. Bao hiéu vé vat chat: Nguoi Phat tr phai hau ha vang tho, thay 1am cac
viéc nhoc, sin séc miéng an thirc udng, 4o quan, chiéu giwong, chd nghi ngoi,
khong dé cho cha me thiéu thén, lo nghi. Song nguoi Phat tir phai sang sudt trong
khi b&o hiéu, khéng nén qué chiéu theo y mudn ciia cha me ma tao nhiing nghiép
dir, nhu sat nhan, hai vat, gay toi 16 dé 1am cho cha me sung suéng trong vt chat.
Lam nhu thé khong phai 12 bao hiéu ma chinh 13 bat hiéu, vi da giy tao toi 13i
thém cho cha me va cho minh.

Va lai, b4o hiéu vé vat chét, du day du cho may di nita, ciing chang qua lam
viéc cho cha me dugc vui vé thoa man trong mot kiép hién tai ma thoi. Cai vui
vat chét 1a vui gid tam, vui trong vong sinh tur luan hoi. Vay su bao hiéu vé vat
chat chua phai 1a day du.

2. B4o hiéu vé tinh than: Nguoi Phat tir phai tién 1én mot t::ing ntra, 1a lo
béo hiéu vé tinh than. Bao hiéu vé tinh than 13 1am sao cho tinh than cta cha me
dugc nhe nhang, cao thuong va di dan dén chd giai thoét. Phat tir phai khuyén cha
me tin nhon qua tdi phude va quy y Tam bao, b thi phong sinh, niém Phat, lam
cac viéc lanh, giit gidi va tu nhon giai thoat. C6 nhu thé, thi khong nhiing trong
hién tai cha me duoc yén vui, thanh tinh va doi sau ciing duoc nhiéu phudc bau,
va sinh trong canh gidi sdng suia nhe nhang.

11l. VO THUONG
1) PINH NGHIA

V6 thuong 1a thé nao? Hay nghe dirc Phat day: "Tat ca nhing gi trong thé
gian di 1a bién d6i, hu hoai, déu 13 v6 thuong". Vay Vo6 thuong nghia 13 khong
thuong, khéng mai mai & yén trong mot trang thai nhat dinh; luén ludn thay hinh
doi dang; di tir trang thai hinh thanh dén bién di rdi tan ra... Dao Phat go1 nhitng
giai doan thay ddi ciia mot vat 1a: thanh, try, hoai, khong (hay sanh, try, di, diét).
Nhu mét 1an séng, khi mdi nho 1én goi 1a thanh (hay sanh) khi nho 1én cao nhat
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thi goi 1a tru; khi ha dan xudng thi goi 12 hoai (hay di), khi tan ra thi goi 1a khéng
(hay diét). TAt ca sy vat trong vii try, tir nho nhu hat cat, dén 16n nhu trang sao,
déu phai tuan theo bén giai doan Ay c4, nén goi 1a Vo thuong.

Pé c6 mdt ¥ niém rd rang hon vé sy vo thuong, chung ta hiy quan sat, suy
nghiém ngay cai than chdng ta, cai tdm chiing ta va cai hoan canh chung ta dang
song, thi s& biét.

2) THAN VO THUONG

"Than t6i manh khoe ludn, tré dep mai, va doi tdi la ca mot bai tho..." Ay la
quan niém néng ndi ctia mot sé nam nit thanh nién, qua yéu chudng than thé ho
tré mai, hay néu co gia, thi ciing con 1au 13m, khdng ngd rang no gia, no chét, timg
gidy ting phit. Cau tho sau ddy cta ngudi xua that da noi 1én duoc sy thay doi
mau chong cua than ta:

"Qudn bdt kién cao dwong minh canh bi bach phdt! Triéu nhuw thanh ti, mo
nhie tuyét?"

(Anh khong thay cha gia soi gwong budng tdc bac! Sdm con nhu to xanh, tbi
d3 tring nhu tuyét)

Khoa hoc di chtimg minh rang, trong than thé ta, c4c té bao thay doi lubn, va
trong mdi thoi ky 7 nam, 13 cac té bao cii hoan toan doi méi. Su thay d6i ay lam
cho than thé chong 16n, chéng gia va chong chét. Than nam trude khong phai than
nam nay, than ban mai khong phai than budi chiéu, mdi phat gidy trong than ta
déu c6 sanh va c6 chét. Sau day 1a mot cAu chuyén rat c6 ¥ nghia dé chimg minh
su vO thuong cua than xac:

Mot ngudi bo hanh 16 duong vao tro trong mot ngdi nha bo hoang. Bém dén,
anh ay thidy mot con quy toc xanh, vac mot cai thdy ma méi chét vao, dinh xé xac
ra an. Bong mot con quy khac, toc dd, x6 ctra bude vao. Hai con quy tranh nhau
cai xac chét, con nao cling ndi ciia minh bat duge trude. Ching sip xan tay 4o
danh giét nhau, dé gianh cai xac. Bong ching nhin thay anh chang bd hanh dang
nam run so trong goc phong; chung voi va kéo anh ta ra 1am trong tai, hoi xem
trong hai ching, ai la ké dang lam chu cai xac. Anh b hanh sg héi qua, nhung cur
tinh that ndi rang: cai xac thudc vé con quy toc xanh vi chinh anh ta thay né mang
xé4c vao trude. Con quy toc xanh duoc xac, ming r&d cam on roi rit anh bo hanh;
nhung con quy téc d6 mat miéng moi ngon, tirc gian 161 ddu anh ta ra quyét an
tuoi nuét séng cho ha gian. N6 dé anh ta xudng, rit mot canh tay bo vao miéng
nhai ngiu nghién... Con quy toc xanh thiy thuong tinh anh bo hanh va dé to 1ong
tri &n, rat canh tay ctia ci xac chét lap vao cho anh ta. Con quy toc do lai rit canh
tay kia ctia anh bd hanh an tiép; va con quy toc xanh chip tay cta xac chét vao
cho anh ta. Ctr nhu thé, h& con quy toc d6 rit mot phan ndo trong than thé anh bo
hanh dé an, thi con quy toc xanh lai iy mot phan cta thay ma dién vao cho than
anh ta...Sau khi an hét ca than thé ctia anh bo hanh, con quy chui miéng ddy mau
me, roi bo ra di. Con quy toc xanh ciing di theo.

Anh bd hanh bang hoang nhu vira tinh mot con &c mong va clt phan van tu
hoi: khong biét cai than hién tai anh dang mang d6 1a ctia anh hay cua ai?
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Cau chuyén trén chimg minh cho ching ta thay tir khi sanh cho dén khi chét,
than ta dd khong biét bao 1an thay ddi; va cai xac khi nguoi ta dit vao quan tai,
that khong con gi giéng vai cai than khi méi so sinh.

Dong nudc hém qua cua con song Pong Nai ching han, ngd bé ngoai thi
khong khac gi dong nudc hdm nay; nhung nude hom qua, bay gio c6 1€ da hoa
v6i nude min ¢ ngoai dai duong va nudc hom nay chinh 13 nuée khac ¢ ngudn
moi chay vé ddy. Than nguoi ciing vdy, "hang chuyén nhu boc luu" (chay ludn
nhu nudc 1i).

Nhung khé thay! C6 phai né thay mot céi ndy dé doi 1ay mot cai khac, gibng
y nhu Céi trudc dau! Mot té bao nay mat di, mot té bao khéac thé lai, nhung té bao
trude tré hon té bao sau; té bao sau gia hon té bao vira dugc ké tiép... Va ct nhu
thé ma than nguoi di tir tré dén gia, tir song dén chét!

Duc Phat, luc con 1a mot Thai tir, da than véi ba Da Du trong cung vua, khi
nghi dén vo thudng cua than ngudi.

"...Chung ta s& gia yéu va xdu xa. Thoi gian s& phu 1én dau chung ta nhiing
16p tro bac. Oi! mat trong ctia em roi sé mo duc! Moi do ciia em rdi s& Ua maul...
Ta nghe trong ta, trong em va trong ca moi ngudi, mdi ngay mdi d6 v, dudi stc
tan pha cta bua thoi gian, tit ca nhimg gi quy bau cta doi ngudi...chiing ta 6m
gilt mot cach tuyét vong, nhitng bao vat ¢ trong ta, nhu 6m gitr mot cai bong, nhu
nam bat mot lan huong!".

Tri hué thay! Con ngudi cao sang va dang tré dep, bén canh lai c6 vo hién
som hom hau ha, thé ma van du sang sudt, dé nhin thay luat vo thudng, dap tan
cai gi goi 1a cao sang, tuoi dep cua doi nguoi! Nhitng 101 théng thiét Ay, chang
nhiing di canh tinh cong chua Da Du, ma con danh thirc nhiing ai con say ddm
trong canh doi gia tam, canh sanh, gia, bénh, chét, 1 hién than cta luat vo thudng.
C6 than thi phai chiu cdng 1¢ sanh gia bénh chét, khdng thé ton tai mai dugc. Pic
Lao T cling da nhan thay than 1a nguon toi 151, 1a géc kho dau, nén da thdt ra
cau:

"Ngo hitu dai hoan, vi ngo hitu than,

Ng0 nhuwoc v6 than, ha hoan chi hivu?"

(Ta c6 cai khdn kho 16n, vi ta co than,

Néu ta khong than thi dau kho gi?)

Than 1a vo thuong, thé ma Iim ngudi vi mudn trau doi, bdi bd, cung phung
X&c than dén ndi gay biét bao toi 4c ghé gém! Vi mudn dugce thich khau, bo than,
ma lam nguoi danh tay giét hai nhimg con vat yéu hén va hanh hinh nhiing con
vat vo tdi trude khi chét mét cach rung ron. Boc lich str, nghe Tan Thuy Hoang
an 6c khi song, ta ¢a cam thong duoc ndi dau dén nhiing con vat bi giét, thé ma
ngudi du tiée van vui cudi sung sudng, khdng doai hoai dén tiéng rén xiét, kéu la,
ving vay cua chung, thi that 1a doc 4c dén ching nao! Long tric an cta ngudi &
dau? Hoi 6i! Hung ac va tham hiém thay, 1ong da ctia con ngudi!

Vi tham lam lam van duc, t6i tim luong tri, nén con ngudi khong thiy rd
dugc 1y vo thuong ca than xac va moi nd tAm lam diéu tan ac nhu thé !
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3) TAM VO THUONG

Than da vo thuong, nhung con tim niém c6 thuong khong? Tam niém ciing
am tham doi doi, lai c6 phan mau le va vi té hon, néu chung ta khong nhin sau
vao, it kho ma théy duoc.

Tam niém ching ta thay ddi trong timg pht gidy, theo véi ngoai canh: ching
ta budn d6 roi vui do, thuong d6 rdi gian dé. Phut trudce ta nhé chuyén nay, phat
sau ta nghi chuyén khac. Hom qua ta tinh tién tu hanh, hdm nay di vu phién théi
chuyén. That dung nhu dirc Phat da noi:

"Tam nguoi nhw vieon chuyén cay,

Nhur ngua réng noi dong néi..."

Tam niém ta sinh diét trong tirng sat na; va chinh vi no sinh diét mau le nhu
thé, nén ta co6 cam tudng nhu nd khong thay doi gi ca. Boi voi mot dira tré con,
néu chling ta bao rang nhitng hinh anh ctr dong in nhu that trén man bac, 1a do sy
tiép ndi nhimg tAm phim, anh hién 1én rdi bién mat, dé nhudng chd cho nhiing
tam anh Khac, trudc ngon dén chiéu... néu ta bao nhu thé vi mot dira bé, chic nd
khong tin, vi n6 chua hiéu dugc cai cong dung cua toc Iyc. Cling nhu thé do, tam
ta duoc ciu tao boi tung ni¢m sinh di€t, nhung vi chiing ta khong nhan duoc su
bién chuyén mau l¢ cua no, nén ta cur tudng la n6 don thuan va bat bién. Céi ta
phut truée phai dau 13 cai ta phut ndy? Va cai ta phit ndy dau con 1a cai ta phut
sau? Vay cai ta nao la cai ta that? Cai ta phut trudc, cai ta phit nay hay céi ta phit
sau? Mot nha thi s dd hoi mot cau c6 vé ngd ngan nhung nghi k¥ that 1 vé cling
sdu sac:

"Ali bao gium: ta c6 ta khong?"

Cai ta (hay cai tam ciing thé) vo thuong tam bo, gia tao nhu thé, thé ma ngudi
doi ctr cho n6 1a trung tdm diém ciia vil try, bdm viu vao nd, nhon danh né dé tham
lam, vo vét tai san, danh lgi & chung quanh, va du c6 dam dap 1én hanh phuc cta
ké khac, gay bao dau thuong cho ngudi dong loai, ciing mic! That mé mo lam
thay !

4) HOAN CANH VO THUONG

Nhu trén chlng ta da thay luat vo thuong & khap moi noi, chang nhing than,
tam la vo thuong, ma hoan canh, son ha dai dia, cling vo thuong nira.

Séach thuong c6 cau:

"Thwong hdi, tang dién" (B&i bién nuong dau)

Cau 4y méi nghe nhu 13 mot hinh anh béng bay vé vin chuong; nhung that
ra, d6 1a mot nhan xét rat ding trong thuc té. Chiing ta, thuong 1am tudng chi c6
sinh vat 13 bién d6i va mau gia chét, chtr nhirng vat 16n lao nhu nui song, dat cat,
thi muén doi ciing van & yén mot chd. Nhung chung ta di 1am, song nui cling cd
cai gia cai tré, dat cat cling c6 khi 16 khi boi. Khong c6 vat gi 1a vinh vién ton tai.
Tuc ngit ta co nhiéu cau noi 1én duoc su vo thuong cua sy vat mot cach rat thAm
thay nhu: "Vt doi, sao doi" hay "Khéng ai giau ba ho, khéng ai khé ba doi".

That thé, mot doi cua ching ta da ching kién biét bao su thang trAm, vinh
nhuc, 1én voi xudng ché. Giau nghéo, sang hén tiép tuc dién ra trudc mit chung
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ta nhu mot bire tranh van cau, nhu mot khiic phim trong rap chiéu bong. Bao nhiéu
ngudi, trude dy, ndo dinh thy nguy nga, ruéng vuon co bay thang canh, thé ma
sau mot con binh lira, sy nghiép bong tan tanh nhu may khéi! Bao nhiéu nguoi
quyén cao, chirc trong hdng hach, nghinh ngang, thé ma mot phut sa co that thé,
bong trd thanh nhimng ké tha phu:ong cau thuc, hay VlIO’Ilg canh tu day!

Su vo thuong dd so s trude mat, thé ma ¢ biét bao nhiéu ngu’m van chua
tinh ngd, cir deo dudi bam viu vao nhitng cai hao nhoang nhat thoi dy. Ké ban
tudce, ngudi mua quan, ké tham danh ngudi ham loi... gdy biét bao tro cudi cho
khach bang quan, va bay ra ldm canh nhoc nhan cho ngudi trong cudc.

Thud xua, ¢6 mot 6ng vua, sau khi di dao khap phd phuong, thiy nhan dan
giau co sung tlc, méi sinh 16ng tham lam, mudn sung cong bét tai san cua ho, dé
b6 vao kho. Nha vua lién ra 1énh ai c6 cua phai nap bét cho triéu dinh.

Linh truyén ra, nha nha déu coéng phan, nhung biét kéu ca v4i ai by gio?
Trong lac 4y, c6 mot nguoi lai budn, mudn thirc tinh nha vua, nén danh bao dem
hét tai san vé kinh do, dén giira trao, dang 1én vua va tiu rang:

- Ha than xin dang hét tai san cho triéu dinh.

Vua ngac nhién phén hai:

- Ta chi thAu mot phan théi, sao nguoi lai dang hét ca nhu thé?

- Tu, vi ha than nghi cua nay khong phai ctia ha than, ma |a cta 5 nha: nuéc
troi, ltra chéy, gidc cudp, sung cdng va vo con pha tan. Ha than di ¢d strc giir gin
thé nao di nira, cling khong khoi bi mot trong 5 nha ay chiém doat. Vi thé ha than
xin dang hét, khong gitr 1am gi, dé vé sau khoi kho s vi nd. Mong hoang thuong
nhén hét cho, ha than rat cam ta on sau éy.

Sau khi nghe 10 tAu cta ngudi 1ai budn, nha vua ngdm nghi hoi 1au, chot tinh
ngd, ca then va thAm bao: "Nguoi nay dén day khén cho ta. Giang son cam tu cta
ta, ta c6 gitr gin duoc lau dai khong? Hay s€ bi ndm nha, ma nguoi lai budn vira
n6i, doat mat? Giang son con chua giit dugc, huéng ho tai san ctia nhan dan!
Nguoi ndy 1a 4n nhan cta ta, néu khong c6 nguoi dem anh sang thirc tinh ta, thi
ta s& lam mot viéc rat tan ac".

Suy nghi xong, vua bén ha 1énh ngung sung cdng, lai con xudt tién phat cho
dan nghéo nira. That 13 mot mau chuyén quy bau, dé thirc tinh nhimg ai dang con
chim d¢am trong vong danh loi, dang gay dau kho cho minh va nhitng nguoi chung
quanh, vi chua nhan chan dugc 1€ vo thuong cua hoan canh.

IV. THIEUDUC VA TRI TUC
1) PINH NGHIA
Thiéu dyc 1a muén it: Tri tac 1a biét da. Mudn it 12 di véi cai chua ¢, ma
vi nhu cau, mong cho ¢. Nhu mudn c6 cai nha ¢ vira sach, vira che Kin nang mua;
can di cho mau, mudn c6 mot phuong ti¢n giao thong gi cho tién loi, chi ct 45
moi chan, d& tén thi gid 1a dugc, chi khdng mudn mot chiée xe hoi 16ng 13y, miy
tram nghin, qué suc tai chanh ctia minh.
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Biét du, gip hoan canh nao ciing déu an phan tuy duyén. Di véi viée an,
mac va &, tu théy minh c6 du dung roi, khong tham cu nhiéu hon nita, ma phai
kho s& vé tinh than.

2) NGUOI POI THUONG THAM MUON NHUNG GI?

Nguoi doi thudng bi nam thtr tham mudn sau day sai khién:
a) Tham mubn tién cta
b) Tham mudn sic dep
¢) Tham mudn danh vong
d) Tham mudn in ngon
d) Tham muén ngu k.

- Nguoi tham mudn tién ciia, thi tién kho bac ddng, nha ngang day doc, dat
rudng co bay thang canh, ciing chua cho 13 vira, ma van con mong muén duoc
lam giau thém nfra.

- Nguoi tham muén sic dep, thi sudt doi giong rudi di tim hoa; thay ai co
nhan sic 1a mé mét, tim cach nay cach khac dé gan giii cho ky dugc. Mot khi da
thoa man, thi lai rudng bo ngudi dep nay dé chay theo nguoi dep khac; ludn luén
bi vat duc sai khién, mat hét ca nhan cach.

- Nguoi tham mudn danh vong, thi sudt doi giong rudi theo chire ca, quyén
cao, tiéng hay, danh tét. Ho 1on cti hét chd nay dén chd khac, dé mong duoc cai
dia vi cao sang. Ho lao tam, kho tri, tim moi cach dé nim gilt cho dugc cai hu
danh.

- Nguoi tham mudn dn ngon, thi sudt doi lan la bén canh nhiing cao luong
my vi, quanh quan bén nhitng tiéc ban, tim khodi khau trong nhiing ruou ngon, vi
la. Thé gid1 cua ho thu hep lai trong nhitng mon an va nhitng ngudi ban ruou.

- Nguoi tham muén ngi nghi, thi qua nira doi minh 1an quan trén chiéc
giudng; an xong lai nghi chuyén di nam, nam 12 nga, nga xong lai mudn ngu nita,
mat ca tu chil ciia minh.

Tom lai, khi dd tham mudn nhiing tht 4y, thi cudc doi cta nhimg ké ham
muén kia, chi con thu hep lai trong sy ham muén cta minh, va 1am t6i moi cho
vat duc mdi ngdy mdi thém chit ch&. Xét cho cuing thi nhitng su tham mubn trén,
ngoai sy tham muén danh vong 13 do 10ng kiéu cing ngd man, con cac tht tham
vong khac, déu do ngil duc 12 dong luc chinh ca. Ngii duc 1a: Sic duc, thanh duc,
huong duc, vi duc, va xuc duc.

- Séc duc 1a gi? La nhan cin ddi voi sic trin, sanh tdm tham mudn. Trong
thi "chanh bao" 13 than phan cia nam nhon hay nit nhon: May tam mat phugng,
moi d6 mé hdng... Ngoai thi "y b4o" 1a vat dung cta thé gian: ngoc, nga, chau bau,
vat quy d6 xua, sic mau 1ong 13y.. Nhimg mon ay, dai da s6 ngudi vira trong thiy
lién sanh tAm tham 4.

- Thanh duc 1a gi? L4 tai nghe tiéng hay, tdm sanh say ddm; nhu tiéng ca,
giong hét, khuc ly cau tinh, &m diéu du duong, khéu goi tdm duc ctia nguoi, sanh
tam dam nhiém.
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- Hwong duc 13 gi? La 16 miii khi d6i v6i huong tran sanh tam tham muén;
nhu diu thom ngao ngat, phan sap ndéng nan v.v... Nhitng mén huong tran iy,
khién cho nguoi ngiri dén thi sanh tim ua thich ddm nhiém, mo tudong van vo.

- Vi duc 1a gi? La khi ludi d6i vi mui vi, sanh tdm tham dam, nhu cac mi
vi thom tho, ngot bui, chua chat, man lat, m& thit, ca tom, cha goi nem bi, nhiing
d6 cao lwong my vi.

Van biét nhan loai ddi vai sy an udng phai can ding nhiéu moén dé nudi song
ma 1am viéc. Thé nén ca nhan loai ai chéng cong nhan no la diéu can yéu nhit,
néu an udng kém thiéu, thi than thé phai 6m giy. Nhung ta nén xem su an udng
nhu 13 ubng thude, dé chita binh d6i khat ma thoéi. Néu qua tham moén cao luong
my vi, chi biét lo séng dé ma an, thi con ngudi ¢6 chi 1a cao thuong? Phat noi:
"Chung sinh s& di di khong cach dat, khong khoi co cdy, ra vao khong roi khoi
khong khi, 13 bai an nhitng moén "do dét sinh ra", nén than thé rat nang né".

- Xtc duc 12 gi? La than thé khi giao thiép voi xuc tran, sanh tam tham mudn.
B& vai thd so, mic vao minh biét nham; lya 13, gdm nhiéu xudng, vao minh biét
tron lang, gd cham vao minh biét cimg, bong dung vao minh biét mém v.v...
Nhiing vt gi mém mai thi sanh tdm ua thich, nhiing vat gi cting nham thi sanh
long ghét bo.

3) TAI HAI CUA LONG THAM QUA PQ

Nhitng sy tham mubn qué do, 1am cho 1ong nguoi xao xuyén, mat hét ca tu
cha, va chi con 1a n6 1€ cho nhirng thém muén cta minh ma théi. Mot khi d3 bi
long tham duc diéu khién, thi con nguoi gay khong biét bao nhiéu toi 161, dam l1am
nhu’ng chuyén hung 4c ma chang gOm tay. Lai chinh V1 1ong tham mudn khong
ngan mé, ma minh khong tu nhan biét, nén dén khi muén ma khong dugc, thi do
16i cho nguoi, nhan do sinh ra canh tranh, xung dot, lam cho nhan loai chiu 1am
diéu tan hai. Long tham mudn qua do, 1dm cho con ngudi t6i mat trudc nhiing su
phai, trai, thiic ddy nguoi doi vao duong t6i 16i. Chang han mot ké khong c6 niang
lre, dao dirc ma mubn duge gidu c6 16n va quyén thé to, thi c6 thé dung nhiing
muu mo gian xao, den toi, di man dé dat y mudn ctia minh. Hodc gia, cling vi
mudn duge nhu ¥ ba vo y8u qui, ma cé 1am dng chdng bi bit budc 1am nhimng viéc
trai v6i lwong tdm cho dén tan than mat mang.

Tom lai, ngti duc l1am hai cho loai nguoi khong thé ké xiét: Vi ngili duc ma
sinh ra lo budn gian dir; vi ngli duc ma sinh ra dbi tra, gian tham; vi ngli duc ma
sinh ra canh tranh xau x¢, nhan loai dua nhau vao rung tén mua dan.

Trong hién tai 16ng tham mudn qué dd, su chay dudi theo ngii duc da 1am tén
hai chang nhiing cho minh va cho ngudi, ma trong tuong lai, chung lai con dua
con ngudi vao chén tam dd ac dao, nhét 1a vao vong nga quy, dé phai chiu thiéu
thén ca hai phuong dién vat chit 1an tinh than.

D6 13 két qua tham khéc ctiia nguoi qua tham, khong biét "Thiéu duc" va "Tri
tac".

4) PHUONG PHAP POI TRI LONG THAM MUON QUA POQ: THIEU
DUC VA TRI TUC
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Tai tham da khong day, thi cang tham lai thy cang thiéu, cang kho. Phat day:
"Cang tham muon, cang khé s6". Chung ta dimg 1am tudng rang: mot khi long
tham muén dugc thoa man, 1a hét tham mudn. HE con cui thi lira con chay. Tham
mudn duge toai nguyén thi tham mudn lai cang to 1én. Tuc ngi thudng néi: "Puoc
Voi doi tién" 13 thé. Ngudi ma lira tham vong mong cAu nung niu trong long, bao
gid ciing thdy minh con thiéu thén. Khdng thiy thiéu moén ndy, lai thdy thiéu mon
khéc, rdi thém khat mai, khong lac nao dugc toai chi. Ma khong toai chi 1a con
kho.

Pé dbi tri long tham v6 dg, dao Phat cling nhu dao Nho déu day ching ta
phai "tri tic" tirc biét dii. C6 bao nhiéu ta huong biy nhiéu, tu cho minh khong
con thiéu gi nita, dimg nhin lén nhing ké giau c6 sang trong hon minh, thé I1a "biét
du".

Trong kinh Di Gido, Phat day: “Nay cac Ty kheo! Néu cac 6ng mudn thoat
khoi sy kho ndo, nén suy nghiém hai chit “Tri tac”. HE biét du thi ¢ canh nao ciing
yén vui. Nguoi khong biét du, tuy gidu ma ngheéo; nguoi biét du tuy nghéo ma
giau. Ngudi khong biét dii thuong bi nam thir ham muén kéo dat, 1am ngudi biét
da thuong hai.

Mot nguoi trong tay thau tom tat ca cia cai trong thé gian, vdi ngudi nghéo
ma khong tham mudn, hai ngudi déu giau nhu nhau.”

Chung ta hiy chiém nghiém nhitng 16i day day ¥ nghia ay. Lam chu doi ta,
chinh 14 1ong ta. Gidu nghéo sang hén chi 14 van dé phu thudc. Néu ta kiém ché
duogc duc vong, tham muén 13 ta giau sang; néu ta khéng kiém ché duoc duc vong
tham mudn 13 ta nghéo hén.

5) LOI ICH CUA HANH THIEU DUC VA TRI TUC

Long tham muén 1am cho ta kho bao nhiéu, thi thiéu duc va tri tic lai lam
cho ta sung sudng bay nhiéu. D6 13 1& duwong nhién. Nho "it tham duc", nén con
ma duc vong khong lam sao xui khién dugc minh; nho "biét du", nén con quy
tham lam chang c6 quyén hanh sai st minh nira. Mot khi con nguoi khong con
1am né 1& cho vat chit dé hén nita, thi 10ng nguoi bat dau tu do giai thoat. Con
nguoi lic &y méi xang danh 1a con nguoi, méi c6 di nhan cach va khdng ho then
v6i dia vi 1am anh ca muon loai. Chi khi 4y con ngudi méi c¢6 thé ty cho 1a minh
6 hanh phic duoc; va du cho thudng ngdy van dn com ham canh rau, quanh nim
ctr quan b, 40 vai, ciing van thay trong 10ng tho théi, an vui, sung suéng. Tir xua
dén nay, khong c6 mot vi gido chu nao, hién triét nao xung dang voi1 danh nghia
ay ma lai khong khinh thuong vat chat, ma lai chay theo danh vong tién cia, an
sung, mac suong ca.

Hon nita, nho Thiéu duc va Tri tdc ma gia dinh, x4 hoi duoc an vui, hoa binh,
khong con ai gianh giat cua cai, danh vong, miéng ngon, vat la cta ai nira. Cai loi
ich ctia Thiéu duc va Tri tic that khong sao ké xiét duoc.
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V.NHAN QUA
1) PINH NGHIA

"Nhan" 13 nguyén nhan, "Qua" 1a két qua. Nhan 1a cai mam. Qua 1a cai hat,
cai trai do mam Ay phat sinh. Nhan 13 ning luc phat dong, Qua 1a sy hinh thanh
ctia nang luc phat dong ay. Nhan va Qua 1a hai trang thai tiép ndi nhau ma c6. Néu
khéng c6 Nhan thi khong c6 Qué; néu khong c6 Qua thi khéng c6 Nhan.

2) NHUNG PAC TINH CUA LUAT NHAN QUA

1. Nhan thé nao thi qua thé ay

Néu ta mudn c6 qua cam thi ta phai wom hat giéng cam; néu ta muén cd hat
dau thi ta phai gieo giéng dau. Khong bao gio ta trong cam ma lai duoc ddu, hay
tré)ng dau ma lai dugc cam. Nguoi hoc dan thi biét dan, nguoi hoc chit thi biét
chit. N6i mot cach khac, nhan véi qua bao gid ciing ddng mot loai véi nhau. HE
nhan dbi thi qua ciing doi.

2. Mt nhan khang thé sinh ra qua:
Sy vat trong vii try ndy déu 1a su to hop ctia nhiéu nhan duyén. Cho nén khong
c6 mot nhan nao, co thé tu tac thanh két qua duogc, néu khong co su gitp dd cua
nhiéu nhan khac. Noi rang hat I0a sinh ra cay lda, 12 ndi mot cach gian di cho dé
hiéu, chir that ra hat lta khong thé sinh ra gi duoc ca, néu dé mot minh né gitra
khoang trong khong, thiéu khong khi, 4nh sang dat nude, nhan cong.
Cho nén, khi ta nghe bét cir ai tuyén b rang: “Moi vat do mot nhan sinh ra, hay
mot nhan co thé sinh ra van vat”; ta c6 thé chic chin r’fmg, nguoi éy no1 sai su
that.

3. Trong nhan co qua, trong qua c6 nhan:
Chinh trong nhan hién tai da c6 ham chura cai qua vi lai; cling chinh trong cai
qua hién tai, da c6 hinh bong ctia nhan qua khir. Mot su vat ma ta goi la nhan, la
khi n6 chua bién chuyén, hinh thanh ra cai qua ma ta mong muén, cho doi. Mot
sy vat ma ta goi la qua, la khi n6 da bién chuyén, hinh thanh ra trang thai ma ta
mong doi wéc mudn. Mbi vat, vi thé, déu c6 thé goi 1a nhan hay qua duoc ca:
d6i voi quéa khir, thi n6 1a qua, nhung ddi v6i trong lai thi né 1a nhan. Nhan va
qua tiép ndi nhau, dap d6i nhau nhu nhitng vong trong soi diy chuyén.

4. Sy phat trién nhanh va cham tir nhan dén qua:
Sy bién chuyén tir nhan dén qua, c6 khi nhanh khi cham, chtr khéng phai bao
gio ciing dién tién trong mot thoi gian dong nhat.
C6 nhitng nhan va qua xay ra ké tiép nhau, lién nhau, nhan vira phéat khai thi qua
da xuat hién, nhu khi vira danh xubéng mit tréng (nhan) thi tiéng tréng lién phét
hién ra (qua); hay khi hai ludng dién 4m va duong vira gip nhau, thi anh sang
lién bung 1én. C6 khi nhan da gy roi, nhung qua doi mot thoi gian, qua méi
hinh thanh, nhu tir khi gieo hat gidng, cho dén khi git 10a, can phai c6 mot thoi
gian it nhat 1 bén thang.
C6 khi tir nhan dén qua cach nhau timg chuc nam, nhu dira tré méi cap sach di
hoc dén ngay thanh tai, phai qua mot thoi gian it nhét 1a muoi nam.
C6 khi can dén mot vai trim nam, hay nhiéu hon nita qua mdi xuat hién. Chang
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han nhu tir Y niém gianh doc 1ap ciia mot qué)c gia, dén khi thuc hién duoc nén
doc 1ap Ay, can phai qua bao thé ky.
Vi 1y do mau cham, trong su phat hién cai qua, chiing ta khong nén néng nay
hép tdp, ma cho rang cai luat nhan qua khong hoan toan dung, khi thiy c6 nhiing
cai nhan chua phat sinh ra qua.

3) PHAN TiCH HANH TUONG CUA NHAN QUA

Nhu céc doan trén dd noi, nhan qua chi phéi tat ca vii tru van hiru, khdng cé
mot vat gi, su gi, dong vat hay thuc vat, vat chat hay tinh than, thodt ra ngoai luat
nhan qua duoc. O day, dé c6 mot quan niém rd rang hon vé luat nhan qua, ching
ta hiy tudn ty phan tich hanh tuéng ctia nhan qua trong moi sy vt:

1. Nhan qua cé trong nhirng vat vo tri v giac:

Nudc bi lira @6t thi nong, bi gio thoi thi thanh séng, bi lanh thi dong lai. Nang
lau ngay thi dai han, mua nhiéu thi lut, gi6 nhiéu thi sinh bio.

2. Nhé&n qua trong loai thwe vat:

Hat cam thi sanh ra cay cam, cdy cam thi sanh trai cam. Hat 6t thi sinh ra céy ot,
cdy Ot thi sanh ra trai 6t. Noi mot cach tong quat, giéng ngot thi sanh trai ngot,
gidng chua thi sanh trai chua, giong nao thi sanh qua ay.

3. Nhé&n qua trong cac loai dong vat:

Loai chim sinh ra trimg, nén chdng ta goi trimg 12 nhan, cho khi ap né thanh
con la qua; con chim 4y tr¢ lai lam nhan, sinh ra tring la qua.
Loai thd sinh con, con ay 1a qua. Con tha 16n Ién, tro lai lam nhan sinh con 13 qua.

4. Nha&n qua noi con nguoi:

- Vé phwong dién thé chat: Than ti dai 1a do bam thu khi huyét cta cha me, va
do hoan canh nudi dudng. Vay cha me va hoan canh la nhén, nguoi con trudng
thanh 14 qu4, va ctr tiép ndi nhu thé mai, nhan sinh qua, qua sinh nhan, khong
bao gi¢ dut.

- Vé phwong dién tinh than: Nhitng tu tuéng va hanh vi trong qua khi, tao
cho ta nhiing tanh tinh tét hay xéu m6t nép séng trong hién tai: tu tudng va hanh
dong qua khir 12 nhan, tanh tinh nép sdng tinh than trong hién tai 1a qua. Tanh tinh
va nép sdng nay 1a nhén, dé tao ra nhitng tu tudng va hanh dong trong tuong lai
la qua.

Pé nhan rd cai phan tinh than quan trong nay, ching ta hay danh riéng ra mot
muc, dé dic biét chii ¥ dén hanh tudng cua né dudi day.

4) NHAN QUA VE PHUONG DIEN TINH THAN

1. Nhan qua ciia tw twéng va hanh vi khong tot:

- Tham: Thay tién ctia ngudi, n6i 10ng tham lam sinh ra trém cap, hoic giét
hai nguoi 1a nhan; bi chi danh dap hoac dam chém, phai tan tat, hay bi nha chirc
trach bat giam trong kham duong, chiu nhiing diéu tra tan, dau kho 1a qua.

- SAn: Ngudi qua nong gian, danh dap vo con, pha hoai nha ctra, chém giét
nguoi khong gém tay la nhan; khi hét gian dau don, nhin théy vo con binh hoan,
nha cira tiéu tan, luat phap trimg tri, phai chiu nhiéu diéu khé cyc 14 qua.
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- Si mé: Nguoi say mé séc duc, 1iéu ngd hoa tuong, khéng c6 biét sy hay do,
phai trai 1a nhan; 1am cho gia dinh ling ciing, than thé suy nhuoc, tri hué u am la
qua.

- Nghi ngo: Subt doi ctt nghi ngd viée nay viéc khac, ai noi gi cling khong
tin, ai 1am gi cling khong theo, d6 1a nhan; két cudc khong 1am nén duogc viée gi
c4, dén khi 14am chung, budng xudi hai ban tay tring d6 1a qua.

- Kiéu man: Ty cho minh 1a hon cd, khinh bi moi ngudi, cha dap 1én nhan
pham ngudi chung quanh, 12 nhan; bi ngudi ghét bo, xa lanh, séng mot doi 1¢ loi,
co doc l1a qua.

- Nghién rwou tra: Chung nhau tién bac an nhau cho thoa thué 12 nhan, dén
lic say sua, chén bat ngon ngang, ghé ban nghiéng nga, nhiéu khi ray ra chém giét
nhau, 1am nhiéu diéu toi 101, phai bi phat va va tu td1 la qua.

- Say mé ¢ bac: Théy tién bac ctia ngudi muén hét vé minh, ddm dudi
quanh nam, subt thang theo con bai 14 bac, 1a nhan; dén lac cua hét nha tiéu, no
nan vy kéo, thiéu trude hut sau, thim quy “thut két” 1a qua.

2. Nhan qua ciia tw twong va hanh vi tot:

Nhu trén ching ta da thy, nhimg tu tuong hanh vi xau xa tao cho con ngudi
nhitng hau qué den t6i, nhuc nha, kho dau nhu thé nao, thi nhiing tu tuéng va hanh
vi dep d€ tao cho con nguoi nhitng hau qua sang lan, vinh quang va an vui nhu
thé ay.

Ngudi khong co6 tanh tham bon sén, thi tat khong bi tién cua troi budc, tim
tri dwoc thanh thoi. Nguoi khdng néng gian, tat dugc séng canh hién hoa, gia dinh
ém am; nguoi khong si mé theo sic duc, thi tt duoc gia dinh kinh né, tri hué sang
sudt, than thé trang kién; nguoi khong hay ngo vuc, ¢6 duc tin, thi hing hai trong
cong viée, duoc ngudi chung quanh tin cay, dé thanh tyu trong doi; ngudi khong
ngao man thi dugc ban bé qui chudng, niém nd doén tiép, tan tm gitp d& khi minh
gip tai bién. Nguoi khong ruou che, co bac thi khong dén ndi tung thiéu, ba con
quen biét kinh né, yéu vi... Nhiing diéu nay, tudong khong can phai néi nhiéu, qui
doc gia ciing chan biét. Hang ngdy quanh chiing ta, nhitng canh tuong nhan va
qua 4y, dién ra khong ngét, chi can gié to bao hang ngdy, doc cac muc tin tirc 13
thay ngay.

No6i mot cach tong quat, vé phuong dién tinh than cling nhu vé vat chét,
nguoi ta gieo thir gi, thi gap thir dy. Nguoi Phap c6 cau: “Mdi nguwoi 1a con dé ciia
cong nghiép minh”.

5) LQI ICH SU HIEU BIET VA AP DUNG LUAT NHAN QUA.

1. Luat nhian qua tranh cho ta nhitng mé tin di doan, nhirng tin tuwdéng
sai 1Am vao than quyén:

Luat nhan qua cho ching ta thdy duoc thuc trang cta sy vat, khdng c6 gi mo
h, bi hiém. N6 vén tat ca nhirng cai man den tdi, phinh pho ctia mé tin di doan,
dang bao trim sy vat. N6 ciing phii nhan ludn cai thuyét cha truong “Van vat do
mot vi than sinh ra, va ¢ uy quyén thuéng phat muén loai”. Do do, ngudi hiéu rd
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luat nhan qua s& khong dit sai long tin tuéng ctia minh, khong cau xin mot cach
vo ich, khong v lai than quyén, khéng lo s¢ hoang mang.

2. Luat nhan qua dem lai long tin twéong vao chinh con ngwoi:

Khi da biét cudc doi cia minh do nghiép nhan ctia minh tao ra, minh 1a nguoi
tho tu xay dung doi minh, minh la ké sang tao, ma khong tin tuéng & minh thi con
tin tudng o noi ai nita? Long ty tin 4y 14 mot stec manh vo cing quy béau, 1am cho
con nguoi dam hoat dong, dam hy sinh hang hai lam diéu tot. Vi nhiig hanh dong
tot dep 4y, ho biét s& 1a nhimg cai nhan quy bau, dem lai nhiing cai két qua dep
de.

3. Luat nhan qua lam cho chiang ta khéng chan nan, khéng trach méc:

Nguodi hay chan nan, hay trach moc 1a vi da dat sai 1ong tin ciia minh, la vi
da co thoi quen v lai & ké khac, 1a vi d3 hudng ngoai. Nhung khi da biét minh 1a
dong luc chinh, 12 nguyén nhan chinh cta moi that bai hay thanh cong, thi con
chan nan trach moc ai nita? 3 biét minh 1a quan trong nhu thé, 1a chi con lo tu
stra minh, thoi gieo nhan x4u, dé khoi phai git qua xau, tranh tao giéng ac dé khoi
mang cai &c.

VI. LUAN HOI
1) PINH NGHIA

Luan hoi dich & chir Samsera trong tiéng Phan. Theo chit Han thi Luéan la
banh xe; Hoi 1a xoay tron. Hinh anh banh xe quay tron 1a mét hinh anh rat rd rang
ma Phat da dung dé hinh dung sy xoay chuyén, 1én xudng, xuat hién ctia mdi
chiing sanh trong séu c8i (luc dao) khi dau thai ¢ ci nay, khi & ¢bi khac, ludn ludn
tiép ndi tir sinh, sinh tir khdng ngimg, nhu banh xe lan. Luan hdi 1a mot thuyét co
thé ching nghiém dugc, chir khong phai hoang duong.

Khi ching ta di céng nhan ludt nhan qua, thi chung ta ciing khong thé tir
chdi, khong cong nhan sy luan hdi, vi luan hoi chrfmg qua la nhan qua lién tuc,
nhung Vi n6 khi bién, khi hién, khi Ién, khi xudng, khi mat, khi con, khi thay hinh
d6i dang, nén ching ta tudng nhu gian doan va khong anh hudng, chi phdi 1an
nhau doé thoi.

2) SULUAN HOI TRONG MOQI SU VAT VA NGUOI

Trong vii try tit ca sy vat, tir vat nho nhu hat bui, dén 16n nhu qua dia cau,
khong vat nao chang luan hoi.

1. Dt luén héi:

Nhu céi binh bong dang & trude mit ching ta day, trudce kia no la dat, ngudi
tho gém dem né nhdi nan 1am thanh cai binh, trai qua mdt thoi gian, céi binh s€
bi bé nét, tan thanh cat bui va trd vé lai trang thai dat cat. Dat cat nay lai 1am thuc
an cho cay co; cay cd hodc tan rui, sau mot thoi gian, dé tro thanh phéan bon cho
cay khac, hoac lam thuc phém cho dong vat. Pong vat an cay co nﬁy vao, hoac
bai tiét ngay ra ngoai dé thanh phan, thanh dat, hoac bién thanh mau huyét, da thit
dé mot ngay kia than thé dong vat gia yéu, s& tan rd thanh dat cat lai. Bao nhiéu
lan thay hinh d6i dang, vi nhan duyén nay hodc nhan duyén khac, nhung dét cat,
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né cling lai tré thanh dat cat sau mot thoi gian, mot vong luan chuyén dai hay
ngan.

2. Nuoc luan hoi:

Nudc & bién, bi sitc N6Ng mit trdi boc thanh hoi; hoi bay Ién khong, gap hoi
lanh bién thanh miy; may nhiéu tu lai roi xuéng thanh mua; mua chay xubng ao
hd, hodc gip hoi lanh qua, dong lai thanh biang thanh gia. Bing gia gip hoi nong
mit troi tan ra thanh nude lai. Tir vO thi dén nay, nudc thay doi trang thai biét bao
nhiéu 1an, xoay van mii mai nhu vay, nhung nuéc van 1a nuée. Hién tuong cia
nuéc thi bién doi vo cung, ban thé cua nudc thi khong bao gio mat. N6 chi luan
hdi ma thi.

3. Gi6 luan hoi:

Gi6 la su luan chuyén cua khéng khi. Khéng khi bi sttcc ndng mait troi boc chay.
gidn ra, bbc 1én cao 1am thanh nhitng khoang tréng. Dé bu vao nhitng khoang
trong ay, khong khi & cac noi khac chay t6i dién vao, gy thanh ludng gio.
Khong khi x€ dich cham thi gié nho, khong khi xé dich nhanh thi gi6 16n. Xé
dich nhanh nfra thi thanh bdo. Gi6 c6 khi hiu hiu, khi thoang thoang, khi hay
hay, khi a0 a0, khi cudng bao, nhung ban chat ctua nd bao gio ciing 1 khong khi.

4. Lira luan hoi:

Lira 1a mot stre ndng lam chay duoc vat. Khi du nhan duyén thi sirc ndng phat ra
lira. Chang han hai thanh cui trong trang thai binh thuong thi ching ta chang
thay strc ndng, & dau ca, nhung khi cha xat vao nhau mot hoi, thi ltra lién bat Ién.
Ngon lira ndy c6 thé dot hai thanh cui kia, va hai thanh cti ndy mot phan hoa
thanh tro than, mot phan bién thanh than khi. Nhimng cay khac dung ré minh dé
thu hut tro than, va dung 14 minh dé thu hut than khi, chit chua lai stre nong dé
mot ngay kia, gap du nhan duyén lai bing chay 1én. Nhu thé, sitc nong bao gid
cling c¢6 san, nhung khi thi n6 & trang thai tiém phuc, khi thi ¢ trang thai phat
hién. Mat chung ta chi thay khi n phat hién, va chi khi 4y méi cho 12 né c6, con
khi n6 & trang thai tiém phuc thi ta bao 1a n6 khong co. That ra thi né chi luan
hodi qua nhitng trang thai khac nhau, chit khong phai dirt doan hay mat han.

5. Canh gi6i luan hoi:

Trong kinh Phat thuong noi: “Thé gidi nhiéu nhu cat song Hang”. That thé, ban
dém chung ta nhin 1én trdi, thiy hing ha sa s tinh ta. Mdi tinh ta 1a mot thé
gidi. Va mdi thé gidi 4y déu khong thoat ra ngoai dinh luat chung 1a thanh, try,
hoai, khong. Mdi phut gidy nao ciing c6 sy sinh diét ciia thé giéi. Thé gigi nay
tan di, thi thé gidi khac nhdm 1én, nhu mot lan séng ndy mat di thi mot lan song
khac ndi 18n, 1am nhéan lam qua, tiép ndi cho nhau, luan hoi khéng bao gid dut.

6. Than nguoi luan hoi:

Than ngudi, hay than tha vat ciing thé, xét cho cung thi ciing do tr dai ma co 1a
dat, nudc, gio, ltra. Nhitng chat cing déo nhu da thit gan xuong 1a thudc vé Dét;
nhing chat duom wdt nhu mau, md, mo hoi, nude mét, 1a thude vé Nudc; hoi
tho ra vao, trai tim nhay, phéi ho hép, tay chan ctr dong 1a thudc vé Gi6; hoi
néng trong ngudi 1a thude vé Lira. Nhu trén ching ta da thay, ta dai déu luan
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hdi, thi than nguoi do tr dai ma c6, ciing phai luan hoi theo. Khi than nay chét
va dén luc tan ra, thi chat cung déo tra vé cho Dat; chit duom udt tra vé cho
nudc; hoi nong tra vé cho Lira; hoi thd va su ctr dong tra vé cho Gio. Rdi bdn
chat nay tiy theo duy@n chung hop lai, 1am thanh cay co hay than ngudi khéc.
Nguoi khac dén khi chét rdi, bon chat d6 tré vé ban thé cii cua chling. Khi thanh
than nguoi, lac lam than stc, nam nay tu hop & day, sang nam da doi di noi
khac, khong phai thudng con, cling khong phai mat han, ma 13 luan hoi.

Nha hoc gia tiéng tdm cta Trung Hoa la 6ng Luong Khai Siéu c6 néi, trong khi
nghién ctru vé Phat gido An Po: "...Con ngudi ludn ludn, trong timg phut gidy
déu & trong luan hoi, bat qué hodc mau hoac cham. Cham thi goi la sanh diét
hoic bién di, con mau thi goi 1a luan h6i" (Luan hoi chang qua ciing 1a mot hinh
thirc trong cac loai bién di). Xem nhu x4c than ching ta, bién hoa khong ngimng,
xuong thit mau huyét chung ta, chang qua khong ddy mot tuan, cling rat co thé
hoa ra dat bui bén duong."

7. Tinh théan luan héi:

Con ngudi khéng phai chi gdm c6 tir dai. Ngoai tir dai, con ¢ phan tim 1y nita,
hay n6i mot cach tong quéat hon, con co tinh than. D6 1a gém tat ca nhiing thir
ma dao Phat goi l1a: Tho, Tuong, Hanh, Thuec. Phan thé xac gém tr dai chi la
phan ma dao Phat goi 14 Sac. Sac di khdng tiéu diét ma chi bién héa luan hoi, thi
Tam hay tinh than, cling khong tiéu diét ma chi bién chuyén xoay van ma thoi.

Nhu trong chuong 1T d3 néi, tit ca nhitng hanh dong cua than tdm tao thanh
cho mbi chung ta mot cai nghiép. Cai nghiép dy bién dich, xoay van mai, khi doi
16p nay khi mang hinh dang khéc, khi roi canh gidi ndy, khi vao canh gigi khac,
quanh 1on trdi lan trong luc dao (su dudng) mai mai cho dén ngay nao dugc giac
ngd mai thoi.

Nhung su 1én xudng, trdi ldn, xoay van cta nghiép trong ba cdi sau duong
éy, khong phai tinh cd, ngau nhién, may rii, vo 1y, ma trai lai, nd theo mot cai
dinh luat chung, d6 1a luat Nhan qua. Pén day, ching ta thiy dugc su twong quan
mat thiét gitta nhan qua va luan hoi. Pa c6 nhan qua, tic phai co luan hdi (trir
truong hop tu nhon giai thoat); da c6 luan hoi phai tuan theo luat Nhan qua.

3) LUAN HOI THEO LUAT NHAN QUA QUA SAU COl

C6 thé no6i mdt cach chic chan rang, chiing ta lac sinh tién tao nhan gi, thi
khi chét roi, nghiép luc dét dan tinh than dén chd no6 tho bao khong sai. Néu tao
nhan t6t, thi luan hoi dén canh gi6i giau sang, than nguoi tot dep. Con tao nhan
tdi 4c, thi luAn hoi dén canh gid1 ngheo hen, than hinh xAu xa, tan tat, sy nghiép
khi thang khi gidng, lac thanh luc suy.

Sau day la nhitng canh gidi ma mot ching sinh ¢d thé bi hay dugc nhép vao,
tuy theo nghi€p nhan ma minh tao:

1. bia nguc: Tao nhan san han, djc ac lam nhiéu diéu t6i 15i vira hai minh
vua hai nguoi, phai luan hdi vao dia nguc, chiu du diéu khd so.
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2. Nga quy: Nhén tao tham lam, bon sén, khong biét bd thi, giup d& nguoi,
tir tién ctia dén gi4o phép. Trai lai, con muu sau, ké doc, dé cudp doat ctua ngudi,
sau khi chét, luan hdi 1am nga quy.

3. Suc sanh: Tao nhan si mé sa doa theo that tinh, luc duc, tiru sic, tai khi,
khong xét hay d, tot xau, chét rdi, luan hdi lam suc sanh.

4. A tu la: Gap viéc nhan nghia thi 1am, gip viéc sai quay ciing khdng tranh,
vira cang tryc, Ma ciing vira doc 4c. Mic di ¢6 1am nhitng diéu phude thién, nhung
tanh tinh hung hing néng nay van con, lai thém ta kién, si mé, tin theo ta gido.
Tao nhan nhu vy, két qua s& luan hoi 1am A tu la, gip vui sudng ciing ¢, ma
budn kho ciing nhiéu.

5. Loai nguoi: Tu nhan Ngii gidi: Khong sat hai, khong trdm cudp, khdng ta
dam, khong déi tra, khdng ruou tra say sua, thi doi sau tro lai 1am nguoi, cao quy
hon muon vat.

6. Coi troi: Bo muoi diéu ac tu nhon Thap thién (bal sau s€ noi rd) thi sau
khi chét, duoc sinh [én cbi troi. Nhung nén nhé cBi troi ndy ciing con & trong vong
pham tuc, chiu canh sinh tir, luan hoi. Mudn thoat ra ngoai canh giodi sinh tir ludn
hoi, va dén bdn ¢bi Thanh 13 Thanh van, Duyén giac, B tat, va Phat, thi phai tu
nhan giai thoat.

VII. THAP THIEN NGHIEP
1) PINH NGHIA

"Thap thién nghiép" la 10 nghiép lanh.

"Nghi¢p" 1a gi?

"Nghiép" 1a tiéng nguoi Trung Hoa dich tir chir Phan Karma ma ra. N6 ¢6
nghia 14 tao tac, hanh dong. Nghiép c6 thé chia ra ba tanh cach: lanh, dit, hoic
khong lanh khong dir (vO ky). Lanh, theo dao Phat, nghia l1a ¢ lgi ich cho ching
sinh trong hién tai cling nhu trong tuong lai. Dit, nghia 1a c6 hai cho chiing sinh
trong hién tai cling nhu trong tuong lai.

2) PHAT KHOI NGHIEP

Nghiép thi nhiéu, khong thé ké xiét dugc. Nhung tuu trung, ngudi cé thé
phan ra muoi loai nghiép lanh va muoi loai nghiép dit. Nhiing loai nghiép nay do
ba chd phat khoi sau ddy: Than (viéc 1am), Khau (101 néi), Y (¥ nghi).

1. Nhirng nghiép dir:

Nhitng nghiép dir chia ra nhu sau:

a) Nhirng nghiép dir vé Than c6 ba la: Sat sinh, trom céap, dam dat.

b) Nhirng nghiép dir vé Khau cd bon la: N6i dbi, n6i théu dét, néi ludi hai
chiéu, néi 161 hung ac.

c) Nhirng nghiép dir vé Y c6 ba la: Tham lam, gian hon, si mé.

Cong tat ca Than, Khau, Y thi c6 mudi nghiép dir.

2. Nhirng nghiép lanh:

Néu con ngudi lam nguoc lai voi 10 nghiép dir trén day thi s& c¢6 duge 10
nghiép lanh. Muoi nghi¢p lanh chia ra nhu sau:
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a) Vé Than c6 ba: Khong sat sinh, khdng trom cap, khong dam dat.

b) V& Khau c6 bon: Khong néi dbi, khong noi théu dét, khong néi ludi hai
chiéu, khong néi 16i hung ac.

c) Vé Y c6 ba: Khong tham lam, khéng gian hon, khéng si mé.

3) Y NGHIA VA GIA TRI CUA MUOI NGHIEP LANH

1. Khong séat sinh

Khong c6 sy vui mimg ndo hon sy vui mimg khoi b giét. Ciing chang ¢6 an
hué¢ nao hon an hué kh6ng hai mang.

Khi mot con chim sdp bi cit ¢ nhd long, mot con cé sdp bi chit ky, danh
vay, thé ma duoc tha ra, thi hiy tudng tuong ndi vui sudng cua chung, 16n lao 1a
bao nhiéu! Chim sé nhay nhot, tung bay, kéu hot gitra khoang troi rong; ca sé vung
vay, boi 161, giita khoang nudc sau. Thé méi rd, thoat nan giét hai, ching sinh nao
lai khong khap khéi vui mimg? Cho nén, khong sat sanh ma lai phong sanh 1a
nghiép lanh dimg dau trong Thap Thién Nghiép.

Khéng sat sanh cling nhu khéng an thit chdng sanh thi khoi pham hai t6i 16n
sau day:

a) Giét hai cac bwe vi lai Phat. Vi Phat néi: "Tat ca chung sanh déu 1a chu
Phat vi lai"

b) Giét 16n ba con nhiéu doi, an 1Am ba con nhiéu kiép.

Trong kinh B tat gid1 ¢o nodi: "Tat ca luc dao ching sinh déu 1a ho hang ta,
cha me ta d3 chét di roi sanh lai trong nhiéu doi nhiéu kiép".

Nguoi hang ngay khdng sét sanh thi trong doi song hién tai s& md rong thém
long tir bi, 12 mot nhan chanh dé tu hanh thanh Phat, va duoc mudi phap lanh, nhu
kinh Thap Thién Nghi¢p dao da noi, dudi day:

a) Tt ca ching sinh déu kinh mén

b) Long tir bi md rong dbi vai tat ca chiing sinh

c) Tru sach thoi quen gian hon

d) Than thé thudong duoc khoe manh

d) Tudi tho duoc 1au dai

e) Thuong duoc thién than ho tro

&) Ngti ngon giac va khong chiém bao di

g) Trir hét cac mbi 0an thi

h) Khoi bi doa vao ba duong ac

i) Sau khi chét, dugc sinh Ién cbi Troi.

2. Khong trom cuép

Khong trom cap 1a khong 1ay nhiing vat gi khong thudc quyén so hitu cia
minh, va nguoi ta khong cho minh.

Quyén tu hitu 12 mdt quyén quan trong. D danh, mang song la quy trong,
nhung néu c6 mang séng ma khong c6 du vat thuc, 40 quan, nha cira, nhitng thir
can thiét dé cung cap cho than mang, thi nguoi khong thé séng duogc. Vi thé, moi
ngudi déu thdy minh can phai nd luc 1am viée, dé c6 tai san du bao dam cho doi
song hién tai va twong lai cia minh va con chéu. Ngudi doi quy trong tai san [ vi
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thé. Néu vi mot 1y do, bat chinh, nguoi ta bi tude doat mét tai san, thi nguoi ta
cling dau khd, budn phién nhu chinh minh bj mat mot phan sinh mang. Tién cua
1a huyét mach, cho nén khi bi trom cap hét cua cai, nhiéu ngudi da that vong, budn
phién dén sinh dau 6m, c6 khi dén quyén sinh. Nhu viy, ai n& long nao trom cip
cho danh!

V4 lai, theo 1& cong binh, minh khéng muén ai 14y ctia minh, thi minh dung
liy cua ai. Viéc gi minh khong mudn nguoi 1am dau khé cho minh, thi minh ciing
ding 1am dau kho cho nguoi. Xa hoi chi ton tai dugc, khi moi ngudi déu ton trong
1& cong bang.

Va lai, cta phi nghia, thuong vao ctra trudc ra ngd sau, ti€u hao mau le nhu
nudc Xoi, cat chay, rét cudc, tay trang ciing lai hoan tay trang, ma con lai bi nguoi
doi khinh khi, phi nho, xau h6 cho minh va con chéu vé sau.

Tréi lai, nguoi khong trom cap, bao gio 10ng da ciing duoc thanh thoi, khong
so luat phap truy tam, chang lo ai thd 0an. Mot x& hoi khong c6 trom cap, thi nha
nha khoi dong ctra, ciia danh roi khdng mét, canh tuong gianh giut khong dién ra,
xa ho1 duoc thai binh an lac:

Néu khong gian tham trom cap, ma lai lam hanh bd thi thi theo kinh Thap
Thién Nghi¢p, dugc nhitng phap lanh nhu sau:

a) Tién ctia c6 du khong bi nan giic gid cudp mat, chanh quyén tich thau,
khong bi nan lut troi, Itra chay va con cai pha tan.

b) Puoc nhiéu nguoi tin cay

¢) Khdng bj lira dbi, gat gam.

d) Xa gan déu khen ngoi long ngay thang ctia minh

d) Long dugc an 6n, khdng 1o so vi sy ton hai gi ca

e) Khi chét r6i duge sanh [én c8i Troi

3. Khong ta duc

Dam dat 13 ci nhan sanh tir ludn hoi. N6 12 ma chuéng 1am ngin trd bude
duong tu giai thoat. Boi vay, ngudi xuit gia mudn ching qua, thanh dao, phai
doan trir dam dat & than cling nhu & tdm. Kinh Lang Nghiém noi:

"Long dam khdng ¢, thi khong thé ra khdi tran lao".

Con ngudi tai gia, Phat chi ngan ta dAm, nghia 14 vo chdng 6 cudi hoi chanh
thirc méi duoc an &, nhung phai c6 tiét o, khong lang cha, ngoai tinh.

Trong gia dinh, chong khdng ta dam, vo khong lang cha, thi cudc séng chung
duoc dAm 4m, an vui. Do do, gia dinh dugc hanh phuc, sy lam an tAn phat, su
nghiép vimg bén, ba con d6i bén vui vé, dong ho hai phia thom lay, x6m giéng
vura long, lang nuée qui chudng.

Kinh Thap Thién Nghiép dao noi:

Khoéng ta duc va gitt dugc tinh hanh s& duoc bon diéu loi:

a) S&u can (mat, tai, mii, ludi, than, y) déu duoc ven toan

b) Poan trir hét nhitng su phién ndo, quay nhiéu

¢) Khdng ai ddm xam pham vo chdng con Céi

d) Pugc tiéng tot, ngudi doi khen ngoi
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4. Khdng ndi doi

Khong noi doéi 1 nghi thé ndo noéi thé ay, trong long va 15i néi khong trai
nhau, viéc phai thi noi phai, viéc quiy thi néi quay, viéc c6 thi néi co, chuyén
khong thi n6i khong.

C6 ngudi cho rang n6i dbi dé lira phinh choi, thi khdng hai gi. Thét ra, su noi
déi 4y van c6 hai, vi nd 1am cho ta quen véi théi xau 4y, va lam cho ngudi chung
quanh khong tin ¢ 161 ndi cua ta nira, du doi khi ta noi that.

NO6i dbi vi sg hdi, khiép nhuoc, lai cang nén tranh, vi né 1am cho ta quen tanh
che giéu t6i 161, va khong chiu sira chira.

Noi ddi dé thu loi hay khoe khoang, lai cang nang t6i. Nha buon noi dbi rat
dé é hang; va nhat 1a ké hoc dao, néu néi déi rang minh da ching qua Thanh, hay
dic dao dé cho nguoi kinh phuc, sting bai minh, thi s& mic toi dai vong ngit, bi
doa vao ba duong ac.

N6i dbi, chi trong truong hop dé ctru khd d6 nguy cho ngudi va vat méi
khong pham t0i.

Theo kinh Thap Thién Nghiép dao, ngudi khong néi dbi ma lai néi 16i ngay
that, thi dugc nhitng diéu loi ich nhu sau:

a) Miéng thuong thom sach

b) Thé gian va nhan, thién déu kinh yéu

¢) Loi n6i khéng 1am 16n va vui vé

d) Tri tué thu thang, khong ai hon

d) Puoc huong lac thd nhu ¥ nguyén va ba nghiép déu trong sach.

5. Khong noi théu dét

Khong noi théu dét, nghia 1a khong trau chubt 16i noi, khong théu hoa, dét
gam, khong ngot ngao duong mat, dé lung lac 10ng da ctia ngudi, dé quyén rii 1am
nhimg diéu s&i quiy. Nhitng ké noi 1oi théu dét 1a nhitng ké c6 long da bat chinh,
loi dung long dé tin ctia ngudi dé truc 1oi. Nhitng nguoi ndy thuong bi nguoi doi
ché cuoi, khinh ré va tranh xa, dé khoi bi ton hai tai san, danh gia va tanh mang
ntra.

Theo kinh Thap Thién Nghiép dao, nguoi khdng ndi 1o théu dét sé dugc ba
diéu loi ich:

a) Puogc nguoi tri thirc yéu mén

b) Hay dap dugc nhitng cau hoi kho khan

¢) Buoc lam nguoi ¢6 uy duc, cao quy trong cdi nhan thién.

6. Khong noi ludi hai chiéu

Khong néi ludi hai chiéu, hay néi hai ludi, nghia 1a khong dén bén nay noi
xau bén kia, khong dén bén kia n6i xau bén nay; khong dem chuyén ngudi nay ra
dém pha, ma cting khdng khéu chuyén ngudi no ra nhao bang; khéng lam cho doi
bén san han d4u tranh, ciing khéng dung trung gian gy ac cam cho hai dang thu
0&n. Tém lai, nguoi khdng noi hai ludi 1a nguoi khdng ¢ &c tam, khdng dung 101
trai nguoc dé lam cho nhiing ké than thanh thu, gan thanh xa.
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Ngudi khong noi hai ludi, khong khi nao cé chuyén 161 thoi véi ba con, va
ciing khong ¢ viéc phién mudn véi hang xém, nén dugce than bang quyén thude,
ké xa nguoi gan kinh mén. Nguoi khéng noi hai ludi ma con néi nhimg 10i ém i
hoa thudn, 1am cho ban bé thém kinh trong nhau, ba con thém tin yéu nhau, khién
cho ai ai cling vui vé bang 10ng nhau. Nhimg ngudi ay di dén dau ciing duoc tiép
dai tir té, gip viée gi kho ciing dan xép duge dé dang.

Theo kinh Thap Thién Nghiép dao, nguoi khéng néi hai ludi, s€ dugce nhitng
diéu loi ich sau day:

a) Ba con, dong ho dugc ludn luén sum hop

b) Tinh bang hitu cta thién tri thie dugc viing bén bat hoai

¢) e tin bt hoai

d) Phap hanh bét hoai.

7. Khéng noi 1o hung ac

Khong noi hung 4c 12 khong néi nhiing 101 hung dit 4c doc, coc can, thd tuc
lam cho nguoi nghe kho chiu; khéng mang nhiéc 1am cho ngudi nghe ho then, tii
dau v.v...

Nguoi khéng noi 1oi hung &c, chang hé buoi moc viéc khong hay cia ai, ma
trai lai, wa bay nhiing diéu tot dep cta ké khac. Loi 18 cta ho thét ra diu dang,
thanh nh3, hién hau, toan 1a 101 dao dirc, tir bi, loi lac cho tat ca chung sinh, ai
nghe cling han hoan, kinh trong.

Theo kinh Thap Thién Nghi¢p dao, ngudi khong noi 161 hung ac ma lai noi
161 6n hoa, duoc nhitng cong dic nhu sau:

a) NOi 161 nao cling khon khéo dang ly va loi ich

b) NGi diéu gi, ai cling nghe theo va tin cay

¢) No6i ra 101 ndo ciing khong ai chi trich ma con duoc mén yéu.

8. Khéng tham mudn

O doi, ¢6 5 mon duc lac, ma nguoi ta thuong tham mudn nhét 1a: tién cia,
sac dep, danh vong, an udng, nga nghi. Ngii tran duc lac ay, that ra, vui it ma kho
nhiéu. Nhu tham tién cua phai day doa than séng, doi khi con ding nhitng phuong
tién bat chinh, dé thau tdm vé minh, va khi mat thi lai vd ciing dau khd. Tham sic
thi tén tién nhiéu, lai mat stic khoe va hao ton tinh than; nhiéu khi lai tim nhiing
muu chude tdi té dé thoa 10ng wée mudn; néu khéng duoc, lai ddm ra ghen tuong,
thu han, giét choc. Tham danh vong, quyén tudc thi phai vao 10n ra cii, lao tim
kho tri, mat an bo ngu, doi khi lai con 1am trd cudi cho nguoi chung quanh. Tham
an udng cao lwong my vi, thi bi nhiéu binh Kho tri, than thé mét nhoc, mang séng
khéng tho. Tham ngii nghi, ngli sém day trua, thi tri ndo hoa dan don, toi tam.

Ngii duc lac chinh 14 nhitng nguyén nhéan chinh rang budc kiép ngudoi vao
vong sinh ti, luan hoi, sa doa.

Nguoi khong tham mudn nhirng thir Ay, 12 ngudi biét tu hanh Thiéu Duc va
Tri Tac. Thiéu Duc 1a muén it; Tri Tuac 1a biét da. Ngudi Thiéu Duc, Tri Tuc thi
c6 mot doi séng gian di, thanh cao va an toan.
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X4 hoi néu chi gdm nhimg hang ngudi dy, thi nhimg tham trang: ké manh
hiép ngudi yéu, ké gidu dan 4p ngudi nghéo, ngudi nghéo 0an han ké giau, khong
con tiép dién, va cdi doi ciing dugc sdng trong canh thanh binh an lac.

Theo kinh Thap Thién Nghiép dao, nguoi khong tham muén thi dugc thanh
tuu nhimg diéu tot dep sau day:

a) Ba nghiép (than, khau, y) duoc tu tai, vi nhan cac cian déu day du

b) Cuia cai khdng mat mat, hay bi cudp giut

¢) Phlc dtre tu tai

d) Nhitng su tét dep s& dén v6i minh, mic di minh khéng mong uéc.

9. Khong gian hon

Khong gian hon 1a van giit sy binh tinh, diém dam, nhu hoa trudc nhimg
canh trai y nghich long.

Gian hon 12 mot tanh xau rat tai hai, nd nhu mot ngon lura dir, dot chay ca
minh 14n ngudi chung quanh. Kinh Phat ¢6 cau:

"Mt niém gicn hon néi 1én, thi trdam, nghin cita nghiép chuéng déu mé. Lira
tirc gidn mét phen phdt ra, lién dot tat ca riemg céng dirc".

Khong gi&o ciing ¢6 noi:

"Dadn tAm gidn xuong mét 14c thi khdi o s ca tram ngdy. Nén chi viéc ddang
nhin thi nhin, chuyén dang ran thi ran. Néu chcfng nhin chcfng ran, thi viéc nho
héa ra to. Bao nhiéu diéu phién ndo, déu do chang nhin ma ra".

Theo kinh Thap Thién Nghi¢p dao, nguoi nao khong gian tire, thi dugc tam
moén tdm phdp, vui mung nhu sau:

a) Khdng tam kho no

b) Khong tdm gian hon

¢) Khong tam tranh gianh

d) Tam nhu hoa ngay thiang

d) Tam tir bi nhu Phat

e) Thuong lam loi ich yén 6n cho cac chiing sanh

&) Than tudng trang nghiém, ching sinh déu ton kinh

g) C6 duc nhan nhyc, duge mau sinh 1én ¢6i Pham Thién.

10. Khong si mé.

Khong si mé 1a biét phan doan ranh r&, nhan dinh 1 rang, ding dan, khong
cd chap theo su hiéu biét riéng ctia minh, khéng tin nhitng thuyét khong hop chon
Iy, nhat 14 khong mé tin di doan.

Nguoi khong si mé, tirc 1a ngudi ¢ tri hué, gian trach, tin ¢c6 nhan qua luan
hdi, nén khong tao toi ma ctr [am phude, thuong tu hanh Bét nha, dit trir vo minh,
dé tién mai trén con dudng giai thoat.

Theo kinh Thap Thi¢n Nghi€p dao, nguoi khong si mé, thi thanh tyu duoc
10 phap cong duc sau day:

a) Puoc y vui chon thién va ban chon thién

b) Tin s&u nhan qua, tha bo thadn mang chd khéng lam &c.

¢) Chi quy y Phat, chir khdng quy y thién than va ngoai dao
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d) Tam duogc ngay thang, chanh kién

d) Sanh Ién cdi troi, khoi bi doa vao ba duong &c
e) Phac hué khéng luong, thuong tang I1€n mai
&) Dut han duong ta, cham tu dao chanh

g) Khéng 1ong chip nga, bo hét 4c nghiép

h) Yén & vao noi chanh kién

1) Khoi bi nan dit.

VIII. TU NHIEP PHAP
1) PINH NGHIA
T nhiép phap 14 gi? Tic 1a bén phuong phap loi tha dé nhiép phuc chung
sinh quay vé vé&i Phat phap.

Bdn phuong phap d6 1a:

- B6 thi nhiép
- Ai ngit nhiép
- Loi hanh nhiép
- Pong su nhiép
2) HANH TUONG CUA TU NHIEP PHAP

1. B6 thi nhiép:

Mot x4 hoi tot dep hay xau xa, hoa binh hay hdn loan khong phai 1a khong
nguyén nhan. Nguyén nhan ctia hdn loan xau xa chinh 1a 10ng ich ky. Nhan loai
dang quan quai trong kho dau, nhitng canh ndi da x4o thit, tai dién hang ngay 1a
do dau, néu khong phai chinh 13 Iong tham lam ich ky?

Pao Phat 12 dao tir bi, nghia 1a ctru kho. Ma nhimng ndi kho 16n ctia con ngudi
la gi? bo 1a su thiéu thon vé vat chit, sy mé mo vé tinh than, va long lo s¢ vé du
moi thtr, nhu lo sg mat tién ctia, mat than mang, gap tai bién v.v...

Vay nguoi c6 1ong tir bi, mudn ciru kho thi trude tién phai xa bo tanh ich ky,
phai cho moi ngudi nhitng gi minh ¢, phai cho nhing gi nguoi khac mong mudn.
Nghia 1a phai lam hanh b6 thi. Do sy bd thi 4y ma minh cam phuc duoc ngudi
chung quanh, ma ngudi chung quanh mdi gan gili thin mén minh va mong cau
hoc dao giai thoat. B thi 6 3 16i:

Tai thi, Phap thi va V6 ay thi.

a) Tai thi: Tai latién cta. Tai thi 12 dem tién ciia ma bé thi, dé ctru vét nguoi
dong loai thoat khoi dau kho. Canh kho cua chiing sinh vé vat chat khong thé ké
xiét: nguoi thiéu com, ké thiéu 4o, nguoi thiéu thudc thang, ké thiéu noi nwong
nau.. Dung trudc bao canh kho dy, nguoi Phat tir khong thé nao an nhién hudng
su sung sudng riéng duoc, ma trai lai thdy minh c6 bon phan xuét cia, ra cong
gitip ké nghéo kho, thiéu hut.

Pimng vién cé, hay ty an Ui, minh nghéo khong c6 cua tién gitp d& nguoi
chung quanh. That ra mién 1a minh c6 tir tdm hay khong, chir khong phai minh
hoan toan thiéu phuong tién dé gidp d& nguoi khac. Mot chén com van ¢d thé chia
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hai dugc, mot manh chiéu van con du chd cho thém mot ngudi ndm duge. Nguoi
ta thuong noéi: "Chdt bung cho chat chi nha", 1a thé. Nguoi triéu phtt dem cho
nam, bay ngan bac khéng 1am cho ngudi ta cam phuc, quy mén bang ngudi nghéo
chi c6 hai bo quﬁn 40, ma dem cho bét d1 mot bo.

b) Phap thi: Phap la giao phép, la nhiing 161 day, nhiing giao ly cta dirc Phat
va cac bac Thanh hién ting, 1 tam tang kinh dién. Phap thi 1a dem nhimg gido
phap quy bau 4y ma bd thi, giang day cho chiing sinh.

Chung sinh dang mé man, xoay van trong sau cdi, gdy nghiép rdi tho béo,
khac nao tinh mong roi lai mo. Trong lic mong nao biét ¢c6 mo, ¢t 1an 16n vao
duong 4i, nhu buém dam dau vao dén. Vi thé, dac Phat méi dem gido phép ra
giang day khién cho chung sinh ra khoi bién khé luan hoi.

Phép cua Phat nhiéu vo s luong, cao bao nhiéu ciing co, thip bao nhiéu
cling co, du cd, du loai cho moi can co. Du ngudi nude nao, buc nao, can co cao
hay thap, sang hay toi, mot khi nghe dén phap cua Phat, tly stc déu dugc hiéu ca.
Nén trong kinh c6 cau: "Phdt thuyét nhdt ém, chiing sinh tiy logi cdc ddc gidi".

Chung ta ding vién cé minh con kém Phat phap, khong thé lam cong viéc
thi phap duoc. Nhu trén da noi, phap Phat c6 vo s6 luong phap mon, néu khong
biét duoc phap mon cao tham, thi cling biét dugc phap moén thong thuong. Mai
Phat tir it ra cling biét tung kinh, niém Phat, 1& Phat, an chay. Chlng ta dem nhiing
diéu 4y chi bao cho nguoi, thé ciing 1a thi phap roi. Néu lam nhiing diéu Ay véi
tam l0ng thanh that, hoan hy, c6 mong sao cho ngudi chung quanh di dén voi dao
dé duoc loi ich, thi sy thi phap ay con déang qui hon 14 giang nhiing gido 1y cao
vo1 mot thai d§ dung dung hay tu cao tu dai.

Tuy thé, da 1a Phat tir thi chung ta c6 bon phan phai ludn ludn trau dbi, hoc
hoi dé biét rong hiéu nhiéu, hiu ty giai thoat va dé cong viéc thi phap cia chung
ta duoc hiéu qua hon, phd bién rong rai hon va tmg dung trong moi truong hop.

Thi phap cang lan rong, thi ngudi Xxu hudng vé voi Phat phap cang nhiéu va
coi doi cang bét dau kh.

c) VO uy thi: Vo ty 1a khong sg hai. V6 uy thi 1a dem cai khong s¢o ma thi
cho ching sinh. Su so héi 12 mot thm trang rat thong thudng ctia ching sinh trong
coi doi gia tam va day dau khd nay. Vay nguoi c6 10ng tir bi, phai ¢b ging lam
sao cho ching sinh chung quanh c6 dugc su binh tinh, yén 6n cta tdm hon, khéng
hoang mang lo ling, so hai.

V6 (y thi, khong phai chi nhimg nguoi c6 can dam, co tai nang, c6 uy quyén
moéi lam dugc. Hang ngay chung quanh ta, biét bao nguoi dang & trong canh so
hai; néu that ching ta c6 1ong tir mudn giup d& cho ho khoi so hai thi khong c6
lGc ndo 1a khong thé 1am dugc: mot dira bé dang kinh hai truée ham ring ciia con
ché dir; mot ba 1ao lo s¢ bi xe can khong dam bang qua duong nhiéu xe co; mot
thiéu nit di dém "so ma"; mot thi sinh run ray trudc gio van dap v.v...do 1a bao
nhiéu co hoi ma ching ta cd thé thi hanh phap Vo Uy thi. Gap ngudi bi tai nan, ta
dem tai nang hay thé luc ra dum boc, che chd, cho ho khoi so héi; gip ngudi dau
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6m, lo so than chét mang di, ta ldy luat vo thuong giang giai cho ho va bao ho
niém dtirc Quan Thé Am BJ tat hay Phat A Di Da v.v...d6 1a Vo Gy thi.

Toém lai, bé thi 1a do long tir bi v6 han ma lam. N6 ¢6 mot pham vi rdng rai
v6 cung. Khi ndo con cé chiing sinh dau kho thi ta con b thi.

Hinh thirc cao nhat cta bd thi 1 bd thi Ba la mat, nghia 1a bd thi rat nhiéu
ma khdng thiy minh c6 bd thi; bd thi ma khéng phan biét than so, khdng chép ta,
nguoi, thi, ban; bd thi ma khong chip sé luong nhing vat thi. Nhu thé 1a ta da
thanh tuu phap "Tam luan khong tich" vé bé thi. Khi iy, bd thi khéng con 13 mot
viéc lam phuac hay ban an nita, ma chinh la mgt viéc tu nhién, khong thé bo qua
dugc nhu an, nhu uéng, nhu mot bon phan nhat dinh hang ngay.

Vay da 1a Phat tir thi khong thé ndo khdng thi hanh phap bé thi dugc. Sy thi
hanh nay tily phuong tién, tai nang, thé luc ctia minh, va & trong hoan canh nao
cling 1am duoc, chit khong phai doi c6 du mot sé diéu kién nao d6 mai 1am duoc.
Mién 1a ta cang cd gang gitp ich, ctru khd cho ngudi duge chimg nao thi qui
ching 4y.

2. Ai ngir nhiép:

Ai ngit nhiép 14 tly theo cin tanh chiing sinh ma khdn khéo néi niang, an i,
khuyén lon, nhan thé khién cho ho sinh long than mén, cam phuc, roi tir d6 ho
moi theo ta ma hoc dao.

O doi phan nhiéu nguoi y ciia, cdy quyén, d6i voi moi ngudi dung 10i khdng
tao nha, nén 1am cho ngudi chung quanh chan ghét. Mot khi ho khong yéu mén,
cam phuc, thi tuy trudc mat ho da da, vang vang, ma sau lung lai khéng chiu phuc
tung, nghe theo. Vi thé, nhiéu viéc phai bi hu hong.

Tuc ngit c6 cau: "Loi néi khéng mdt tién mua, lea 167 ma néi cho vira long
nhau". That thé, 15i néi 1a mot ctia bau ma moi ngudi déu cé ca, khong phan biét
gidu, nghéo, sang, hén. Nhung ciing 15i néi 4y nguoi ndy sir dung thi nén cong
viéc, con nguoi Kia sir dung thi lai tan gia bai san. S¢ di nhu thé 13 vi mot bén biét
Iua 101 4n nodi diu dang, dé nghe, con mot bén coc can, tho tuc. Nhiéu nguoi, tu
bao chira, thuong bao: "Tanh tdi ngay thang va ¢ hoi ndng, nén hay an to néi 16n,
chur that ra t61 khong c6 ac y".

Khong cd 4c y, nhung 1am cho nguoi chung quanh phai dau kho, kho chiu vi
101 n6i khiém nha, tho bao ctia minh, thi c6 khac gi ngudi ac?

Vay Phat tir ching ta mudn cam héa, dan dat ngudi chung quanh vé con
duong chanh, trudce tién phai 4p dung cho dugc phdp ai ngir, nghia 1a luén luén
va trong moi truong hop, phai ding 1oi dju dang, @m &i, thuong yéu trong khi tiép
xtc v6i moi ngudi. Nhét 1a khi nguoi ta dang & trong canh kho, thi nhing 1oi
khuyén lon, vd vé lai cang vo cung qui bau, vi c6 thé thoa diu dugc vét thuong
1ong va 1am cho ngudi ta vo cuing cam kich, kho ma c6 thé phai mo dugc.

3. Loi hanh nhiép:

Loi hanh nhiép 13 1am loi ich cho nguoi bang ¥ nghi, 16i n6i hay hanh dong,
khién cho ngudi ta sinh long than mén ma theo ta hoc dao.
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Cai guong sang nhit vé phuong dién loi hanh 1a cai guwong Ngai Tri Dia B6
tat. Sudt doi, Ngai thuong ganh dat dap duong, ban cho bang phang, hodc bic cau
dé cho khéch bo hanh di lai duoc dé dang tién loi. Ngai thay ngudi gia ganh ning,
day giup cd xe 1én ddc cao, chéo giup cho ngudi 14i thuyén nguoc nude...

T6m lai, bat luan viéc 16n nho, mién gidp ich dugce cho ngudi 1 Ngai khdng
bao gid tir nan. Xem thé, thi khong can phai doi co6 du phuong tién méi lam loi
ich cho ngudi dugc. Chi véi mét it strc khoe cling ¢o thé gilp dugc nhiéu viéc loi
ich cho nguoi roi.

C6 khi chi cAn mot y nghi t6t, mot 101 gidi thiéu hay ciling ¢ thé giup cho
nguoi chung quanh c6 cong an vi¢c lam.

Péi voi nguoi giau ¢6, nhiéu phuong tién thi pham vi hoat dong cho loi hanh
lai cang rong rai. Ho c6 thé xudt tién cua ra 1am nha dudng 130, nudil nguoi tudi
gia strc yéu, dé tudi gia cuia ho bdt den tbi, nguy nan; hay ho xay vién duc anh,
nudi tré mo coi cha me, cho chiing hoc hanh va c6 nghé nghiép, huan luyén cho
chung thanh nhitng cong dan hiru dung. Hay dung trai té ban, cap dudng com dn
40 mic cho ké doi kho, hay dung bénh xa dé ctru chita nhimg ké bénh tat; hay xay
truong hoc gitip con em ¢6 noi hoc hanh. Do 1a bao nhi€u cong viéc vo cung loi
ich, vira cho doi vira cho dao. Nhiing cong viéc lanh ay s& cam hda long ngudi va
hudng ho trd vé con dudng giai thoat 1a con dudng cta dao Phat.

4. Pong sw nhiép:

Df’)ng sur nhiép la tuy theo cdn co, hoai bao, dia vi, nghé nghi¢p cua nguoi
ma lan Ion vao cong viéc cua ho, cong tac voi ho, dé mot mit gitp do ho trong
nghé nghi¢p, mot mdt néu cao guong lanh, lam cho ho cam mén ma theo ta dén
gan dao ca.

Chang han nhu khi ta ciing 1am viéc trong mot cong sé, trong mot xi nghiép,
trong thuong truong hay trong néng nghiép, ma tir viéc 16n cho dén viéc nho, tir
y nghi cho dén cau noi, ta ludn ludn néu guong dao dirc, tan tAm tan lyc 1am viéc,
san sang hy sinh quyén lgi minh, cho ban dong nghiép, dan dan nhiing ngudi cong
su, s& tiém nhiém nhiing duc tanh tbt dep cua ta, san sang nghe theo, lam theo
nhimg diéu ta khuyén bao.

Pong sy nhiép, 14 mot phuong phap co hiéu qua nhat dé nhiép hoa ngudi
chung quanh quay vé con duong dao. B thi nhiép, 4i ngit nhiép hay loi hanh
nhiép, mic du déu cam hoa duoc ngudi, nhung khong thudng truc va khong co
anh huong sau xa nhu ddng sy nhiép. Chang han nhu ngudi duge ta b thi, hay
loi hanh, thi khdng phai l0c nao ciling ¢ bén canh ta, ma chi thinh thoang méi dugc
an hué éy; con ai ngir thi chi han cudc trong 161 n61; ma 161 n61 du cé hay ho ém
diu bao nhiéu, ciing khong thé bién thanh com thanh 4o, thanh nhiing nhu cau
thiét yéu cho cudc song dau kho, thiéu thon cua ngudi chung quanh duoc.

Nhung véi dong su nhlep, ta c6 thé giup d& mot cach thiét thuc va thuong
xuyén cho nhu’ng nguoi clng séng trong mot hodn canh, mot nghé nghiép vai ta.
Ta ludn ludn gan giii chung dung véi ho, nén ta thau rd nhitng hoai bio, tm trang,
nhu cdu cta ho; nho thé ta ¢ thé gitp ich cho ho mot cach ¢6 hiéu qua hon. Ta
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tréd thanh mot cot tru chinh cho ho nuong tya; vi thé ta co thé nhiép hoa ho dé
dang, sdu xa hon. Mot su nhan xét thong thuong la & dau, cong sé hay tu sd, nha
may hay ndng truong, hé c6 mot Phat tir chan chinh, thuan thanh, guwong mau, thi
& d6 sb nguoi theo Phét cang ngdy cang dong, cang manh.

3) LOI ICH CUA TU NHIEP PHAP

Néu ta thyc hanh dung theo Tt nhiép phap ta s& thiy nhitng két qua dep dé
sau day:

1. Vé phwong dién c4 nhan:

Ta s& la mot con ngudi gwong mau; mdi ¥ nghi, mdi 161 ndi, mdi hanh dong
ctia ta déu 12 mot hat giéng thién gieo vao rudng phudc ma sau nay ta s& git duogc
nhitng két qua quy bau, tét lanh. Nhiing gi cua ta noi ra, 1am ra déu duogc thong
cam, tan thanh, mén phuc. Ta c6 thé thu hit nhan tam mot cach dé dang, rong réi,
va mdi khi di d¢én dau, ta déu duoc tiép d6n mot cach chan thanh, nong nhiét. Do
d9, ta s& dé dang thanh cong trong moi viéc.

2. Vé phwong dién gia dinh:

Khi nguoi ngoai, xa la ma con mén phuc, thuong yéu ta, thi sao cha me, vo
con, anh em la nhitng nguoi than thudc lai khéng quy mén ta duoc? Do anh huong
t6t dep va uy tin cua ta, moi nguoi trong gia dinh déu tré thanh thuan luong, dic
d6 ca. Va mot gia dinh gdm nhimng phan tir nhu thé, thi thé nao cling duoc trén
thuan dudi hoa, trong 4m ngoai ém, nghia la ¢4 hanh phuc.

3. Vé phuwong dién x& hi:

Mot ngudi tu hanh Tt nhiép phap ciing da gy duoc anh hudng t6t lanh va
hoan cai dugc mdt phan nao hoan canh xa hoi. SO ngudi tu T nhiép phéap cang
nhiéu thi x4 hoi lai cang duogc cai tién, va trd thanh thuan luong, thién my.

Nguoi ta thuong trach dao Phat 13 tiéu cuc yém thé. Nhimg 15i chi trich sai
lam 4y, chi dem mot gido 1y T nhiép phap nay ra ching minh, ciing da danh do
dugc ngay. That vy, néu ap dung triét dé Tt nhiép phap vao cudc doi thuc té, thi
x4 hoi s& dugce cai tién mot cach vo cung loi lac.

IX. LUCHOA
1) PINH NGHIA
Luc hoa 12 sau phuong phép cu xir véi nhau cho hda hop tir vat chat dén tinh
than, tir 101 n6i dén viéc lam. Hoa & day la hoa vd1 muc dich tién t6i su cao dep,
dén con duong giai thoat, toan thién toan my, chir khong phai hoa mot cach nhu
nhugc, thu dong, ai n6i quiy ciing t, ai ndi phai ciing gat. Hoa & day ciing khong
phai 13 phuong tién trong giai doan dé rat thang loi vé minh, rdi lai chién. Hoa &
day nham muc dich 1am loi cho tat ca, gay hanh phuc cho tat ca, trong iy c6 bong
dang "tu va tha" khong c6 so do "ta va nguoi".
2) LUC HOA LANHUNG GI?
Luc hoa gdm c6 sau diém sau day:
1. Than hoa cung & (Than hoa déng tru):
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Nghia la cung nhau ¢ dudi mgt mai nha, trong mét pham vi, mot td chuc,
hom sdm c6 nhau, cung an cung ngu, cung hoc cung hanh.

Khi d3 séng chung dung hang ngay nhu thé, thi phai hoa thuin véi nhau,
khong dung sttc manh, vo luc dé 1an hiép, danh dap nhau. Néu 13 anh em, vo
chdng, con cai trong mot gia dinh, thi phai trén thuan dudi hoa, anh ra anh, em ra
em, chéng ra chéng, vo ra vg, chir khong duogc 16n xdn vo trat tu, hiép dap, sat
phat nhau.

Néu la nhitng Phat tir, cling & v6i nhau hoc tap dudi mot mai chua, thi tuy 1a
khong phai rudt thit, nhung cling 1a nhitng ngudi con chung cia dac Phat, cung
mot 1y twong muyc dich, thi ciing phai 1iy cai hoa khi lam dau, khong dugc chia
phe phéi, y manh hiép yéu, y thé hiép c6, manh ai niy duoc.

Néu la dong bao, cuing chung sdng trong mot qudc gia x& hoi, thi phai 13y su
doan két 1am dau, khong duoc giy canh ndi da xdo thit, chia nim xé bay, lam
thanh gidc chom, gidc x6m; séat phat nhau, chém giét nhau. Nguoi nudc ta ¢ cau
ca dao rat co y nghia:

"Bau oi thuong 13y bi cling,

Tuy rang khac giéng nhung chung mot gian".

Khéc gidng, ma sdng chung trén mot gian, con phai hoa thuan, thuong yéu
nhau; huéng chi 1a cung mot dan toc, mot giéng noi!

Ciing thé, d 1a nhan loai, cing chung song trén qua dia cau nay, thi du 1a da
trang, da den, da vang hay da do ciing 12 "t hai giai huynh dé" ca. Pa 1a gidng
nguoi nhu nhau ma lai dem nhau ra chién truong ban giét nhau, tan sat nhau, l1am
moi cho sting dan vo tri, thi that 1a v6 cung phi 1y.

Tom lai, da cung chung séng vo1 nhau trong mot dia vi, mot gidi han, mét
hoan canh, thi bao gi¢ cling phai hoa hdo véi nhau.

2. Loi n6i hoa hi€p, khdong tranh cai nhau:

Mudn than khdng danh dap nhau, khéng dbi choi nhau, khi ¢ bén canh nhau,
thi 101 n61 phai gitr gin cho dugc 6n hoa nha nhdn; trong moi truong hop, nhét
thiét khong duoc ray ra, cii co nhau.

C6 ngudi than hoa ma khau khong hoa, dn thua nhau tirng cau néi, tim cach
mia mai, cham thoc nhau, hach hoéi nhau tung tiéng mot, cudi cung sinh ra 4u da
nhau.

Trong mot gia dinh, ciing Vi mot 1oi néi khéng hoa, ma nhiéu khi anh em xa
lia nhau, vo chong ly tdn nhau, cha con khong thdy mit nhau, trg thanh nhimg ké
xa la, thu han nhau.

Trong xa hoi, ciing Vi mot 101 n6i khdng hoa, ma nhiéu khi quéc gia phai 1am
nan chién tranh, nhan loai phai bi déy vao 10 sat sinh tham khdc.

Bai thé, nén than thé hoa chua phai 1a du, ma Phat day phai hoa cd miéng
nita. Nghia 14 nguoi Phat tr phai noi 101 diu dang, hoa nhi voi nhau, nhat thiét
khong duoc cdi 13y, gay g nhau. Néu ¢ gi thic méc, can phai ban cai cho ra I&,
thi tuyét dbi phai dung 161 néi 6n ton, hoa nhi ma ban luan.

3.Y hoa cing vui (Y hoa dong duyét):
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Duy thirc hoc co noi: Y lahé trong hon hét, n6 1a dong co thic ddy miéng va
than. Ké Cong thi n6 dimg dau, ma két toi, nd ciing dtng tru’O’c (cong vi thu toi Vi
khoi). Boi thé cho nén, trong mdt gia dinh, mot doan thé, mdi nguoi can giir gin
¥ tir, tam dia ctia minh. Néu ¥ tudng hién hoa, vui vé thi than va 1oi n6i dé giir
duoc hoa khi. Trai lai néu v tu bat hoa, thuong trai nguoc nhau, ganh ghét nhau,
thi than va khau khé ma giit cho duoc hoa hao. Du b ¢b ging bao nhiéu, dé than
va khau duoc hoa khi, hay vi so mot uy quyén gi & trén, ma phai dn & hoa thuin
v6i nhau, thi su hoa thuan ndy cling chiang khéac gi mot 16p son dep d&, to 1én mot
tam gd dd muc. Mot khi su xung dot bén trong da dén mot mire d6 khong thé chua
dung duoc nita, tit né s& nd tung ra trong 10i n6i hay trong nhiing cai dam da;
cling nhu tim gd khi 3 muc qua rdi thi thé nao 16p son bén ngoai ciing ran nut,
do be.

Puc Phat di thdu rd nhu thé, nén Ngai day phai ¢6 tAm ¥ vui vé hoa hiép
trong khi chung séng véi nhau.

Mubdn dugc tdm ¥ hoa hiép, phai tu hanh hy xa. Hy xa nghia 14 bo ra ngoai
nhimg sy budn phién, hon gian, khong chéap chat trong long nhiing 16i 1am cua ké
khac. C6 nhu thé, tdm hén méi thu thai, vui vé duge, va y nghi md&i trong sang,
thanh tinh duoc. Vay Phat tir chiing ta hiy c¢b gang tu hanh hy xa méi duoc.

4. Gi6i hoa ciing tu (Giéi hoa dong tu):

Trong mét to chirc, mot doan thé ndo cd trat tu, tat déu c6 ky luat qui ca han
hoi.

Trong dao Phat, mdi Phat tir, tly theo dia vi cdp bac tu hanh caa minh, ma
tho 1anh it hay nhiéu gi6i luat. Nguoi tai gia thi tho ngii gidi; ngudi xuat gia thi
tho 10 gi6i néu la Sa di, tho 250 gidi néu 1a Ty kheo, tho 348 gidi néu la Ty kheo
niv.v...

Khi Phat tir hoi hop lai, hay khi cting chung sdng dé tu hoc, mdi ngay tiy
theo cép bac ciia minh ma giit giéi. DA ciing mét cap buc voi nhau, thi tat phai tho
gidi va giir giéi nhu nhau, chit khong duoc 16n xon, giit gidi ndy, bo gidi kia, gitr
gidi kia, bo gidi no, mdi ngudi mdi thir. Néu co su vo ky luat nay thi 18 tit nhién
t6 chtrc ay sé tan ra. Vi thé, dic Phat day: khi Phat tir da chung sdng véi nhau, thi
triét dé phai clng nhau tu nhimg gi6i luat nhu nhau, giit dting nhitng gidi luat cta
cap buc minh.

NOi rong ra, trong mot truong hoc, mot gia dinh Phat tir, mot hoi chang han,
bao gio cling lay ky luat 1am dau. Trong truong, néu hoc smh khong gitt ky luat
clia trudng, ai mudn ra cu: ra, ai mudn vao cr vao, ai muén hoc cir hoc, ai muon
choi ctr choi, thi trudng 4y at phai sap. Trong gia dinh Phat tir, doan sinh mdi
ngudi mdi 1am theo mdi y riéng minh, khong tuan nim diéu lut cta gia dinh,
khong 1am theo huan lénh ciia huynh trudng, thi gia dinh Phat tir Ay s& tan ra.
Trong mdt hoi, hoi vién khong tén trong diéu 1é cua hoi, phan chia giai cép, tu
cho minh sang khong can gitt gidi nhu nguoi hén, ty cho minh giau, khong giir
gi61 nhu ngudi ngheo, tu cho minh ¢é hoc thire khdng gitt gidi nhu ngudi vo hoc;
néu co tinh trang nhu thé tat hoi 4y sé& tan ra.
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N6i tom lai, trong mot doan thé, dao hay doi, néu khong cung nhau gin git
gidi diéu, ky ludt, quy tic, thi chiing ta khong bao gior song chung véi nhau duge.
Vat Phat tir, mudn hoa hop cing nhau dé tu tap, thi mdi ngudi can phai gin gitr
gi61 luat nhu nhau.

5. Thay biét giai bay cho nhau hiéu (Kién hoa dong giai):

Trong su song chung, mdi nguoi hiéu biét dugc diéu gi, khdm pha duoc diém
gl, phai giai bay, chi bao cho nguoi khac hiéu. Nhu thé trinh do hiéu biét méi
khéng chénh 1éch, sy tu hoc méi tién déu vé tinh than binh dang, méi dé giir viing
gitta nhitng ngudi cing ¢ mot doan thé.

Khi ta kham pha ra dugc mot diéu gi méi la, hay c6 mot ¥ kién gi hay ho,
néu ta khong giai bay cho ngudi chung quanh, thi khong nhiing ta 13 mot ké ich
ky, ma con tao ra mot su téc nghen gitra sy thong cam v&i nhiing nguoi khac.
Long ICh ky Va su tic nghen ay la moi day ctia su chia r&, bat hoa, xung dot. Trudc
mot van dé, moi ngu’orl s€ nghl s& thidy mdi cach, va do do, s& gay nghi ngd, hoang
mang trong doan thé, vi phan dong khong biét tin vao ai.

Nhat 1 trong kinh sach Phat, vira nhiéu, vira cao siéu, vira du loai, mdi Phat
tlr ¢ thé kham pha ra mot khia canh khac nhau, tim ra mot y nghia c6 thé ding,
ma ciing ¢ thé sai. Trong nhing trudng hop 4y, ma khong gap rat giai bay quan
diém, y kién cia minh cho moi nguoi trong doan thé hiéu biét, thi khé ma co thé
song hoa hiép voi nhau.

6. Loi hoa cuing chia can nhau (Lei hoa dong quan):

Vé tai loi, vat thuc, d6 ding phai phan chia cho can nhau hay cting nhau tho
dung, khong duoc chiém lam cua riéng, hay gianh phan nhiéu vé minh.

Trong khi séng chung, néu ¢o nguoi dem cho vat thuc, y phuc, mén chiéu,
thudc thang v.v...thi phai dem quan phan tat ca, nghia 1a chia cho déu nhau, khéng
vi tinh riéng, ké it nguoi nhiéu, ké t6t ngudi xau, nhung phai lay cong bang lam
trong. Giit dugc nhu thé, thi du & chung nghin nguoi ciing van hoa vui. Trai lai,
néu vi tinh tu, y riéng tham tai ham loi thi du chi c6 vai ba nguoi chung séng voi
nhau, ciing khong thé hoa dugc.

Trong xa hoi s& di ¢6 sy xung dot dix doi, phan chia giai cip, ciing do vi thiéu
su "Loi hoa dong quan" ca. Nguoi gidu thi gidu qua, ké nghéo thi nghéo xo, ké
dinh thy nguy nga rudng dit co bay thang canh, c6 ké khong c6 mot choi tranh
vach dat. Do do, khong thé co hoa binh duoc: nguoi vo san xung dot vaoi ké hitu
san, nudc ngheéo doi sinh sy véi nudc phil cuong.

Néu nhén loai thAm hiéu rang: cudc giau sinh phu quy trong nhan gian, nhu
hat swong dong trén canh hoa, cdng danh vinh hién trén doi nhu bot nude néi trén
mit bién, thi chic sy chénh léch gilra giau va ngheo s€ bot di nhiéu 1dm, va nhan
loai s€ bt xung dot nhau hon.

Véi mot tinh than binh dang loi tha, tir bi ctru kho, véi mot tri hué soi thau
rd su v6 thuong, gia tam ctua cudc doi, Pirc Phat da day: "C0 tai lgi, nén tuy phan
chia st cho nhau", hay triét & hon nita: "Loi hoa dong quan".

Viy chling ta da 1a Phat tir, phai nén ¢ ging thue hanh cho duogc 16 day ay.
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X. TINH bQ
1) DANH HIEU VA CANH TRI COI CUC LAC HAY TINH PQ

Mot hdm nhin thdy Ptrc Phat Thich-Ca, dung mao khéc la, vo cling hoan hy,
Ngai A-Nan mdi hoi Phat:

- Hém nay tai sao dung mao cua Phat lai khac hon ngay thuong?

Phat day rang:

- Ta cam nhd dirc Phat A Di Pa, mubn nhic dén nhan dia cua Ngai, dé chi
day cho chting sinh phap mon tu Tinh d6.

Ngay day rang: tir ¢di Ta-ba ndy hudng vé phia tdy, hon mudi mudn tc cdi,
c6 mot thé gi61 goi la Cyc lac hay Tinh do. O nudc d6 c6 duc Phat, hiéu 1a A Di
Pa, Ngai thuong thuyét phap. Canh gidi & nudc thanh tinh ay, vo cung dep dg,
xan lan vui tuoi. Phong canh ca toan co1 nhu 1a mot vuon hoa vi dai véi nhitng
hang ciy ngay ngan, nhiing tudng hoa, nhitng ddy leo rii xuéng nhu mau gam,
nhu lya 13; c6 nhitng hd nudc chtra day nhitng thir nude ¢6 tdm cong dirc. Day hd
lat bang cét vang; trong hd ¢ nhimg hoa sen 16n bang banh xe, du mau sic, huong
tda thom ngat, va co hao quang dep d&: hé hoa mau xanh, thi phat ra hao quang
xanh; hoa mau trang, thi phat ra hao quang tring; hoa mau hong, thi phat ra hao
quang hong...Dudng sa cau cong, dén dai, dién cac & c¢di Tinh d6 déu lam bang
ngoc vang chau bau, vo cung quy gia.

Chim choc ¢ day 1a nhirng tha chim bau, nhu bach hac, khong tudc, anh v,
xé loi, ca lang, tan gia v.v... nhitng thi chim nay, ngay dém sau thoi, hot ra nhiing
thir tiéng phap vi diéu, hoa 14n trong nhitng diéu nhac thiéng, 1am cho ai nghe dén,
cling phai lién phat tAm hoan hy niém Phat. Céc loai chim do dtrc Phat A Di Da
bién hoa ra dé thuyét phap cho chiing sinh nghe. Chang nhimg chim biét ndi phap,
ma cho dén nudc chay, gio thdi cdy reo déu 13 nhiing 101 thuyét phap vi diéu, ai
nghe ciing déu phat tim niém Phat, niém Phap, niém Tang. O diy, khong bao gio
c6 bong t6i, vi nhd hao quang ctia Phat phat ra, sang choi ludn ludn. Canh gidi
trang nghiém, huy hoang, xinh dep nhu thé 13 do strc dai nguyén cua dirc Phat A
Di P4, cac bac Bd tat va Thanh chung, toan la bac Thugng thi¢n gay nén.

Trong hoan canh thuan tién, vui tuoi nhu thé nén tit ca moi nguoi ¢ déy, ai
cling tinh tan tu hanh va dé duoc thanh dao nghiép.

2) NHUNG PIEU KIEN PE VANG SANH VE COI TINH PO

Mudn dugce sanh vé ¢bi Tinh do, trudc tién can phai du ba diéu kién sau day:

1. Pirc tin chic chin:

Trong kinh Hoa Nghiém c6 néi: "Tin 1a me cac cong dirc. Tin c6 thé thanh
tuu qua bd d&". Long tin ¢ ba khia canh:

a) Tin Phat 1a dang sang sudt tir bi ctru kho moi 10ai. Vi mudn ciru d6 chiing
sinh mau hét kho sanh tit, nén Ngai mdéi chi bay canh Tinh d6 cua Phat A Di Ba
la moOt canh c6 that.
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b) Tin gido phap cua Phat ndi ra 1a dung dén chon that, day chung ta phai
nhat tim niém Phat, cau ving sanh vé canh gidi ciia Phat A Di Pa. Ching ta tin
chéc theo gido phap ctua Ngai ma tu hanh thi s& duoc thanh cong.

¢) Tin ¢ noi strc manh ctia minh. Néu ta that tdm tin chéc: ta 1a Phat s& thanh,
nhét tdm tri niém danh hiéu Phét, quyét chic s& duoc vang sanh ¢o61 Tinh do.

2. Lap nguyén vitng vang:

Nguyén 1a ¥ mudn tét dep. Lap nguyén vimg vang nghia 1a thiét tha mong
mudn, 14p chi nguyén khong thdi chuyén, quyét sinh vé Cuc lac, di co gip bao
tré ngai gian lao, kho so. Phai c¢6 tam 10ng thiét tha, khdng gio phit nao xao lang
y mudn duogc vé gﬁn Phat A Di Da, nhu con di xa thiét tha duoc vé gap me.

Trong moi cong viéc 16n lao, chi nguyén la quan trong. Khong cé chi nguyén,
thi khdng c6 gi thanh tyu dugc ca. Mot nha van da viét rat dung: "Puong di kho,
khong kho vi ngan song cach nui, ma kho vi long nguoi ngai nui e song". Nguoi
c6 chi nguyén, nhu thuyén c6 1ai, nhu ngua c6 cuong. Tur viéc doi cho dén viée
dao, mudn thanh cong, diéu can yéu 1a 1ap chi nguyén cho viing vang.

3. Thye hanh theo dung chi nguyén:

P4 c6 chi nguyén roi, phai thuc hanh theo diing chi nguyén. Thuc hanh ¢ day
1a Tu6n ludn tri ni€ém danh hi¢u Phat A Di Da, niém lu6n ludn trong khi di diung,
nam ngodi, cho dén "nhat tim bét loan".

TOm lai, diéu kién tién quyét dé vang sanh vé thé gii Cuc lac ctia Phat A Di
P4, khong c6 gi kho khan, ciing khong c6 gi b6 budc 1am, ma tréi lai, bat luan ai,
sang hén, giau nghéo, tri thic hay thiéu hoc déu c6 thé c6 dugc. DO 1a: Co dire tin
manh mé, 1ap nguyén viing vang, thuc hanh theo dang chi nguyén. C6 du ba yéu
td Tin, Hanh, Nguyén, 1a co thé buéc 1én duong di dén ¢di Cuc lac. Cudc hanh
trinh 4y c6 thé cham c6 thé mau, c6 thé kho khan c6 thé dé dang, nhung ai di c6
du ba diéu kién ay, thi thé ndo cling dén dich, Ptrc Phat A Di Da ldc nao ciing san
sang cho doi dé don tiép chung ta, nhu me chd con di xa vé. Nhung néu me chd
con ma con khéng nhé me, khong mudn quay vé, thi mic du ¢6 gan nhau di nita,
cling chang khéc gi hai nguoi xay lung lai véi nhau ma di, mot ngudi di vé phuong
Nam, mét ngudi di vé phuong Bic, cang di cang xa, khong thé gip nhau dugc
nita. Trai lai, néu con nhé me, mot 1dng mudn gip me, trong lac me cling dang
nhé va chd doi con thi, ciing nhu hai nguoi huéng vé nhau ma di, mot nguoi &
phuong Tay di vé phuong Pong, mot nguoi & phuong Pong di vé phuong Tay,
mic du c6 cach xa mudn tring, thé nao ciling sé gip nhau.

Ta tin cd Phat A Di D4, ta quyét tdm thuc hién chi nguyén 4y, thi mac du cdi
Cuc lac c&ch xa mudi mubn e ¢di, khi lam chung, ta ciing sé duogc dirc Phat A Di
Pa va Thanh chung hién ra dé tiép do ta vé coi ay.

3) PHAP TU VE CUC LAC (TINH PQ)

Phuong phép tu vé Cuc lac ¢6 nhiéu 161, nhung khong ngoai cac phap niém
Phat. Pay lugc ké bon phap niém Phat:

1. Tri danh niém Phat:
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Tri danh niém Phat tic 1a gilt mot 10ng nho nghi danh hiéu Phat, 1a niém
"Nam mé A Di Pa Phat ". Khi di, du’ng, nam, ngdi, an, udng ciing niém. Niém tir
budi mai khi méi thirc day, cho dén budi tdi, trude khi di ngi. Niém subt ca ngay
khong xen ho. Khi gan di ngt, ngdi xép bang ban gia hay kiét gia, chip tay ma
nguyén rang:

"Con tin 1o cua die Phat A Di Da, gitr mot Iong niém danh hiéu Ngai, nguyén
doi ndy, bao nhiéu toi chuéng thay déu tiéu sach, dén khi 1am chung duoc Phat va
cac vi Bo tat, dén tiép dan chung con vé Cuc lac.

2. Tham ciru niém Phat:

Phép ni¢m Phat tuong to phap tri danh, nhung ma c6 khéac nghia, lam moi
miéng khong dong, niém khong ra tiéng, ma trong tu tudng c6 niém Phat.

Khi niém c6 tiéng thi xét tiéng 4y tir ddu ma sinh ra. Bén khi hét niém khéng
nghe nita, thi xét tiéng 4y coi n6 di vao chd nao. Xét cho biét chd sinh ra, chd trd
vé 14 da duoc mot phan cong phu kha cao roi, ¢t gitt nhu thé ma niém, ding cho
tan loan, thi chic c6 ngay minh tim kién tanh.

3. Quan twéng niém Phat:

La quan tuong hinh dung dirc Phat A Di Pa ¢ trudc mat ta, minh cao mot
truong sau thude, ding trén hoa sen, va quan than ta ciing ngoi trén hoa sen, chip
tay hau Phat. Phat thdy ta, ta thdy Phat. Quan nhu thé 1au ngay, di, dung, nam,
ngodi, nham mat, mé mat déu thay Phat, tirc 13 phap quan di thuan thyc.

4. That twéng niém Phat:

That twéng niém Phat 1a niém Phat hop véi chan tam. Vi tt ca cac phap déu
do tAm bién hién, boi tAm bién hién, nén tuéng nd déu 12 hu vong (pham so tudng,
giai thi hu vong), duy c6 chan tdm la chan that, khong sinh, khong diét; khong
kht, khéng lai, xua nay thanh tinh binh dang nhu nhu, khéng hu vong, khong bién
diét, cho nén mdi goi 1a that tudng.

Ba phdp ni¢m Phat trude thudc vé Su, ¢6 tanh cach tiém tu va tiém quan.
Pén phap thtr tu nay, 13 thudc vé Ly tanh, cao siéu hon ca. Niém Phat dén day,
m&i hoan toan rét r4o, méi ngd tanh minh 1a Phat A Di D4, tdm minh I canh Tinh
do.

Nhung chung ta phai luén luén nhé rang: nhd ¢ Sy méi hién ra Ly. Trude
hét ciing do tri danh niém Phat, quan tudng niém Phat v.v... nho 16i dung cdng tu
ba phép trudc, dén lac thuan thuc khdng con thay ¢6 minh 1a ngudi niém Phat va
Phat 1a mot vi minh niém, chi con c6 mdt chon tanh vira yén 1ang, vira chiéu soi
khong ning, khdng sa, khdng bi, khong thir, khong hiru, khéng vo. Chd nay chinh
nhu trong Kinh Tt Thap Nhi Chuong, Phat noi: "Niém dén ché vé niém"; hay
trong kinh A Di Ba n6i: "Buoc nhirt tdm bt loan".

82



C-KHOA3

I. TU DIEU PE
1) PINH NGHIA VE TU DIEU PE

T 14 bdn; Diéu la hay dep, quy bau, hoan toan; Dé 1a su chic chan, 1o rang
dung dan nhat. Chit Phan 1a Ariya Saccani.

TG diéu dé 1a bdn sy that chic chén, qui bau, hoan toan nhat, khong c6 mot
gido 1y ngoai dao nao co thé sanh kip. Voi bdn sy that ma dic Phat da phat huy
day, nguoi tu hanh ¢ thé tir dia vi t6i tim, mé mo, di dan dén qua vi gidc ngd mot
cach chic that, khong sai chay, nhu mot ngon dudc thiéng co thé soi duodng cho
nguoi bd hanh di trong dém t6i dén dich. Vi cai cong dung qui bau, mau nhiém,
v6 cung loi ich nhu thé nén méi goi 1a Diéu.

Chit Pé con ¢c6 nghia 1a mot Sy That 16n nhat, cao nhét, bao tram tat ca céc
Su That khac, va mudn doi bat di bat dich, chir khong phai 13 sy that han cudc
trong khong gian va thot gian.

Trong gido Iy Tiéu thira thi T diéu dé 12 gido Iy cin ban.

2) TU DIEU PE GOM NHUNG GI?

T diéu dé, 1a: Kho dé, Tap dé, Diét dé va Pao dé.

1. Khé dé (Dukkha). Kho dé 1a chan Iy chéc that, trinh bay rd rang cho ching
ta thdy tat ca nhitng ndi dau trén thé gian ndy ma mdi ching sinh déu phai chiu,
nhu Song 1a kho, Pau 1a kho, Gia 1a kho, Chét 1 kho v.v... Nhiing ndi kho day
day trén thé gian, bao vdy ching ta, chim ddm chung ta nhu nude bién. Do do,
duc Phat thuong vi cdi doi 1a mot bé kho ménh mong.

2. Tap dé (Sameda Dukkha). Tap dé 1a chan 1y chéc that, trinh bay nguyén
nhan ciia bé kho tran gian, 1a Iy do vi dau ¢ nhimng ndi kho dy. Kho dé nhu 12 ban
ké hién trang cua chimg bénh; con Tap dé nhu 1a ban noi 15 nguyén nhan cua
chirng bénh, 1y do vi sao ¢6 bénh.

3. Diét dé (Nirodha Dukkha). Diét dé 1a chan Iy chac that, trinh bay rd rang
hoan canh qua vi an lanh, tbt dep ma chung sinh s¢€ dat dén khi da diét trir duoc
nhimg ndi khd va nhitng nguyén nhan cia dau kho. Diét d&é nhu 1a mot ban cam
doan ctia lwong y néi rd sau khi ngudi bénh lanh thi s& an ngon, nga yén nhu thé
nao, than thé s& trang kién, tam hon khoan khoai nhu thé nao.

4. Pao dé (Nirodha Gamadukkha). Pao dé |a nhitng phuong phéap dung dén,
chac that dé diét trir dau kho. D6 1 chan 1y chi rd con duong quyét dinh di dén
canh gidi Niét-ban. N6i mot cach gian di, d6 1a nhitng phwong phap tu hanh dé
diét kho va duoc vui.

Pao dé ciing nhu cai toa thuéc ma vi luong y da ké ra dé nguoi binh mua va
nhing 161 chi dAn ma binh nhan can phai y theo dé lanh bénh.

3) BO CUC KY DIEU CUA TU DIEU PE

T diéu dé da duoc dic Phat sap dit theo mot thir tu rat khon khéo, hop 1y,

hop tinh. Ngay nay cac nha nghién ctru Phat hoc Au Tay, mdi khi n6i dén Tt diéu
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dé, ngoai cai nghia Iy sdu xa, nhan xét xac dang, con tém tit tan than cai kién truc,
cai bd cuc, cai thi 16p cua toan bo phap mon dy.

Trudc tién, dirc Phat chi cho ching sinh théy cal tham canh hién tai cia co1
doi. Cai tham canh bi dat ndy c6 nam ngay trudc mat ta, bén tai ta, ngay trong
chinh mdi chiing ta; nhimg sy that co thé théy, nghe, ngui, ném, 1o duge, chu
khong phai nhitng su that xa la ¢ dau dau. Ba la mét ching sinh, ai khéng ¢o sinh,
ai khong dau 6m, ai khong gia, ai khong chét v.v...? Va nhiing trang thai dy déu
mang theo tanh chit kho ca. DA c6 thn, tat phai khd. D6 1a mot chan 1y 16 rang,
gian di, khong ai 1a khong nhan théy, néu c6 mot chat it nhan xét.

Khi chi cho moi nguoi thdy cai khé & trudc mat, & chung quanh va chinh
trong mdi chung ta roi, dic Phat moi di qua giai doan thir hai, 1a chi cho chiing
sinh thdy ngudn gdc, Iy do ctia nhitng ndi kho ay. Ngai da tir hién tai di dan vé qua
khtr, da tir bé mat di dan xudng bé sau, da tir cai dé thdy dén céi kho thay. Nhu thé
la 1y luan ctia Ngai da dit can ban 1én thyc tai, [én nhimg diéu cd thé chimg nghiém
dugc, chir khong phai xa la, vién vong, mo ho.

Pén giai doan thir ba, dirc Phat néu 1€n, trinh bay cho ching ta théy cai vui
tha cua sy hét kho. Giai doan ndy tuong phan véi giai doan tht nhut: giai doan
trén kho sé nhu thé ndo, thi giai doan nay lai vui thi nhu thé 4y. Canh gidi vui thi
ma Ngai trinh bay cho chiing ta thay & day, ciing khong c6 gi 1a mo ho, vién vong,
vi néu di c6 cai kho thi tit nhién phai co cai trai lai vi cai kho 1a cai vui. Va khi
da thay rd duogc cai kho nhu thé ndo, thi mai hang hai tim cach thoéat kho va khao
khat hudng dén cai vui ma dtc Phat da gioi thiéu.

Pén giai doan thur tu 1a giai doan Phat day nhitng phuong phép dé thuc hién
cai vui dy. O day chung ta nén cht ¥ 1a dac Phat trinh bay canh giéi giai thoat
trude, réi méi chi bay phuong phap tu hanh sau. D6 13 mot 16 trinh bay rat khon
khéo, dting tam Iy: trude khi bao ngudi ta di, thi phai néu muc dich s& dén nhu thé
nao, roi dé nguoi ta suy xét, lya chon c6 nén di hay khong. Néu ngudi ta nhan
thdy muc dich ay cao quy, dep d&, khi 4y ngudi ta méi hing hai, nd luc khong
quan khoé nhoc, dé thuc hién cho duoc muc dich rfly.

Nhu thé, chiing ta c6 thé phac hoa lai céi bd cuc cua birc hoa Tt diéu dé nhu
Sau:

Chiing ta dang dtmg trudc mot birc hoa vi dai gdbm c6 hai phan chinh: Phan
dudi 1a mot bé tham ménh méng, séng gio toi boi, trong 4y thuyén bé dang bi dam
chim, v&i vo sé nan nhan dang 1an hup, kéu la, khoc 16¢, chéi voi...(Kho dé).

Trong céi phan ndy ctia birc tranh, ta ciing thdy duoc nhitng nguy@n nhan gay
ra nhitng tham hoa ay: d6 12 nhitng ludng gid duc vong, tham, san, si... nhimg dam
mAay v6 minh den nghit, che khuét ca mit troi (Tap dé).

Nhin dén phan trén ctia buc hoa, ta thdy quang canh dan dan sang sta, yén
tinh; & ddy, giong t6 khong dén duoc, khong co nhimng vuc siu, hd hiém, khong
c6 nhitng nan nhan dang rén siét, khoc than...day 1a mot mién cao nguyén, cang
1én cao, canh tri cang dep d€, yén vui. Nguoi & day trong c6 vé binh tinh, thanh
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thoi, vui vé 1dm; va cling nhu canh tri, nhitng ngudi cang & tang bic cao thi lai
cang c6 dung mao dep d&, cot cach phuong phi, giai thoat...(Diét dé).

Trong phan nay, néu ching ta chl ¥ nhin rd, thi thay tir mot canh & duéi 1én
mot canh trén, ¢d nhimg con duong di v6i nhitng céi ban dé tén duong di, rat hay
nhu: T& niém x&, T chanh can, TG nhu y tuc, Bat chanh dao v.v... Trén nhiing
con duong Ay, ¢ rat nhiéu nguoi dang di 1én, va rat it nguoi di xudng. Va cang
1én cao thi con dudng lai cang rong rii mat mé, tét dep va nhitng khach bo hanh
lai cang mang rét it hanh 1y...(Dao dé).

Biic hoa ay 6 ghi may chir & phan dudi 1a: "Thé gian" va phan trén 1a "Xuat
thé gian".

Pay, birc hoa T diéu dé rd rang trinh bay ra truéc mat ching ta hai canh
gidi: Thé gian va Xuat thé gian, twong phan nhu thé 6. Nhiing ai da nhin duoc
btic hoa Ay, tat déu c6 mot thai d6 1a mudn xa lanh canh & phan dudi va mong udc
duogc song trong canh gidi trinh bay & phan trén birc hoa.

4) VI TRi PAC BIET CUA TU DIEU PE

T diéu dé 1a gido 1y cian ban cua dao Phat, khong phai riéng dbi véi Tiéu
thira ma chung cho ca Pai thira nira. Ngudi tu hanh muén c6 mot két qua chic
chén, khdng thé bo qua Tt diéu dé duoc. Phadp moén ny, tuy tién cham, nhung khi
tién duoc budc nao 14 chic budc niy. Phap mon nay tuy khong dua thang nguoi
tu hanh dén qua vi Phat, nhung véi mot su tinh tin va quyét tdm n6 cd thé dé dang
dua nguoi tu hanh dén qua vi A-la-han. Roi tir qua vi A-la-han, hanh gia sé& tu
thém mot phdp mon khac ctia Dai thira, dé tién dén qua vi Phat. Can co nao, trinh
d6 nao ciing co thé tu theo phap mon ndy duogc, chir khdng phai nhu mot sé phap
mon khac, phai can c6 mot trinh do hoc thitc cao va mét tri tué trén muc trung
binh méi 6 thé theo dugc. Vi thé, nd 1a mot phap mén pho théng cho ca hai phai
Tiéu thira 1an Dai thira, Nam tong va Bic tong. Ngay nay phap mon nay la phap
mon duoc pho bién nhat trén thé gidi. Cac Phat tr Au My hau hét déu tu theo
phap mén nay va nhimng tap séch nghién ctru vé dao Phat, ctia nhitng nha Phat hoc
Tay phuong déu néi nhiéu nhat vé Tu diéu dé.

Il.  KHODE
1) PINH NGHIA CHU KHO PE (DUKKHA)

Kho dé do chir Dukkha ma ra. "DU", nghia la kh6; "KKHA" Ia chiu dung, 1a
nhimg kham nhan. Dukkha nghia 1 khé chiu dung, kho kham nhén, 13 dau kho.
Tau dich 1a “kho” nghia 1a dang; nghia rong 1 nhiing cai gi lam cho minh kho
chiu, minh dau dén nhu: 6m dau, déi khat, budn rau, so hii v.v...

"PE" [a mot sy that vimg chic, dung din, hoan toan, cao hon ca.

Khé dé, 1a su that ding din vimg chic cao hon ca vé sy kho ¢ thé gian. Sy
that nﬁy no ro rang, minh bach khong ai co thé chdi cai duoc.

Duéi ddy, ching ta hdy nghe dirc Phat giai bay mot cach tuong tan, sau sic,
ti mi vé su kho ctia thé gian.
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2) LUAN VE SU KHO CUA THE GIAN

Ké cho hét ca sy kho & thé gian, thi khong bao gid ciing. Song cin ctr theo
kinh Phat, ¢4 thé phan loai ra 1am ba thit kho (tam khd) hay tdm tht khé (bt kho).

1. Ba khé: Ba thtt kho 1a: kho kho, hoai kho va hanh kho.

a) Kho kho. Cai khod chdng chat 18n cai khd, ban than da 1a khd, ma hoan
canh chung quanh lai d¢ 1én bao cai khd khac: d6 1a "Kho khd"

That thé, mdi mot chung sinh, tw minh da la nan nhan ctia bao nhiéu cai kho,
cai x4u xa; than thé 13 mot bau thit xwong do ban, néu mot vai ngay, khong san
soc, rua ray, thi théi tha khong thé chju dung duoc. Hon nira, cai than 4y ciing
khong bén chic, ma trai lai rat mong manh: khat nudc do ba ngay, ngat tho do
nam phut, dirt mot mach mau, bi nhiém mot s vi trung doc...thé 1a mang vong.

Lai trén cai kho sdng chét bat ngd ma con nguoi khéng 1am chi duge, con
nhiéu céi kho khéc nita chat chong, khdng sao tranh khoi duoc nhu: bénh tat, doi
khat, bdo lut, hoa hoan, chién tranh, ap btrc, suu cao thué nang v.v... Vi thé nén
goi 12 "kho kho".

b) Hoai khé. Trong Khé kinh chép: "Pham vat ¢ hinh tuéng déu phai bi hoai
diét". Thuc thé, van vat trong vil tru déu bj luat vo thudng chi phdi, khong ton tai
mai dugc. Cung ran nhu sat da, 1au nam cling muc nat; to 1én nhu trai dat, mat
tring, mat troi 1au ngdy cling tan rd. Yéu ot, nho nhen nhu than nguoi, thi mang
song lai cang ngan ngai, phi du! Cai bua tan ac cua thoi gian dap pha tat ca; moi
phat mdi gidy ta sdng, cling 1a mdi phit mdi gidy ta dang bi hity hoai. Va di ta c6
strc manh bao nhiéu, quyén thé bao nhiéu, giau c6 bao nhiéu ciing khong thé can
ngin, chong d& khong cho thoi gian hity diét doi ta. Ta hoan toan bat lyc trude
thoi gian. That 13 kho so, tui nhuc, don dau!

c) Hanh kho. Vé phuong dién vat chét, ta bi ngoai canh, thoi gian chi phéi,
pha hoai; con vé phuong dién tinh than, ta cling khong hé tu chu, yén on, tu do
dugc. Tam hon ta thuong bi duc vong dan vat, 16i kéo, thic déy tung phut ting
gidy. Tu tudng ta ciing ludn ludn bién chuyén nhay vot ling xang tir chuyén nay
sang chuyén khéc, nhu con ngua khdng cuong, nhu con vuon chuyén cay, khong
bao gio dung nghi. That 1a ding nhu 161 Phat day: "tdm vién, y ma".

Néu xét sau xa hon nira, ta s& thdy tim hon ta con bi cai phan bén trong kin
sdu, nam dudi ¥ thirc, 1a phan tiém thac chi phéi, sai sit mot cach vo ciing manh
liét trong mdi y nghi, ctr chi hanh dong cua chiing ta. Ta gian, ta thwong, ta ghét,
ta mudn thi nay, ta thich th kia, phﬁn nhiéu 1a do tiém thic ta sai sir, ra ménh
1€nh.

NGi tom lai, ta khong dugc tu do, ta bi chi phbi boi nhitng ¥ tuong, duc vong,
tiém thire, va ludn ludn chiu ménh 1énh cta chiing. D6 1a "Hanh kho".

2. Tam kho: Néu chiing ta phan tich ti mi hon, thi cai kho cia thé gian co
thé chia ra lam tam loai. Tam loai nay tuu trung ciing khong ngoai ba khd kia.

Tam loai khd: sinh kho, 130 kho, bénh khd, tir kho, 4i biét ly kho, cau bat dic
khd, 04n ting hoi kho, ngii 4m xi thanh khé. Duéi day ching ta hay noi rd vé tam
ndi kho nay.
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a) Sinh khé: Su sinh sdng ctia con ngudi ¢6 hai phan kho: Kho trong ltc sinh,
khé trong doi sdng.

- Kho trong ldc sinh. Nguoi sinh va ké bi sinh déu kho ca. Khi ngudi me méi
c6 thai 1a d3 bt dau biéng an, mat ngu, ndn oe, dd duoi, ban than...Thai mdi ngay
mdi 16n, thi ngudi me mdi ngay mdi mét moi, nang né, di ding kho khan, lam
lung cham chap. Pén khi gﬁn sinh, sy dau don ctia ngudi me khong sao noi Xiét.
Dau duoc thuan thai di nita, me cling phai chiu do ué nhiéu ngay, yéu dubi nhiéu
thang, vi tinh huyét hao mon, ngii tang suy kém. Con rai bi nghich thai, thi me
phai bi mb x¢é, dau dén nhiéu nita. Co khi sau mot 1an sinh bj giai phau, me phai
chiu tat suot doi.

Con con, tir khi méi dau thai cho dén ltc chao doi, ciing phai chiu nhiéu diéu
kho sé. Trai qua chin thang mudi ngay, con bi giam hidm trong khoang t6i tim,
chat hep, con hon ca lao tu! Me¢ d6i com, khat nuéc, thi con ¢ trong thai bao long
bong nhu bong bong phap phéu. Me dn no thi con bi ép nhu bong bot bi dé dudi
thdt cdi, kho bé cura quiy. Pén ky sinh san, than con phai chen qua chd chat hep
nhu bi da ép bon bé, nén khi vira thoat ra ngoai, lién cat tiéng khdc vang: "Kho a!
Kho a!". That dung nhu hai cau tho cia On Nhu Hau:

"Thdo nao lac mai chon nhau

D4 mang tiéng khoc ban dau ma ral”

- Khé trong doi song. Vé phuong dién vat chét, hay tinh than, doi sdng déu
c6 nhicu diéu kho so.

V& vat chat, con nguoi doi hoi nhitng nhu cau thiét yéu nhu moén an, thic
ubng, 46 mic, nha ¢, thudc men. Mudn c6 nhitng nhu cau 4y, con ngudi phai can
lao kham kho, d6 md hoi, s6i nudc mat, méi mua duge chén gao, bat com, manh
quan, tAm 40. V& nha &, thi ¢d khi sudt doi vat va 1am lung, van khéng du sirc tao
dugc mot ngoi nha nho nho.

Nhung chang phai doi dén canh d6i khat méi goi kho; an udng that thuong,
thi€u thon ciing d 12 kho roi. Chang doi phai 1m vao canh man troi chieu dat,
hay in 16ng & 16 méi g01 1a kho; 40 quan khong du 4m, nha cira khong che dugc
nang mua, cling di 1a kho rdi. Nhung nao phai chi co nhung nguorl ngheo hén méi
kho dau? Nguoi giau co ciing ctr khd nhu thuong: muén c6 tién, tat phai thirc
khuya day sém, budn tdo ban tan, dau tat mat toi trong cong vi¢e, d6 mo hoi, soi
nudc mit méi co duoc, chir dau phai tién bac & trén hu khéng roi xudng cho dau!
D6 1a con chua n6i dén nhitng ndi kho vat chat bat thuong khac nita ma khong ai
c6 thé tranh khoi duoc.

Vé phuong dién tinh than, doi ngudi ciing ¢6 nhiéu diéu kho nhuc, ¢6 nhiéu
khi con dau kho hon ca nhiing thiéu thén vat chat. Khong noi gi nhiéu, chi xin
don ctr & day mot thi du vé ndi kho trong su hoc hoi.

Mudn tim 18 phai, chon 1y, dao dirc, tat phai gia cong hoc hoi nhiéu nam ca
vé phuong dién 1y thuyét 1an thuc nghiém. V& 1y thuyét ta hoc trong sach v& voéi
théy vai1 ban hay tu hoc. Vé thue nghi¢m ta cling gap 13m diéu kho s&, kho khan.
Nhu hoc ly thuyét véi thay ¢ trudng, 1am khi gap bai kho, lai thém thay giang day
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qua cao, hoc tro khong thu nhan duoc gi hét, thé 1a nguoi gian ké budn, kho tm
qua! Con tu hoc & nha véi quyén séch tron, c6 lic gip doan vin mic mo, lai khéng
du tai lidu tra ctru thém, bi bit 16 ra, r0i khdi tAm tirc gian budn phién, ciing la
khé. V& su hoc thuc nghiém ¢ doi, 1am khi ciing phai tra mot gia rat dat. Ta s& bi
nguoi nay phinh gat, nguoi Kia ap bire, ké no 0an thu, ké kia khinh bi... bao nhiéu
hang ngudi 12 bay nhiéu tdm tanh. Va hiéu doi duoc mot phan nao 13 ta di phai
chiu dung biét bao nhuc nhi, kho dau.

Tém lai, vé vat chét hay tinh than, su séng mang theo nhiéu cai khd. Sinh
kho 1a thé.

b) L&o khé. Ca dao co cau:

"Gia nua la canh diéu tan

Cay gia cay cdi, nguoi gid nguoi si*.

Con ngudi dén lUc gia, than thé hao mon, tinh than suy kém, nén kho thé xac
1an tinh than.

- Khé thé xdc. Cang gia, khi huyét cang hao mon. Bén trong, ngii tang, luc
phu cang ngay cang moi mét, hoat ddng mot cach yéu dt; bén ngoai céc giac quan
dan dan hu hoai, nhu mit mo, tai diéc, mii nghet, ludi do, tay chan run réy, di
dirng kho khan, viéc gi cling nho va ké khac.

D3 vay, mdi khi thoi tiét xoay tré thi cam nhiém theo khi hau ma dau, nhu
troi méi nang thi da sot, troi méi mua thi da rét v.v.. khong chit gi goi 1a vui thi
cal

- Khé tinh than. Nguoi xua c6 noi: "Pa tho, da nhuc". That thé, tudi nhiéu,
nhuc 1am! Cang gia than thé cang suy kém thi trf tué ciing cang lu mo. Do dé, sinh
ra 13n 16n, quén trude, nhd sau, hanh dong nhu ké ngay dai: dn do, udng ban; noi
nang gidong nguoi mat tri; an roi bao chua an, chua an bao an rdi; ¢ khi lai con
chtri b6i, n6i nham nhi 1am tro cudi cho 1i tré. That dung 1a "Lio kho".

¢) Bénh khé. Hanh ha xac than con ngudi, lam cho né kho sé khong gi hon
la cai dau! i dau, bat luin 13 dau gi, tir cai dau 14t vat nhu dau ring, nhic dau,
dén cai dau trim trong nhu phung, 1ao v.v... déu lam cho con nguoi phai rén xiét,
kho so, kho chiu. Nhét 1 nhiing bénh trim kha (lau ngay kho chita), thi lai cang
hanh ha xac than, déng com, nghen nudc, cau séng khong duoc, cau chét cling
khong, oan oan wong wong, that 1a kho nao.

Théan da dau, ma tién lai hét. Co nhiéu nguodi sau mot tran dau, chi con hai
ban tay trang! Cho nén ngan ngit c¢6 cau: "Khong dau lam gicu biét may".

Ngoai ra, bénh tat lai con 1am cho luc than quyén thudc budn rau, lo so. Mbi
lan trong nha c6 ngudi dau, thi ca gia quyén déu ron rip, ban khodn ngdi ding
khong yén, quén an quén ngu, biéng noi, biéng cudi, bo cong an viéc lam. That
dung 1a "Bénh kho".

d) Tir khé. Trong bdn hién tuwong ciia vo thudng; sinh, gia, bénh, chét thi
"chét" la cai 1am cho ching sinh kinh hai nhat. Con ngudi so chét dén ddi ¢ trong
hoan canh séng thira, dang 1& khdng nén séng 1am gi nita, thé ma nghe néi dén céi
chét, ciing so khdng dam nghi dén. Nhitng ngudi x4u sb bi binh nan y nhu ung
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thu, binh hui, séng thém mot ngay 12 khd thém mot ngay, thé ma nhimng nguoi bac
phudc ay ciing vAn mudbn séng ma thoi.

Cai chét 1am khd con nguoi nhu thé ndo ma ai ciing so héi thé?

- Vé than xac. C6 muc kich mot ngudi bénh khi hap héi bi hanh xac réi méi
biét cai chét 1a dang so. Nguoi sap chét, mét ngdt khong ngan, tron mat, méo
miéng, giut gan chuyén c6t, udn minh, giing tay, bé chan...Trong lac Ay tai hét
nghe, mat hét thiy, miii hét tho, miéng hét noi. Ro thir vao nguoi chét, thi thay
lanh ngit nhu ddng, than cimg do nhu gd. Xac chét dan dan sinh 18n, trong rat ghé
tom; néu dé 1au ngay lai nut ra, chay nudc tanh hoi kho chiu vo cing.

- Vé tinh than. Khi sép chét, tim than r6i loan, so hii vo cung: phén X0t
thuong cha me, vo chéng, anh em, con cai tir ddy doan tuyét, phﬁn lo minh mot
than c6 quanh, budc sang thé gi61 mit mu xa la. That khong con gi dau kho béng
phtt chia ly vinh vién nay!

Tom lai, cai chét 1am cho than thé tan ra, than thic theo nghiép din di tho
sinh & mot ¢di nao chua rd. That 13 "Tir kho".

e) Ai biét Iy khé. Trong cai tinh yéu thuong giita vo chong, con céi, anh em
dang min ndng, thim thiét ma bi chia ly, thi that khong c6 gi dau dén hon. Su
chia ly c6 hai loai: sanh ly va tir biét.

- Sanh ly khé. Mot gia dinh dang séng trong canh dam am vui vay, bong bi
hoan canh bét budc, hay vi mot tai hoa thinh linh xay dén, nhu gisic gid, bao Iut...
lam cho mdi ngudi bo vo that lac mdi noi: ké dau nay trong doi, ngudi goc kia
nhd cho. That dau long xo6t da! Ngudi doi1 thuong noéi: "Tha lia tir, chir ai nd lia
sanh?". D¢ 1a cai kho ca "Sanh ly".

- Tur biét khé. Nhung mac du xa cach nhau nguoi song con ¢ ngay gip g0;
chtr chét r6i bao thud duge vum vay? Vi vy, ding trude canh chét, 1a mot sy biét
ly vinh vién, con nguoi khong ai 1a chang kho dau. Do d6, 1am phai canh tir biét
ndy, c6 nguoi di xot thuong rau ri dén quén in, bo ngu, c6 ngudi dau don, tuyét
vong dén ndi toan chét theo ngu(‘yi qua cd. Do 1 cai kho cua "Tir biét".

9) Cdu bat ddic kho (that vong). Nguorl ta & doq hé hy vong cang nhiéu thi
that vong cang lim. Bat luan trong mot van dé gi, s6 ngu’cn dugc toai nguyen thi
qua hiém hoi, ma ké that bai bat nhu y, thi khong sao ké xiét. Mudn duoc két qua
tdt dep, nguoi ta phai van dung khong biét bao nhiéu nang luc, lao tam, ton tri,
mat in, bo ngt, chi mong sao cho chong dén ngay thanh céng. Thé rdi, chang may
nhimg diéu mong udc ay khong thanh, su dau kho khong biét dau 1a bo bén. Dudi
day, xin néu 1én vai thi du vé nhimg that vong ma ngudi doi thudng gip nhiéu
nhit.

- That vong vi ¢éng danh. Trong doi, danh vong thuong 1a mot miéng moi
ngon ma phan dong ngudi doi wa thich. Nhung miéng moi dy, phai dau dé gianh
giat duoc? Khong noi gi dén nhiing ké nhay du, mudn lam quan tat, nén phan
nhiéu hay that bai, chi noi dén truong hop nhiing ké mong cau danh vong mot
cach chanh dang, bang niang luc, tai tri, hoc hoi cia minh. B4i v6i nhitng hanh
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ngudi ndy, ciing phai ném bao mui that bai, cudi cing may ra méi duoc thanh
cong. That ding nhu 101 On Nhu Hau Nguyén Gia Thiéu di noi:

"G6t danh lgi, bin pha sdc xam

Mt phong tran ndng ndm mui dau!"

- That vong Vi pha quy. S6 ngudi that vong vi cdng danh d nhiéu. Nhung s6
ngudi thit vong vi phi quy ciing khong phai it. Muén cho mau giau, nhiéu ngudi
tim muu nay chudc no dé lira phinh nguoi ta; nhung réi muu gian chude 1an do
bé ra, tai san bj tich thu, ban than bi tu ti, gia quyén bi nhuc nha theo, thuc la
kho!

- Thdt vong vi tinh duyén. Tinh duyén cling 1a mot diéu 1am cho bao nguoi
phai diéu dimg, kho sa. Trong truong tinh &i, thir hoi da may ai dugc toai nguyén?
Nhan nhan trén bao chi hing ngay, nhimg cau chuyén tinh duyén tric tré dua dén
su quyén sinh, that khong sao ké xiét. Pay 1a "Cau bat dac kho".

h) Odn ting héi khé. Con ngudi & trong canh thuong yéu, chang ai mudn
chia ly; ciing nhu & trong canh hon ghét, chang ai mong gip g&. Nhung 0ai oim
thay! O doi khi mong muén duoc hoi ngd, lai phai chia ly; ciing nhu khi mong
woc duge xa lia, lai phai séng chung dung nhau hang ngay! Céi kho phai biét ly
d6i v4i hai nguoi thuong yéu nhau nhu thé nao, thi cai kho phai hoi ngd doi véi
hai nguoi ghét nhau ciing nhu thé ay.

Nguoi ta thudng noi: "Thdy mdt ké thi, nhw kim dam vao mdt; O chung véi
ngueoi nghich, nhw ném mat, nam gai".

Chua néi dén truong hop nhiing ngudi xa la, ngay trong gia dinh ba con
quyén thudc, gitta vo chong, anh em, khi vi mot 1y do gi d6, sanh ra bat hoa véi
nhau, ciing ¢t kho chiu réi. Muédn 1anh mat nhau, ma mdi khi di ra di vao lai phai
gip nhau mai! Quyét khong néi chuyén voi nhau, ma nhiéu khi bat buce nin khéng
dugc, phai néi ra véi sy nguong ngung. Pinh tuyét giao han, ngit vi con phai an
chung & 16n mét nha, dau ¢6 strc trén tranh, song 1am ldc ciing phai giao thiép lay
16. That 1a kho. Pay 1a ba con cat rudt, c6 tinh ¢t nhuc, 6 nghia dong bao, ma su
hon ghét con thiic day con nguoi hét mudn than mén, khong mong gip g& nhau
thay! Huéng chi ddi véi nguoi dung, nudce 13, khac giéng, khac noi, mot khi da
thu ghét nhau réi ma phai séng bén canh nhau thi thé nao cling c6 mot ngay xay
ra dai hoa. D6 1a ¥ nghia ctia "Oan ting hoi kho".

i) Ngii dm xi thanh khé. Cai than tt dai ctia con ngudi ciing goi 13 than ngi
am (nd@m moén che day): sdc Am, tho Am, tudng 4m, hanh 4m va thic Am. Vi cai
than ngii 4m 4y, con nguoi phai chiu khong biét bao nhiéu 13 diéu kho. Gitta ngii
am éy ludn ludn co6 sy xung dot, mau thudn, chi phéi 1an nhau. Vi su xung dot,
mau thun 4y, nén céi than con ngudi méi chiu nhiing cai kho sau day:

- Bi luét v6 thudng chi phdi khong nging, tir tré dén gia, tir manh dén 6m,
tir dau dén chét, luon ludn 1am cho con nguoi phai lo s, budn phién.

- Bi thét tinh, luc duc 16i cudn, 1am cho con nguoi phai dim nhiém sau tran,
phai kho luy than tam.
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- Bi vong thtc dién dao chép trude, nén con ngudi nhan théy mot cach sai
1am: ¢o ta, c6 nguoi, con mét, khon dai, c6 khong, va sinh ra rau lo, khd ndo.

Ay 13 "Ngii 4m xi thanh khd."

3) LOI ICH CUA HIEU VE KHO

Ptc Phat mudn cho ngudi doi biét rd nhitng ndi khd cua tran gian, vi nhiing
loi ich 16n sau day:

1. Gap canh khong khiing khiép: Nhitng ndi khé ma Duc Phat noi ra ¢ trén
la nhitng ndi khd can ban, khéng ai tranh khoi dugc. DA sng, tat phai gip chang.

C6 ai khdng 6m, khong gia, khong chét? C6 ai sudt doi khong gip chia ly véi
ngudi than thudce, khong bi chung séng véi nhitng ké thi nghich? C6 ai dat duoc
tat ca nhitng diéu minh mong uéc? Cho nén di c6 mudn tao ra mot ao tudng dep
d& vé cudc doi dé séng cho yén 6n, thi 4o tudng 4y, sém hay mudn gi ciing sé bi
thuc té pha phang xé tan di mat! Va khi ay, cudc thé tran trudng, xau xi, ghé tom
s& hién ra mot cach vo cling dot ngdt, trude mat nhitng ké thudng quen sdng trong
a0 tuong dep d&. Bay gid nhing ké thiéu chuan bj dé séng mot cudc sdng dau kho,
s& hoang Ién, v6 cling tuyét vong va c6 nhiéu khi khéng du can dam dé song nira.

Tréi lai, khi ching ta biét rd canh Ta-ba nay c6 nhiéu diéu kho, thi gip canh
kho, chiing ta khéng dén ndi khung khiép, tan loan tinh than, ma tréi lai, ching ta
s& diém tinh nhan nai dé tim phuong giai thoat. Ty nhu nha nong, biét bon phan
minh |a phai vat va véi nghé cdy su cudc bam, tay 1am chan bin, mai cé lua gao
dé séng, nén gap canh mua tudn, nang tap ciing khéng nao ndng chit nao. Trai lai,
mot ké quyén qui, quen sdng trong nhung lua, trong canh dén dai nguy nga, rii
gip thoi cude hon loan, doi thay bat ngd, dam ra kinh hii va liéu minh tu ti.

2. Khong tham ciu nén khéi bi hoan canh chi phdi: Khi ching ta 15 biét
cudc doi vui it budn nhiéu, va hé cang ham mudn nhiéu thi lai cang dau kho 1am,
khi biét rd nhu thé, chiing ta sé& tiét ché duc vong cua ching ta va s& "biét du". Do
d6, chiing ta khong bi hoan canh chi phdi, khong bi song doi 161 kéo, vui dap
chiing ta xudng vuc tham ménh mdng ciia c¢di Ta-ba den tdi. Ty nhu nguoi tri, rai
bi giam cam, biét lo nghi phuwong ké dé thoat ly lao nguc, chir khéng nhu ké dai,
trong khi ngdi t0, chi lo tranh gianh nhitng mén com thira, canh cin ma quén rang
minh s& bi dem xtr tir, néu minh khong sém tim ké thoat than.

3. Gang sirc tu hanh dé thoat kho: Khi di biét than ngudi nhidu kho va
canh Ta-ba it vui, con nguo1 méi mong udc dugce thoat ly ra khoi canh gidi den
t6i cia minh va song & mot canh gidi tot dep hon. Ciing nhu 1ii tré dang choi mé
man trong canh nha dang chay, may nho dang cha lanh bao dong, chliing mai biét
va gap rat tim duong thoét ra.

I1l. TAPDE
1) PINH NGHIA
Tap dé: Tdp 1a chira nhém, don thém mdi ngay mdi nhiéu hon 1én. HE 14 su
that viing chic, dung dan hon ca. Tap dé 1a su that dung dan, viing chéac vé nguyén
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nhan cta nhimg ndi khé da chira nhom, tich trix 1au doi, 1au kiép trong mdi ching
sinh. D6 14 sy that vé coi géc cua sinh tir, luan hoi, ctia bé kho tran gian.
2) HANH TUONG CUA 10 CAN BAN PHIEN NAO

Phat day: Coi gbc ctia sinh ttr luan hoi do cac phién ndo mé 1am 1a nhitng duc
vong xau xa, nhﬁ’ng ¥ niém sai quay, lam néo loan than tAm chung ta.

Phién ndo rat nhiéu, n01 rong thi dén tim muén bdn ngan (84. OOO) noi hep
1a1 thi c6 muoi phlen ndo gdc, goi 14 can ban phién nio. Do mudi phién ndo goc
nay ma sinh ra vo sé phién ndo nganh ngon (Xin xem quyén Tu tdm). Mudi phién
néo goc la:

1. Tham: nghia 14 tham lam. Tanh tham c6 dong luc bat ta phai dom ngo,
theo doi nhitng cai gi n6 ua thich, nhu tién tai, danh vong, miéng an, chd ¢ v.v...
roi N6 XUi ta 1ap muu nay, chudc no dé tim kiém cho duoc nhiing thir dy. Diéu tai
hai nhat 13 long tham khong c6 ddy, thau gop bao nhiéu cling khong vira; dugc
mo6t mudn c6 mudi, duge mudi mudn ¢ traim. Tham cho minh chua da, con tham
cho ba con quyén thudc va xir s cia minh. Ciing vi tham ma cha me vo con xung
dét; cling vi tham ma bé ban chia lia; cling vi tham ma dong bao tré lai xung dot,
xau xé nhau; ciing vi tham ma chién tranh tiép dién, giét hai khong biét bao sinh
linh. Tém lai, cling vi tham ma nhan loai, chiing sinh chiu khong biét bao nhiéu
diéu théng kho.

Tham khong nhiing hai cho minh va cho nguoi, trong hi¢n tai ma ca dén
tuong lai nira.

2. San: nghia la nong gian. Khi gap nhitng canh trai y nghich long, nhu long
tham khong duogc toai nguyén, thi san ndi 18n, nhu mot ngon lira dir dét chay long
ta. Thé 1a mit may do tia hay tai xanh, bo dang tho bi, néi nang hung dit, ¢6 khi
ding dén v luc hay khi gidi dé ha ké da 1am tréi y, phat long ta. Vi ndng gian ma
cha me, vo con, anh em xa lia, ban bé ly tan; vi nong gidn ma dong bao trd nén
thi dich, nhan loai dua nhau ra chién truong; vi ndng gidn ma ké bi tan tat, ngudi
vao kham duong, ké mat dia vi, ngudi tan su nghiép. Kinh Hoa Nghiém chép:
"Nhdt niém San tam khdi, bach van chwéng mén khai", nghia 1a mot niém san han
ndi 1én, thi trim ngan ctra nghiép chuéng déu ma ra. Sach Phat chép: "Nhdt tinh
chi hoa, nang thiéu van khodnh cong diec chi son™, nghia la mot dom Itra gian, co
thé d6t hét mudn mau rimg cong die. That vay, lira san han da bung chay Ién giira
10ng nhan loai, va di d6t thidu khong biét bao nhiéu 1a cong lao, sy nghiép ma
nhan loai da ton bao nhiéu md hoi va nude mat de tao nén.

3. Si: nghia 1a si mé, mo am. Si nhu 1 mot tAim man day dic, den tdi trim
1€n tri hu¢ cua ta, 1am cho ta khong thé nhin théy dugc su that, phan doan duogc
cai hay, cai do, cai tot, cai xau. Do do, ta gay ra khdng biét bao nhiéu toi 18i, 1am
hai minh, hai ngudi ma khong hay. Vi si ma long tham tr¢ thanh khong day, boi
vi néu ngudi sang sudt thay cai tai hai ctia tham, thi ngudi ta dd kém ham duoc
mot phan nao tanh tham. Vi si ma lira san tu do bung chay; néu ngudi sang sudt
biét cai tai hai cta lira san thi khdng dé cho n6 hoanh hanh nhu thé. T6 su di day:
"Bdt Oy tham san khdi, duy khing tie gi&c tri*. Nghia 12 khong so tham va san noi
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I&n, ma chi so minh giac ngd cham. N6i mot cach dé hiéu hon: Khdng so tham va
san, ma chi s¢ si mé. That ding nhu thé: Néu tham, san ndi 1én, ma cé tri sang
subt ngan chan lai, thi tham, san khong lam gi dugc. Noi mot cach 1ot r4o hon,
néu da co tri hué sang sudt thi tham, san khong thé ton tai duoc; nhu khi da ¢o
anh sang mat troi 1én, thi bong tdi tit nhién phai ty tan bién.

Ba tanh tham, sén, si nay, Phat goi la ba mén doc; vi do ching ndé ma chung
sinh phai chiu nhiéu kiép sinh t& luan hoi, doa vao dia nguc, nga qui va suc sinh.

4. Man: nghia |a ty nang cao minh 1én va ha ngudi khac xudng; ty thiy minh
la quan trong ma khinh ré moi nguoi; y minh c6 tién cua, tai tri hay quyén thé ma
duong duong tu dic, muc ha v6 nhan, khinh ngudi gia ca, hdn ldo voi ngudi dic
hanh, cha dap nguoi dudi, 1an ludt ngudi trén.

Vi long nga man cho minh la hon hét, nén chéng chiu hoc héi thém, khong
nghe 101 n6i phai. Do d6, lam nhiéu diéu 1am 14n sai quiy, phudc lanh ton giam,
t6i 18i cang tang, phai chiu sinh tir luan hoi khong bao gio cing.

Man c0 bay thur:

a) Man: hon ngudi it, ma nghi minh hon nhiéu.

b) Ng& man: y minh hay gioi ma 1an luét ngudi.

¢) Qua man: minh bang nguoi ma cho 12 hon ngudi, ngudi hon minh ma cho
1a bang.

d) Man qua man: ngudi hon minh nhidu ma cho minh hon nguoi.

d) Tang thuwong man: chua ching thdnh qua ma cho minh da ching.

e) Ty liét man: minh thua ngudi nhiéu ma noi rang thua it.

g) Ta man: nguoi tu vé ta dao, dugc chit it than thong, hoac hiéu biét duoc
doi chut viéc qua khr, vi lai, roi khinh ludt nguoi.

5. Nghi: nghia la nghi ngo, khong c6 long tin. Nguoi nghi ngd khong lam
nén duoc viéc gi hét. Pdi voi nguoi than trong gia dinh, ho khong tin ciy giao
pho cdng viée; dbi véi ban bé, ho nghi ngd tit ca moi thién chi. Ngay dbi véi minh,
ho cling khong tu tin nira. B3 khong tu tin, ho con gdy hoang mang cho nguoi
chung quanh, 1am cho nguoi thé gian ng 10ng, théi chi.

Déi véi dao ly chan chanh, ho ciing khong hang hai tin theo. Nhiing phép tu
giai thoat va cac diéu phudc thién, ho do du khéng lam.

Nghi c6 ba phuong dién:

a) T nghi: nghia la nghi minh. Chang han nhu nghe chu Tang bao: "Tu hanh
s& duogc giai thoat", nhung lai tu nghi rang: "Chang biét minh tu c6 duoc khéng?"',
Vi long do du nghi ngd 4y, nén khong tu.

b) Nghi phap: nghia 12 nghi phwong phap minh tu. Chang han nhu nghe kinh
Di Pa noi: "Nguoi chi tim niém Phat, tir mot ngay cho dén bay ngay, duoc nhat
tam bat loan, dén khi 1am chung s€ dugc Phat Di ba tiép dan sinh vé nuéc Cuc
lac"; nhung ho lai nghi ngd: "Phuwong phap iy khong biét c6 két qua dung nhu
vay khong?" Do sy nghi ngd d6 ma khong tu.
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¢) Nghi nhon: nghia 1a nghi ngudi day minh. Nhu ¢6 ngudi day rang: "Lam
lanh s& dugc phudc, 1am &c sé& bi t6i"; nhung lai nghi rang: "Chang biét ngudi nay
n6i cé that khong". Do su nghi ngd 4y ma khong lam.

Toém lai, tdnh nghi ngo lam can tro sy tién trién cua minh, ngan ngai moi
cong tac hitu ich va 1am cho cudc doi khong vuot ra khoi canh téi tim kho so.

6. Than kién: nghia 1a chap than ngii 4m tt dai gia hiép nay lam ta. Vi cai
chap sal 1am 4y, nén thay c6 mot céi Ta riéng biét, chéc that khdng bién d6i, thiy
cai Ta 4y 1a rleng cua ta, khong dinh ddp dén ngudi khac, va 1a mot thu’ rat quy
bau. Vi tuong 1am nhu thé, nén kiém moén ngon, vat la cho ta dn, may sim quan
40 t6t dep cho Ta mic, lo xay dung nha cao, cira 16n cho Ta ¢, thau gop that nhiéu
clia cai, dat rudng dé danh cho Ta diing, kiém cong danh chirc tudce, dia vi cho Ta
hanh dién v6i moi nguoi. Do su quy chudng phung su cho cai Ta iy, ma tao ra
1am diéu toi 161, cha dap Ién bao nhiéu céi Ta khéc, 1am cho ho dau khé vi Ta. Va
thé gi6i trd thanh mot bai chién trudng cling vi cai Ta.

7. Bién Kién: nghia 1a chap mot bén, nghiéng vé mot phia, c6 mot thanh kién
cuc doan. Bién kién c6 hai 16i chép sai lam 16n nhat 1a:

a) Thuwong kién: nghia 1 chap rang khi chét roi, cai Ta van ton tai mai: nguoi
chét s& sinh ra ngudi, tha chét s& tro lai tha, thanh nhon chét trd lai lam thanh
nhon. Do su chip ay, ho cho rang tu ciing vy, khong tu ciing vdy, nén khong so
td1 ac, khong thich lam thién. Loi chép nay, dao Phat goi l1a "Thuong kién ngoai
dao".

b) Poan kién: nghia 1a chap rang chét roi 1a mat han. Poi v6i hang nguoi
chap Doan kién, thi hé tit thd 13 khong con gi ton tai nira; toi ciing khong ma
phudc cling chang con. Ho khong tin nhan qua luin hoi, nén mic tinh lam cac
diéu t6i 16i. Ho tu bao: "Tu nhon tich dtrc gia doi cling chét; hung hing, bao nguoc
tat tho cling khong con".

Co ngu’éi do6i tru’éc nhﬁ’ng canh budn long, nghich 3’1, nhiing chuyén tinh
duyen trac trd, tuong rang chét 1a hét dau kho, 14 giai thodt tat ca, nén ho da khdng
ngan ngai muon Chen thudc doc, hay dong song sau dé két liéu doi minh. Ho dau
6 ngo rang chét rbi van chua hét! Lbi chap nay, kinh Phat goi |a "Poan kién ngoai
dao".

8. Kién thii: nghia 12 chip chit sy hiéu biét sai 1am ctia minh.

Kién thi ¢6 hai phuong dién:

a) Kién thii vi khéng y thire dwoc sai lam ciia minh. Hanh vi cia minh sai
qudy, y kién ctia minh sai 1am, nhung vi khéng du sang sudt dé nhan thay, nén cr
bao thi1 hanh vi, ¥ kién ctia minh, ty cho 14 giéi, ai néi cling chang nghe.

b) Kién thii vi tw di hay vi cimg dau. Biét minh lam nhu thé 1a sai, néi nhu
vay 12 dé, nhung Vi tu ai, ¢t bao thu céi sai cai do cua minh, khdng chiu thay doi.
Nhu 6ng ba trude di 1§ theo ta dao, nay con chau van biét d6 1a ta, nhung cir theo
nhu thé mai khdng chiu dbi. Ho ctr n6i mot cach lidu linh: "Xuwa sao nay vay", hay
"Xua bay nay lam". Hay nhu cha me trudc da 15 1am nghé toi 18i, dén doi con
chau, van cir bao thi nghé ay khong chiu thay nghé khac.
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NOi rong ra trong thé gisi, c6 mot s dong ngudi, mic du thoi thé da cai doi,
tién bd ma ho cr van gilt lai nhiing 1é thoi, ¢b tuc ha bai mai. Chéng han nhu ¢
Viét Nam ta, dén by gid ma van c6 nhitng Phat tir, hé trong nha c6 ngudi chét 1a
giét heo bo dé cung kién; khi dua dam tang, ganh theo nhimg con heo quay to
tudng, di biéu dién qua cac dudng phd; mdi khi tuan ti hay ky gid, thi dbt gidy
tién vang bac, 40 quan kho phudng, mdi nim phai hoi hop dé cung té ta than, ac
quy v.v... Chap chit nhimg hu tuc nhu thé, déu thudc vé "Kién thu" ca.

9. Giéi cam thii: nghia & 1am theo 101 rin cAm ctia ngoai dao ta gi4o. Nhung
Sy ran cam nﬁy nhiéu khi that vo Iy, mé mudi, da man, khong lam sao dua nguoi
ta dén su giai thoat duoc, thé ma van c6 nhiéu nguoi tin va lam theo. Chéng han
nhu & An Do, c6 phai ngoai dao léy d4 dan bung, dimg mdt chan gitra troi néng,
nam chd ban thiu, leo 1én cao nhay xudng, gieo minh vao lira, hay nhay xuéng
séng tram minh dé dugc phudc. C6 dao, mdi nam lai bat tin dd giét mot nguoi dé
té than, hay nhu dao cia anh chang Vo Nao, phai giét mot tram ngudi 1y mot
tram ngon tay xau 1am chudi hat méi dac dao.

Nhitng thir cudng tin nhu thé, khdng 1am cho cudc doi séng saa, ma con lam
den t0i, kho dau thém.

10. T4 kién: nghia la chap theo 15i ta, khdng chon chénh, tréi véi sy that, trai
vo1 luat nhan qua. No1 mot cach khac, Ta kién nghia 1a mé tin di doan, nhu tho
dau trau, dau cop, binh vdi, dng téo, xin xam, boi qué, budc tdm, deo niét, coi sao,
cung han v.v...

NOGi rong ra, ca bdn mon chép trén, déu thudc va Ta kién ca.

3) TANH CHAT CUA MUOI MON CAN BAN PHIEN NAO

Ténh chat ctia muoi mon cian ban phién ndo khdng gidng nhau: ¢ thtr nhanh
nhen, c6 thir cham chap; c6 thr manh liét, co6 tho yéu ot; c6 thir dam sau géc 1é
trong 1ong nguoi, c6 thir ndm khoi khoi & trén ¥ thiic; ¢6 thtr dé dut trir, ¢6 tha
kho tiéu diét. Vi tinh chat khdng dong ay ma dic Phat dit cho ching nhiing danh
tir khac nhau, dé dé phan bié¢t, nhu Kiét str, Kién hodc, Tu hoc.

1. Kiét sir: Muoi thtr phién ndo gdc: tham, san, si, man, nghi, than kién, bién
kién, kién thu, gigi cAm thu, ta kién ciing goi 13 "Thap Kiét su".

Kiét 14 tréi budc; Sir 1a sai khién. Muoi phién ndo nay goi 1a Kiét s, vi chling
nd c6 manh lyc tré1 budc loai hitu tinh khong cho ra khoéi ba cdi va sai stir chung
sinh phai quay 10n trong vong sinh tir luan héi, tir doi nay dén kiép no, va phai
chiu khong biét bao nhiéu diéu kho néo.

Tuy déu cé tanh chét sai sir, tréi budc ca, nhung muoi Kiét sir nay cé thir
manh, thur yéu, thr cham chap, thir mau le, nén duc Phat chia chung ra lam hai
thir véi hai tén goi khac nhau 1a: Loi st va Bdn su.

a) Loi sir 1a nhimg mon phién néo rét lanh le, d& sanh khdi ma ciing dé trir
b6 (loi 1a lanh 1oi). Loi st gdm c6 nam 1a: Than kién, Bién kién, Kién thu, Gidi
cam thi ,Ta kién.
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b) Dén sir 1a nhitng mén phién ndo ning né, cham chap, sanh khoi mot cach
ngdm ngam, SAu xa, nhung manh liét, kho dut trir (don 1a cham lut). Thude vé Pon
str gdm c6 nam phién ndo 1a: Tham, San, Si, Man, Nghi.

Nguoi hoc Phat mubn giai thoat, tat nhién phai chat dat mudoi thir day nho,
xiéng xich nay méi duoc.

Trude khi mudn chit dut ching mot cach ¢6 hiéu qua, phai hiéu rd tanh chat
mém hay cting, bo hay dai ciia chiing dé liét ching vao loai dé chit hay kho chit.
Nhu nguoi bira ctii, chia cti ra 1am hai loai: loai dé bira va loai kho bura; loai dé
btra thi dung bla nho, loai kho bira thi dung bla 16n; cling vay, hanh gia trudc khi
mudn chat dat phién nao, phai liét chung lam hai loai: loai Kién hodc dé trir, va
loai Tu hoac kho diét.

2. Kién hodc: Chit Kién hoic c6 hai nghia:

a) Loai mé lam néy mong manh can cgt, chi tu hanh dén dja vi Kién dao
(thdy chan 1y) thi doan duoc.

b) Loai mé 1am nay thudc vé phan vong kién (vong chip), phan biét cta y
thirc ddi voi su vo thuong, vo ngd v.v.... ma sinh ra; hay do lam nghe theo 101
khuyén day cua ta su, ngoai dao ma sinh ra.

NGi mot cach d& hiéu hon, Kién hodc 1 cai 1am thudc vé mé ly, do vong chip
(chép sai) phan biét cua y thirc sinh ra. Pén dia vi Kién dao 1a doan trir duoc cai
hodc nay. Boi ching nd dé trir, cling nhu c6 moc khoi trén mit dat, hé dy (phac)
thi hét, nén cling goi 12 "Phan biét hodc" (nghia 13 cai lam vé phan phén biét cua
y thuc).

T6m lai, Kién hodc hay Phan biét hoic 1a do mé Iy ma sanh, va sé& bi diét trur
khi ngd dugc chan 1y.

Mudi phién ndo ndi trén, hay Kién hoic, néu dem phdi hop véi bon dé trong
ba c01, thi thanh ra tdm muo1 tam hoac.

Dé cd mot y niém rd rang hon, ching ta hdy phan tach nhu sau:

Mudi moén Kién hodc 1a: Tham, San, Si, Man, Nghi, Than kién, Bién kién,
Kién thi, Gi6i cAm thi va Ta kién.

Trong ba cdi (Duc gidi, Sic gidi, Vo sic gidi), mdi ¢di c6 bon dé (kho, tap,
diét, dao), mdi dé c6 cac hodc (mé 1am) chung hiép lai thanh tim muoi tdm Kién
hoac.

Nhu Duc gidi c6 bon dé: Kho, Tap, Diét, Pao. Kho dé ¢d du mudi hodc. Tap
dé va Diét dé chi c6 bay hodc (Vi trir Than kién, Bién kién va Gidi cam thu). Pao
dé c6 tam hodc (trr Than kién va Bién kién). Bon dé cong thanh ba muoi hai Kién
hoac.

Cdi Sac va Vo sic ciing y nhu Duc gidi, song & trong d6 mdi dé déu trir ra
mot mén San (vi hai ¢di ndy chi c6 vui trong thién dinh, nén chang c6 San) nén
mdi ¢Bi chi c6 hai muoi tim hodc. Hai ¢di hiép lai thanh nim muoi sau hoic; cong
v6i ba muoi hai hodc ¢ ¢bi Duc nira, tong cong thanh ra tdm muoi tim mon Kién
hoac.
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Séc gidi va Vo sic gidi déu trir San, 14 vi hai ¢di ndy & trong thién dinh, c6

hy ¢6 lac, nén San khong sinh khoi.

Khé dé du muoi hodc 12 vi thudc vé Qua. Tap dé it hon (c6 7) 1a vi thude vé
Nhén. Diét dé 1a qua xudt thé nén chi c6 7. Pao dé vé phan tu hanh nén chi ¢6 8.

3. Tw hodc: Trong s6 mudi phién ndo cin ban néi trén, c6 bon thir an sau
gbc 18 tir vo thi rat kho diét trir 1a Tham, San, Si, Man (bén Don str) thi goi 1a Tu
hodc. Theo tan dich thi Tu hoac c6 hai nghia:

a) No ngém ngﬁm khoi 18n, do mé mudi vé su vat ma sanh; nhu ddi véi sy
vat an, mac, & ( sic, thanh, huong, vi, xc) sanh ra tham trudc.

b) Su mé 1am nay phai dén dia vi Tu dao m&i trir dut duoc.

Chuing n6 ¢6 tir vo thi dén gid, hé co ta 1a co nd, nd voi ta déng sinh mot luot,
nén ciing goi 13 "Cau sinh hodc ". Chung né tiém tang sau kin, va chi phdi sai str
chling ta mot cach manh liét, nén hanh gia phai gang stc tu tri, mdi co thé lan hoi
trir dugc. Cling nhu cé cl, phai ra cdng moi dao nhiéu lan, mdi nho sach tan gdc.

Tom lai Tu hodc cling c6 tén Cau sinh hoac, do sy mé ma sinh, va chi khi
dén dja vi Tu dao méi doan duoc.

Mudi mén nay phédi hop véi bdn dé & ba ¢bi, s& thanh 81 mén nhu sau:

) : Duc gio1, co 4 : Tham, San, S1, Man
MUOGI MON AP ]
< Sac gio1, ¢o 3 : Tham, S1, Man
TU HOAC x B ipx :
V6 sac gio1, c6 3 : Tham, Si, Man

(Hai c8i sau vi & trong thién dinh, nén khéng c6 San)

Bén thir tu hodc nay lai chia ra 1am ba hang: hang nhét 13 hodc bac thuong;
hang vira 13 hodc bac trung; hang kém hon 1a hodc bac ha. Mdi hang nhu thé lai
chia ra 1am ba bac hay ba pham nita (thuong, trung, ha), cong tat ca ra thanh chin
pham.

(Xem biéu do chin pham Tu hoic dudi day)
[ . Thuong thuong
. Thuong trung
. Thuong ha
. Trung thugong
. Trung trung
. Trung ha
. Ha thuong
. Ha trung
L 3. Haha
Chin pham Tu hodc nhan cho ba c&i (gdm chin dia) thanh ra 81 thir hoic.
(Xem biéu d6 81 mén Tu hodc dudi ddy)

I. Thugng

MUOGI THU TU HOAC
CHIA LAM CHIN PHAM 1 IIL Trung

b — W N — W N —

I11. Ha
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V.
I. Duc gioi 1.Ngti thr tap cu dia: c6 9 phém Tu hoac
[ 2. So thién, ly sanh hy lac dia:
. Nhi thién dinh sanh hy lac dia:
. Tam thién ly hy di¢u lac dia:
. Tt thién x4 niém thanh tinh dia:
. Khong vo6 bién xtr dia
. Thirc v0 bién xur dia
. VO s& htru xtr dia
| 9. Phi phi tuéng xtr dia
Cong: 9 dia Thanh: 81 pham tu hoac

II. Sic gioi

I11. V6 siic giéi

O 09O\ L A W

V.DIET PE
1) PINH NGHIA

Sao goi la Diét dé?

Di¢t 1a ti€u diét, trur di€t. Di¢t & day tic 1a diét duc vong mé mo, phién nao.
Pé 1a 1y 1& chic that, dung dan do tri tué sang sudt soi thiu va thuyét minh. Diét
dé, chir Pali goi 1a "Nirodha dukkha" tirc 1a sy that dung ddn, ma dic Phét da
thuyét minh vé hoan canh t6t dep ma moi nguoi c6 thé dat dugc khi da diét hét
moi phién nd0, mé mo. Phién ndo, mé mo 1a nguyén nhan cta dau kho, nhu ching
ta dd nghe Phat thuyét trong phan Tap dé.

Khé 13 qua, ma Tap 1a nhan. Diét kho ma chi diét cai qua thi khong bao gio
hét kho duoc. Mudn diét kho tan gde, thi phai diét cai nhan cta nd, nhu mudn nhod
cai than cay, thi phai boi cho hét cai ré cuia né in siu trong long dat.

Trong kinh nhan qua, Phat day rang: "Céac ong phai biét, vi tdp nhan phién
ndo mai c6 qua kho sanh tir, vay cac éng phai dut trir phién ndo tap nhan. Khi da
durt trir roi, lai thuong thuong phai ndm chit chd dut trir cho chin chic, khéng khi
nao ndi bo. Bén khi ching duoc dao qua Niét-ban, thi tat nhién tdp nhan phién
ndo phai diét hét, ma qua kho luan hoi ciing khong con".

Thé cho biét, mudn giai thoat, tat phai tu hanh. Ma tu hanh 1 gi?

- La diét trir tap nhan phién nao vay. Diét tror dugc phr:fm nao tap nhan la da
budc dén gan giai thoat chimg ay, nhu mot cai phao; cang bst dan duge ching
nao vat nang dim n6 xudng, thi n6 lai cang ndi dan 1én mit nudc ching ay vay.

2) THU LOP POAN HOAC

Nhu ching ta da biét trong bai Tap dé, tap nhan phién nio rat phirc tap, co
thr mong manh, can cot, cé thtr in sau vao tam thuc tur 1au doi lau kiép rat kho
dut trir. Do tinh chat can sdu ctia cac thi phién ndo 4y, nén doan trir ciing phai
tuan tu, theo thir 16p.

C0 hai 16p doan hodc chinh Ia:

1. Kién dao sé doan hoiic: Nhirng mé 1am nay, khi thay chanh dao méi doan
dugc. Day 1a sy dut trir nhitng sai 1dm vé phan 1y tri. Nhitng phién nio nay thudc
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loai can cot gay ra boi sy gan giii ta su, su tuyén truyén ta vay cta sach vo, cing
nhitng ngudi tri kién khong chan chanh. Néu gip duge Minh su, thiy dugc chan
Iy, thi lién doan hét. Vi thé sy dut trir nhitng phién ndo nay, goi 13 "Kién dao so
doan hoac".

2. Tu dao s& doan hodc: Nhitng mé 1am ny, khi tu dao méi doan duge. Day
1a sy doan trir nhiing phién nao, sau kin, da dam sau géc ré trong tAm thirc, bién
thanh théi quen, nhu sy chép nga, sy say ddm nhuc duc, tham, gian, ki€u cang
v.v... i voi nhitng thtr phién ndo nay, phai can nhiéu cdng phu tu hanh déo dai,
chic chin méi ¢6 thé doan trir duoc. Do d6, mai goi la "Tu dao so doan hoac".

3) CAC TANG BAC TU CHUNG

Poan trén da no1 téng quat vé hai loai doan diét phién ndo cho dé phan biét
va dé hiéu. Pén day, dé co mot ¥ niém rd rang vé cac tang bac tu chimg ma mot
hanh gia can phai trai qua, ching ta hdy tuan ty diém qua cac qua vi tir thip dén
Cao.

1. Tw gia hanh: Mudn doan trir kién hodc, trudc tién ngudi tu hanh phai roi
xa cac ta thuyét, xoay tdm ¥, tu tudng dan vao chan 1y: vo thuong, vo ngi, bat
tinh, t& dé, dé nhan chan duoc cac tanh cach vo thuong, vo nga, bét tinh, khong
that v.v... cia cudc doi. Nho sy gan giii vai chan 1y nhu thé, nén nhimng diéu thay
biét sai 1am dién dao s& tan hét va 88 mon kién hodc ciing khong con. Tuy nhién,
khong phai chi trong mot Iic ma doan duoc tat ca kién hodc; trai lai, phai can
nhiéu thoi gio, cdng phu tu tap. Tir nhitng tu tudng, thanh kién mé 1am cta pham
phu ma dén Thanh tri & du vao dong Thanh qua, ngudi tu hanh phai tu bbn gia
hanh sau day:

a) Nodn vi: Noan la hoi ndng; vi 1a dia vi. Nguoi xua, khi mubn léy Itra, ho
dung hai thanh cui tre co sat vao nhau; truéc khi lra sip bat 1én, phai qua giai
doan phat ra hoi néng. Ngudi tu hanh mudn c6 Iira tri tué, cling phai trai qua giai
doan hoi nong. T4t nhién hoi néng lira tri tué chwa dét chay duoc cuii phién nio,
nhung khong thé khong qua giai doan nay dugc. D6 14 giai doan "Noan vi".

b) Pdnh vi: Danh la chop cao. Qua khoi giai doan Noan vi, nguoi tu hanh
tiép tuc tién budc va lén duoc trén chop dinh nGi mé 1am. Pang ¢ dia vi nay, toan
than hanh gia duoc tam trong khoang khong gian rong rai vo bién, nhung chan
chua roi khoi chop nti mé 1am.

C) Nhan vi: Nhan 13 nhan nhin, chiu dung. Nguoi biét nhin, luén ludn van
yén ling sang sudt trude su khudy pha cua d6i phuong. Nguoi tu hanh 18n dén bac
nay, tri giac ngd di gan sang to, than tdm van giir dugc muc yén lang trong sang,
mic du cac phap c6 lang xang va an hién.

d) Thé dé nhat vi: Bic ndy cao qui nhat trong doi. Tu dén bac nay 1a mot
cong phu rét to tat, gan giai thoat ra ngoai vong Duc gidi, nhu con diéu gidy bay
liéng gitra khdng trung, tu do qua lai, khdng con bi céi gi lam ngan ngai, ngoai soi
gidy gai nho. Néu but soi gai kia 1a diéu bay ludn. Ciing nhu thé, ngudi tu hanh
pha hét phan kién hodc nho nhit sau ciing 1a duoc giai thoat ludn.
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T6m lai, ngudi tu hanh thudng xuyén qua bdn mon gia hanh nay, tirc 12 pha
dugc cai 1am vé tri kién hay kién hodc, cai 1am cua Phi phi tuéng ma chimg ding
qua Tu da hoan 1 qua vi dau tién trong Thanh vin thira.

2. Tu @3 hoan: Tau dich 12 Dy luu qua (dy vao dong Thanh). O qua vi nay,
y thirc d sang sudt, khong con bi mé 1am nira, song thét thirc con chap nga, nén
phai trd lai trong cdi Duc, nhiéu nhat 1a bay phen sinh tir nra, mé1 got sach cac
kiét sir phién ndo tham kin, nam nép trong tdm thirc, va chimg qua A-la-hén.

3. Tw da ham: Tau dich 1a Nhét lai, nghia 1a con mdt phen sinh lai ¢61 Duc
dé tu hanh va dut cho sach phan mé 14m & ¢bi Duc, mdi tién dén buc A-la-hén.
Trén kia, qua Tu da hoan chi 1a két qua ciia céng phu tu hanh doan duoc kién hoic,
chtr chua d4 dong dén tu hodc. Sau khi chimg qua Thanh dau tién roi, phai tu nira
dé doan trir tu hodc, mdi ching duoc bac ndy. Tuy nhién, & ¢di Duc ¢6 9 pham tu
hodc, ma vi nay chi m&i doan c6 6 phém, con 3 phém nita chua doan. Nghia la
m&i doan sau pham thd thién bén ngoai, con ba pham sau kin bén trong chua doan.
Vi thé, phai tré lai mot phen dé doan cho hét ba phén sau, mdi budc 1én Thanh
quad thr ba 1a A na ham dugc.

4. A na ham: Tau dich 1a Bat lai (nghia 1a khong tré lai ¢di Duc nita). Khi
con mé 1am cua c¢di Duc 16i kéo, méi sinh vao ¢di Duc. Dén dia vi A na ham nﬁy
nhitng mé 1am ay khdng con nita, nén khong bi tai sinh & day nita, trir trudng hop
phat nguyén tro lai ¢di ndy dé do sinh. Vi ndy ¢ cdi troi Ngil tinh cu thude Sic
gidi, cling goi 1a Ngii bat hoan thién hay Ngii na ham. Vi nay da cach xa ching ta
nhu troi vuc, di thoat ra ngoai ¢di Dyc. Tuy thé, ho van con mang trong minh
nhitg mé 1am vi té cu-sanh caa hai cbi Sac va Vo sic. Vi vay, & Ngii tinh cu thién,
ho phai tu luyén dé dat cho hét vi té hodc, mdi budc 1én Thanh qua A-la-han (Tu
hodc gdm c6 9 phadm. Tu da ham qua doan sau hodc, A na ham qua doan thém ba
hoic; dén A-la-han qua 1a doan hét).

5. A-la-han: Pay 1a qua vi cao nhat, trong Thanh vin thira. Tau dich c6 ba
nghia:

a) Ung cung: Vi ndy c6 phudc dic hoan toan, tri hué hon ca, ddng lam noi
phudéc dién cho chung sinh ciing duong.

b) Phé &c: Vi nay da pha tan nhitng phién nio t6i ac, khong con bi chung
khudy pha sai str tréi budc nira.

¢) VO sinh: Vi nay khong con bi xoay van trong sinh tir luan hdi nira, vi da
pha trir duoc phién ndo 13 yéu to cua sinh tir luan hoi.

Trong ba nghia nay, Vo sinh 1a nghia quan trong hon hét, nén da dugc néu
lén trong chit A-la-han. Vi ndy khong nhiing da pha hét mé hodc nong can, ma
chinh ngay chiing tr mé 1am tham kin ciing da dit sach. Cho dén chiing tir chap
nga 1a ngudn gdc phién ndo, ngudn gde luan hoi, cling bi dep lai mot bén, khong
con bong dang ra vao trong A lai da thirc nira.

Ténh cach cua 10ng nga chap 1a khién chiing sinh ludn ludn cb chap ban than
nho hep, tao thanh ranh gidi gitta minh va ngudi, minh va sy vét, dé roi gdy nén
vO lugng t61 nghi¢p va chiu vo luong kho bao. Mdt tanh cach nguy hai cua long
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nga chap nira 1 thudng 1am cho chung sinh khong t6 ngd, khong thé nhap dugc
cai tanh "déng nhat, khong méat" ctia van sy van vat. Do do, ching sinh phai chiu
]am ndi thing tram vai x4c than bé nho cua minh.

Vi A-la-han, do su ¢b cong bén chi, da diét dugc 10ng chap nga dy, nén khong
bi séng chét kho dau, 1o budn so hai chi phdi. Nhu dd dé cua a Phi dung, mot khi
d3 bo dugc bénh ghién thi khdng con ra vao noi tiém hat 1am ban voi ban dén éng

khoi nira. A-la-han 13 vi da doan duoc cai sai 1am cta cdi troi Sic ctru canh, hay
cai 1am cua troi Phi phi tudng, nén khong con vuong van véi cac ¢di troi Ay nita.

Song qua A-la-han ciing chia lam hai burc, tly theo can co lanh 191 hodc cham
lut cua cac vi éy.

a) Bdt hoi tam dén A-la-han: 1a vi A-la-han trAim khong tré tich, tu thoa chi
vao dia vi dd chtng, chir khong phét tim xoay vé Pai thira.

b) Hoi tam dai A-la-han: 1a vi A-la-han loi can loi tri, phat tam xoay vé Pai
thtra rong 16n chir khong tuy man ¢ dia vi da chiang.

4) GIA TRI (DIEU DUNG) CUA 4 COI THANH

Bdn qua thanh caa Thanh vin trén day, déu 1a nhitng két qua giai thoat hién
nhién ctia céng phu tu tap. Khdng ctr can co nao déu co thé & ngay trong canh gidi
ctia minh (kinh goi 1a tu dia, tw gidi), ma tu tap dé dat dén bon qua vi ay. HE doan
trir mé 1am dugc chimg nao thi chig qua dén chimg 4y, chi khong phai cho sinh
qua thé gian khac méi chimg qua kia dau.

Khi chimg dén qua Tu da hoan thi goi "Kién dao so doan". O day, y thtc da
tuong ung véi Hué tdm s, sang sudt, truc nhan dao Iy mot cach rd rang. Con cac
vi sau, thudc vé "Tu dao s& doan", nghia 1a sau khi da goi rra cadc ching tir mé
1Am (tu hodc) cua A lai da thirc méi chimg duoc. Do sy dat trir phién ndo sau hay
can do6, ma diéu dung cua moi qua vi khac nhau.

O dia vi "Kién dao s¢ doan" 1a thanh tuu dugc nim phép than thong (cong
dung tu tai khong bi chudng ngai).

a) Thién nhan thong: Nhan lyc soi thay khap muon loai ciing su sinh hoa
trong thé gian bao la hién tai.

b) Thién nhi thong: Nhi luc nghe khap moi noi, dii cac tiéng tim dong loai
va di loai.

¢) Tha tdm thong: Tam luc biét dugc tm niém, so cau ciia ké khéc.

d) Tuc mang thdng: Tri lyc hay biét cac kiép trude ciia minh,

d) Than tac thong: Co hai nghia, mot 1a duogc than thong tu tai nhu y muén,
hai 14 trong gidy 14t muén di dau lién duoc nhu ¥ mudbn, khéng bi su vat hitu hinh
lam chudng ngai.

Nam phép than thong nay, tuy c6 dic biét hon nhan loai nhiéu, song chua
phai 1a diém quan trong cta ngudi tu hanh cu giai thoat. Piém quan trong nhat
ctia nguoi tu giai thodt 12 "Lau tan thong". Lau tan thong 1a duoc tri tué thong sudt
ca ba d0i, khong con bi cac phién ndo hitu 1au 1am ngin ngai, nghia 1a giai thoat
sanh tir. Chi nhitng vi A-la-han méi duoc qua nay.
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5) DIET PE TUC LA NIET-BAN

Kinh Niét-ban day: "C&c phién ndo diét goi 14 Niét-ban, xa lia cac phap hitu
vi ciing goi la Niét-ban".

Nhu cac doan trudc cia bai ndy di noi, dén bon qua Thanh thi phién nio
nong can va sau kin da tudn tu bi tiéu diét. Vay ching duoc bon qua Thanh éy,
tie 1a 43 chimg dugc Niét-ban. Noi mot cach khac, Diét dé tie 1a Niét-ban.

Niét-ban hay Niét-ban na hay Né hoan 1a do dich 4m chit Phan Nirvana ma
ra. Niét-ban c6 nhiéu nghia nhu sau:

- Niét (Nir) 1a ra khoi; Ban (vana) la rimg mé, Niét-ban 1a ra khoi rirng mé.

- Niét 1a chang; Ban I1a dét. Con phién ndo thi con dét ra sanh tir, khdng phién
nao thi khong con dét ra sanh tir. Vay Niét-ban 1a khong dét ra sanh tir luan hoi.

Chir Ban ciing c6 nghia 1a khong ngin ngai. Niét-ban con c6 nhiéu nghia
khac nira, song tom lai khong ngoai ba nghia: Bét sanh, giai thoat, tich diét.

Bat sanh, nghia la khong sanh ra, khong sanh cac tha mé 1am toi 16i.

Giai thoat, nghia 1a thoat ra ngoai su rang budc, khong mac vao cac huyén
nga, huyén phap.

Tich diét, nghia la Véng lang, dut sach. Véng lang, an lanh, dut sach tat ca
nguodn goc mé 1am.

Vi 1& Niét-ban c6 nhiéu nghia nhu thé, nén trong kinh thuong dé nguyén am
ma khong dich nghia.

Theo dinh nghia cia chir Niét-ban ny, thi bon qua vi trén kia déu goi Niét-
ban ca. Song vi da hoan toan hay chua hoan toan ma chia ra 1am hai thu:

1. Hiru du y Niét-ban (Niét-ban chua hoan toan): Tir qua vi thir nhat Tu da
hoan dén qua vi thir ba A na ham, tuy di doan trir tap nhan phién n&o, nhung chua
tuyét diéu, tuy da vang ling an vui, nhung chua vién man. Sy an vui chua hoan
toan, vi phién ndo va bao than phién n&o con sot lai, nén goi la Niét-ban hiru du'y.
Vi phién ndo con sot lai nén phai chju qua bao sinh tir trong ndm bay doi; song
nga chap da phuc, nén & trong sinh tir ma van dugc ty tai, chr khong bi rang budc
nhu ching sinh.

2. V6 du y Niét-ban (Niét-ban hoan toan): Pén qua vi A-la-han, 3 doan hét
phién nao, diét hét cau sinh ngd chap, nén hoan toan giai thoat ca kho nhan 1an
khé qua. Su sinh tir khdng con budc rang vi nay duoc nita, nén goi 1a Niét-ban vo
du y. Pay 1a qua vi cao tot cia hang Thanh vin. Dén dy ngon lira duc vong di
hoan toan tat hét, va tri v ngai hién ra mot cach day du, khéng khi nao con tr lai
tam khoi chap nga nita. Vi thé, nén duoc tu tai giai thoat ngoai vong ba cdi: Duc,
Séc, va Vo sac gidi.

6) NIET-BAN CUA PAI THUA GIAO

Phat gido gdm c6 Tiéu thira va Dai thira ma Niét-ban 1a danh tir chung cho
ca hai thtra ay. Trén day da noi1 dén Diét dé€, hay Niét-ban ctua Tiéu thura, nhung
chua ndi dén Niét-ban cua Pai thira. Vay noi dén Niét-ban, thi cling nén mo rong
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pham vi, néi ludén ca Niét-ban cua Pai thira dé doc gid ¢c6 mot quan ni¢m dﬁy du
vé hai chit Niét-ban.

NOi nhu thé, khong c6 nghia la Niét-ban cua Tiéu thira va Dai thira 12 hai loai
hoan toan khac nhau vé tinh chat. Néu cd khac, thi chi khac vé pham vi rong hep,
1ot 140 hay chua 1ot A0 ma thoi; nghia la Niét-ban cua Pai thira rong rai hon co
thé gdm ca Niét-ban cua Tiéu thira, ma Niét-ban cua Tiéu thira khdng thé gdm ca
Niét-ban ctia Pai thira. Cac thanh gia Nhi thira (Tiéu thira) tuy da doan hét phién
ndo, nhung tap khi van con, cdng durc tri tué chua vién man nén Niét-ban ma ho
chtng, du 12 Niét-ban cuia hang A-la-han di nita, di v6i Dai thira cling chua hoan
toan, nghia la con la Hiru du' y Niét-ban. Chi ¢6 Niét-ban cua chu Phat méi duogc
goi 1a Vo6 du y Niét-ban.

Ngoai cai nghia rong hep trén, Niét-ban cta Pai thira dai khai co hai loai:

1. Vo tru xir Niét-ban: Day 1a Niét-ban cta cac vi Bo tat. Cac A-la-han, do
tu nhan giai thoat ma chimg duoc qua giai thoat; nhung chua biét nguon gdc cia
nhan qua, con chap co thyc phap phai tu, qua vi phai ching, nén chua duoc hoan
toan ty tai. Cac vi B tat thi trai lai, dd hiéu 1o "Tam gidi duy tdm, van phdp duy
thirc", phap tanh binh dang nhu nhu; khong thay mot phap gi ¢6 dinh, mot vat gi
chic that, biét 1ap chi thdy chung la nhimng hinh anh gia doi, do d6i dii véi thirc
tdm, tao thanh béi thirc tim. Céc vi B0 tat khong c6 tim dia ddo dién sai lam,
khdng géan cho sy vat mot gia tri nhirt dinh, nhu tot, xau, khé, vui, nén khdng sanh
ra nhitng thai do 0an, than, bi, thir, wa, ghét. HE c6 tri kién sai 1am do, 1a bi chuéng
ngai kho dau. Céc vi Ay tu hanh chimg theo ty tanh binh dang, dem tdm hoa dong
cling su vat ma lam viéc loi tha. Tuy lam viée loi tha, ma van ¢ trong chanh quén.
Quan c4c phép nhu huyén nhu hda, khdng c6 that sanh tir, khdng c6 that Niét-ban,
khong bao gio tru trudc (vO try). Do d6, Bo tat thuong ra vao sanh tir 1ay phap luc
do dé do sanh, ma van & trong Niét-ban tu tai.

2. Tanh tinh Niét-ban: Pay 1a mot thir Niét-ban ty tanh thuong vang lang
ma thuong sang sudt, thuong sang sudt ma thuong vang ling ra ngoai tim luong
hep hoi ciia pham phu va tri thirc hitu han cua Nhi thira, ngoai dao. N6 thuong
boc 1 sang subt noi chu Phat, ma van thuong san co noi moi loai chung sinh.
Trong kinh ¢o6 khi goi d6 1a Phat tanh, l1a chon tam, 1a Nhu lai tang v.v...

Néu ching sinh ty tin minh c6 tanh Niét-ban thanh tinh, va khai tm tu hanh
theo tu tanh éy, tirc ¢6 thé thanh Phat khong sai.

Mang tu tanh Niét-ban ma dé cho phién ndo cau tran che lap, thi 1am ching
sinh trdm luan trong bé kh.

Trai lai, ngd tu tanh Niét-ban ma hét vong tuong mé 1am 1a thanh Phat, va
c6 day du bdn duc: Thuong, lac, ngi, tinh. "Thuong" nghia 1a khong bi chi phdi
bai tanh vo thudng, khi ndo ciing nhu khi ndo, khdng 18n bong xudng tram, khdng
c6 gia tré, chét sbng, d6i thay. "Lac" nghia 1a khéng con kho ndo, lo budn. "Nga"
la duoc hoan toan tu chu, khong bi ndi tdm hay ngoai canh chi phéi. "Tinh" 1a
khong con 6 nhiém, lu6n ludn thanh tinh, trong sang. Ching ta ding lam tudng
tanh "Chon thuong" nay véi diéu thuong hang cua thé gian; tanh "Chon lac" véi
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su vui thich twong ddi 1a su vui thich con che ddy mam méng dau khd bén trong;
tanh "Chon ngd" véi su tu chu trong nhét thoi, tu cha ngay nay bi dong ngay mai;
tanh "Chon tinh" v6i su trong sach tuong ddi ¢ thé gian, su trong sach vat cht,
su tuéng bén ngoai, chir bén trong van con nhiém 6.

Vi tinh cach qui trong, cao ca tuyét ddi cua bdn duc: Thuong, lac, nga, tinh
nén Téanh tinh Niét-ban 1a thir Niét-ban cao qui tot dinh ctia dao Phat, va nguoi
Phat tir Pai thira trong khi tu hanh, déu phat nguyén rong 16n quyét tim ching
duogc thir Niét-ban ay méi thoi.

VI. PAOBE
1) PAO PE CO BAO NHIEU PHAM VA MAY LOAI
Pao dé c6 37 pham, chia ra lam 7 loai:
1 Bén mon Niém xr (Ta Niém xtr)
2 Bén mon Chénh can (T Chanh can)
3 B6n mén Nhu y tdc (Ta Nhu Y tlc)
4 Nam Can (Ngii Can)
5 Nam Luc (Ngti Luc)
6 Bay phan Bo dé (That B dé phan)
7 Tam phan Chanh dao (Bat Chanh dao phan).
2) PINH NGHIA TU NIEM XU
TU 1a bdn; NIEM I hang nhé nghi; XU 14 noi chon. Tt Niém xt 12 bdn chi,
bdn diéu ma ké tu hanh thudng dé tam nhd nghi dén. D6 1a:
Quan Than bat tinh
Quéan Tam vo thuong
Quan Phap v6 nga
Quan Tho thi kho.
3) PINH NGHIA TU CHANH CAN
Ta Chanh can 12 bon phép siéng ning tinh tan hop véi chanh dao. Bon phép
tinh tan 4y 1a:
1. Tinh tin ngdn ngira nhimg diéu 4c chua phat sinh.
2. Tinh tan dut trir nhitng diéu ac phat sinh.
3. Tinh tan phét trién nhitng diéu lanh chua phat sinh.
4. Tinh tan tiép tuc phéat trién nhitng diéu lanh da phat sinh.

4) PINH NGHIA TUNHU' Y TUC

T nhu y tdc 12 bén phép thién dinh. Néi cho rd d6 1a bén phuong tién gitup
chung ta thanh tuu cac tam ma dia Samadhi: (chanh dinh), vi thé nén ciing goi 1a
dinh phép. "Nhu y" 1a duge nhu y minh mudn. "Tdc" 1a chan, c6 nghia nuong tira
ma ciing c6 nghia 13 day du. T nhu ¥ tac, c¢6 nghia 1a bdn phép 1am noi nwong
tua cho cac cong durc thién dinh, than théng dugc thanh tyu my man nhu ¥ muén
ctia minh. Bai Iy do ay, nén ciing goi n6 bang tén T than tdc. Luin CAu X4 quyén
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25 ¢6 n6i: "Vi sao dinh ma goi la than tic? Vi cdc cong dire linh diéu thit thing
déu nwong noi bon dinh nay ma dwoc thanh tuu".

Bén dinh ay la:

- Duc nhu y tlc

- Tinh tAn nhu y tdc

- Nhét tdm nhu V tic

- Quan nhu y tdc.

5) PINH NGHIA NGU CAN

Ngii can 1a nam can. Can day tire 14 can ban, 1a gdc ré, 12 ngudn gbe dé tat ca
cac thién phap phat xuét.

Luan Tri Do, quyén thit mudi, giai rang: "Ndam cdn nay la cin ban dé phdt
sinh tdt ca thién phap, nén goi 14 ngii can". Nam can ay |1a: Tin can, Tan can, Niém
can, Pinh can va Hué can.

6) PINH NGHIANGU LUC

Ngii lwe tire 12 ndm nang luc vi dai, nim than luc ctia ngii can. N6i mot cach
dé hiéu: ngili can nhu ndm canh tay, con ngii luc nhu 1a sitc manh ctia nam cénh
tay éy.

1. Tin lwe: tuc la than luc cta dire tin, hay strc manh 16n lao, vi di¢u do tin
can phat sinh.

2. TAn lwe: tirc than luc cta dic tinh tan, hay strc manh bt thbi chuyén, kién
cd, c6 thé san bang moi trd luc, strc manh nay do tan can phat sinh.

3. Niém lyec: tuc la than lyc cua su ghi nhd, hay sttc manh 16n lao bén chic
cua niém can.

4. Pinh lyec: tic than luc cua su tap trung tu tudng hay strc manh vi dai cua
dinh can.

5. Hué lwe: tire than lyc cua trf hué hay sticc manh vo bién cua hué can.

NOi mot cach tong quat, nhirg sirc manh nay 1a két qua thau dat dugc do sy
kién cb tu luyén cuia ngii can. Né nhu 1a mot ngon lira bat 1én sau khi nguoi ta da
nd luc co sat hai cay cui vao nhau dé léy Itra.

7) PINH NGHIA THAT BO PE PHAN

Bo d¢ do phién am chit Phan Boddhi ma ra. Nguoi Trung hoa dich 1a Giac
dao, hay dao qua giac ngd. Phan 1a tirng phan, timg loai. That BO dé phan 1a bay
phap tu tap tuan tu hudng dén dao qua vo thuong B dé, hay bay phép gilp nguoi
tu hanh thanh tyu dao qua bai giac.

N6 ciing c6 tén 1a That giac chi. “Giac”: tirc 1a Bo d8, con “Chi” tirc ciing
nhu phan vay. Thét giac chi tirc 1a bay nhanh, bay phuong tién di dén dich giac
ngo.

That B6 dé phan gom co:

1. Trach phap:
2. Tinh tan:
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3. Hy:
4. Khinh an:
5. Niém:
6. Dinh:
7. Xa:
8) PINH NGHIA BAT CHANH PAO
Bét Chéanh dao 1 tam con duong ngay thang hay tm phuong tién mau nhiém
dua chung sinh dén doi séng chi diéu.
Nguoi ta cling ¢6 thé dich nghia "Béat Chanh dao" 1a con dudng chanh cd tam
nganh, dé dua chung sinh dén dia vi Thanh.
Ciing c6 khi nguoi ta goi Bat Chanh dao la "Bat Thanh dao" vi céi diéu dung
cua no sau day:
a) Nhitng ké pham phu hoc dao, noi theo phap moén nay ma tu, thi khoi 1am
lac vao néo nguy hiém, 1an hoi s& chimg dugc qua Hién Thanh.
b) Nhitng bac Hién, Thanh nuong theo tdm phuong tién nay thi s& di dén
canh Niét-ban.
Bét Chéanh dao gom co:
. Chéanh kién
. Chanh tu duy
. Chanh ngir
. Chanh nghiép
. Chanh mang
. Chénh tinh tan
. Chanh niém
. Chanh dinh

OO OB~ WDN K
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D - KHOA 4

l. QUAN SO TUC
1) PINH NGHIA

Quan S6 tirc 12 dém hoi thé. Quan 1a tap trung tu tudng dé quan sat, phan
tich hay suy nghiém dén mot van dé. S6 tirc quan 1a tap trung tam tri dé hoi tho
ra vao clia minh, ma muc dich 1a dé dinh chi tim tan loan.

2) V1 SAO PHAI BINH CHI TAM TAN LOAN?

Tam tri chung ta bi muén viéc ¢ doi chi phdi, khi vui khi budn, khi lo viéc
nay, khi suy nghi chuyén khéc, khi ming khi gian, khi thuong khi ghét, khong
bao gid dugc dinh tinh. Du cho ta ¢6 ngéi yén mot chd, khoanh tay lai, tAm tri
ching ta ciing khéng dirng nghi, ma van sdng voi doi séng ling xang ron rang cua
n6. Bao nhiéu hinh anh phirc tap nhu mét cuén phim hién 1én trén man anh cua
tri 6¢; va mdi hinh anh nhu thé lai mang theo né mot cam tudng vui budn thuong
ghét, cho nén khi ta ngdi yén, chi 1a dé cho than xac dugc yén nghi, chtr con tinh
than thi van hoat dong, c6 nhiéu khi lai hoat dong nhiéu hon ca lGc 1am viéc. Hau
hét ching ta déu kho tam, buc tic vé sy hoat dong 16i thoi éy cua tam tri chung
ta: Khong muén nhé nita ma van ¢ nhd, khong mudn thuong nita ma van ctr
thuong, khdng mudn gian nita ma van ctr gian. Lam chu thé xac da 1a kho, ma lam
chu tinh than lai cang kho hon. Nhét 1a trong thé gigi may moc, phirc tap ngay
nay, mot thé gidi day mau sic ron rang, 4m thanh chat chia, hinh anh ky di mot
thé gidi cudng loan trong Ay, tri 6c khong manh mé vimg vang thi rat d& bi rdi
loan. Vi thé, theo cac ban théng ké cua cac nha bac hoc, sb nguoi méc bénh dién
mdi ngay mdi nhiéu trong thé gidi ngay nay.

Riéng trong pham vi nhé hep, chung ta ciing nhan thay c6 nhiéu nguoi hoc
hanh chang nhd, gip viéc hay quén, niém Phat khéng thanh cong, tham thién quén
tuong ching két qua, déu do sy tan loan cta tam tri ma ra.

Viy, mudn hoc hanh mau nhd, gap viéc khong quén, ni¢ém Phat dugc nhét
tam bat loan, tham thién quéan tudng duoc thanh tuu, diéu cot yéu 1a phai 1am sao
cho tam tri dugc yén dinh.

Vi sao tam tri dugc yén dinh, thi dé dat dugc nhitng két qua nhu trén? Ta hdy
ldy mot thi du thong thuong ma nhiéu nguoi di kinh nghiém: Khi ta hoc mot bai
thudc long hay lam mot bai toan vao luc hoang hon hay gitra canh ndo nhiét, thi
ta thdy vat va kho khan vo cliing, vi suét ngdy tam ta dd mét moi tinh toan ling
xang, phan tan theo trin canh. Trai lai, cling mot bai hoc do, hay bai toan do, ma
trong budi khuya thanh vang, mot minh mot bong véi ngon dén, thi ta lai hoc bai
rat mau thudc, 1am bai rat mau xong, tAm tanh ta hinh nhu thong minh sang sudt
phi thudng. Vi sao vay? Vi budi khuya méi thirc ddy, tAm tri ta yén tinh, chua bi
tran canh chi phoi.

Ta c6 thé lam mot thi du th hai nita dé van dé cang thém sang to: Mot cay
deén dau, mic du rat 16n ngon, nhung khi thap 16n bi gié tir phia dan ap phai lung
lay, leo lét khi mo khi t6, c6 nhiéu khi gan mudn tit. Mot ngon dén nhu thé chi
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1am hao dau rat nhiéu, chir khong thé soi sang duoc gi hét. Nhung khi ching ta
1y 6ng khoi chup lai, gio khong danh bat dugc nita, ngon dén dimg thing va toa
anh sang khap gan xa, chiéu pha dugc mot ving bong ti trong dém trudng.

Ciing nhu ngon dén bi gi6 bat kia, tim hanh gia bi bat phong xuy dong, that
tinh Iyc duc chi phéi, luc trdn biia vay lam cho tan loan, khong soi sang duoc gi
ca. Vay hanh gia, mudn cho tAm duoc minh man thi phai dung cho n6 tan loan,
nghia la phai dinh tam, dinh cang tham thi tdm cang to, nhu ngon dén cang dung
lang, thi &nh sang cang téa. Phat day: "Tam co dinh moi phat sinh tri hué, co tri
hué méi phd trir dwoc vé minh dé minh tam kién tanh". S& di, cac vi Thanh hién
dugc biét viéc qua khu vi lai va c6 nhiéu diéu than diéu, déu do tdm di dinh ma
phat minh tri hué¢ sang sudt, nén maéi duge nhu thé. Nén kinh chép: "Ché tam nhat
xir, vo s bat bién", nghia la ngan vong tam lai dugc mot chd, thi khong viéc gi
ch:fmg thanh tyu. Hanh gia muén cho tim minh hét tan loan, dugc yén dinh, thi
phai tu phép quan So tirc, mot phép quan rat dé that hanh va rat kién hiéu, ai cling
c6 thé lam dugc.

3) NHUNG PIEU CAN BIET TRUOC KHI QUAN SO TUC

Trude khi quan So tirc can phai theo ding nhiing diéu sau day:

1. Thire dn. Phai dn nhimg thtrc an hop voi co thé cia minh. Néu in db néng
nay qud, thi than thé s& bi but rat, tAm sanh loan dong. Trai lai, néu in nhiing vat
sanh lanh, khong tiéu héa duoc, thi than thé s& nang né, lir dir dé sinh budn ngu.

2. Po mac. Phai an mac cho hop thoi tiét. Khi troi nuc, mic do mong, khi
troi lanh, mic d6 4m. Néu tréi lai than thé mat su diéu hoa, quéan 1au cé hiéu qua.

3. Chd . Phai & chd thanh vang, thi sy tu quan mdi mau duge thanh cong.
Néu & chd on a0, dbi v6i ngudi méi tu, khong khoi bi loan dong.

4. Thoi gio tu. Nén lya nhitng gio thanh vang, nhu 10 gid dém, hay 4 gio
khuya. Néu & thanh thi thi lya gid nao gia dinh nga hét, chug quanh bét tiéng
dong.

5. TAm rira. Than thé phai thuong tdm rira sach s&, dé khoi ngtra ngay bt
rut trong nguoi.

6. Cach thirc ngdi. Phai ngoi kiét gia (hai chan tréo xép lai gon, thuc vao
béap vé cho sat), hodc ngdi ban gia (chan mit tréo 1én chan trai hay chan trai tréo
1én chan mat, thiic sat vao vé cho gon gang). Cach ngdi nay dau tién chua quen,
khong sao khoi bi té chan (chi té chan khi dang ngdi théi); qua thoi gian hét té roi
thi dau moi ca hai chan. Khi hét dau moi, vé sau ngdi bao 1au ciing duoc.

7. Lung. Lung phai ngoi thang nhu vach tuong, dé cho cac khép xuong song
an chiu déu nhau, nhu thé ngéi mai lau duge. Hanh gid nén xem tAm véch tuong
kia, nho né dimg thang, cac vién gach an chiu dong déu, nén méi ding lau duoc,
néu hoi nghiéng, c6 nhién no phai nga.

8. Hai tay. Hai canh tay vong xudi xudng, hai ban tay dé trén hai chan, tay
mit gac 18n tay tréi, cach thirc nhu Phat ngdi (xem hinh dtrc Trung Ton ngdi trong
moi chuia).
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9. Co6 va dau. C6 phai thing, dau hoi ngi t6i, hai mat chi mé mot phan tu
(néu m& mit 16n thi tim dé bi loan dong, con nhim lai thi sanh hon trﬁm).

4) PHUONG PHAP SO TUC

Khi d3 ngdi yén 6n dung véi nhu cach thie da noi trén, hanh gia bt dau dém
hoi thd. Trudce khi dém, phai tho ra hit vao chin mudi hoi that dai, dé cho hoi tho
diéu hoa va nhiing truoc khi, uat kiét, ning né trong ngudi déu tudng ra ca, va
thay thé vao bang nhitng thanh khi mat mé, trong sach cta thién nhién.

Khi thé ra, hanh gia phai tuong: "Nhitng diéu phién nio: tham, san, si, cac
chat ban trugc trong ngudi déu bi hoi thé tong ra sach hét, khong con mot may
may nao". Khi hit vao, hanh gi nén tuéng: "Nhiing chit nhe nhang trong sach
sang sudt ctia vil tru déu theo hoi thd thim vao bua khip than tam".

Khi da mudi hoi roi, hanh gia bat dau thé déu déu , khong dai khong ngan,
khong mau khdng cham, phai thd nhe nhang nhw hoi ria the. Néu thd mau va dai
thi tdm sinh loan dong, con thé cham va ngin, thi tAm sinh hon trdm, hodc bi uét
kiét, ¢ khi lai sanh ra giai dai, roi thm dong ru6i duyén theo ngoai canh. Nén phai
thd cho nhe nhang va déu din, khdng mau khéng cham, thi trong ngudi méi dugc
thu théi khoe khodn.

Tir day moi bat dau dém hoi thé. Phuong phap dém hoi thd ¢ boén cach nhu
Sau.

1. Pém hoi 1é. Nghia 12 thé hoi ra dém mot, thé hoi vO dém hai, tho hoi ra
dém ba, thd hoi v dém bdn, dém cho dén mudi, khong thém khong bét, roi bat
dau dém tir mot cho dén muoi lai. Ctr dém di dém lai tir mot dén muoi, trong
khoang ntra gio, mot gio hay hai gio tuy y.

2. Pém hoi chiin. Nghia I thé vao rdi the ra dém mot, thd vao rdi thé ra lan
nita dém hai, c& tuan ty nhu thé cho dén mudi. Khi dém dén mudi 1o, lai bat dau
dém mot cho dén muoi lai, mai nhu thé cho dén khi nghi.

Phuong phap dém hoi chan nay rat thong dung, xua nay ngudi ta thudng
dung, va dém hoi tho ra d& hon, khoi binh ton khi (chta hoi lai trong phdi).

3. Pém thuin. Nghia la dém theo hai cach trén, cach nao ciing dugc, nhung
tuan tu tr mot dén muoi.

4. Pém nghich. Nghia 12 ciing dung hai cach dém trén, nhung dém nguoc tir
mudi dén mot.

Bon phuong phap nay, tily ¥ hanh gia muén diung mot phuwong phap hay ca
bdn phuong phap thay doi cho nhau ciing dugc. Mién sao thuan tién cho minh va
khoi 16n, 13 thanh cong; nghia 1a ddi tri dugc tAm tan loan.

II.  QUAN BAT TINH
1) PINH NGHIA

109



"Bt tinh" nghia 1a khong sach s&, trong lanh. Quan Bit tinh tirc 1a quan sat
mot cach ti mi, cung tot than con ngudi dé nhan thiy rd ring né 1a khong trong
sach, nhu hau hét nguoi doi déu 1am tudng.

2) QUAN BAT TINH NHU THE NAO?

Trong bai tht bay cua tdp Phat hoc Pho thong khoa I11, ching ta da duoc biét
so qua vé phap quan Bit tinh nhu thé nao rdi. Nhung trong bai do, chung ta chi
moi biét mot phan ciia phap quan Bét tinh ma thoi, nghia 13 hanh gia, muén thay
than xac 1a Bat tinh nhu thé nao, thi vao "thi lam" (rirmg bd xac ngudi chét) dé
quan sat. Nhung céi quan sat nhu thé, cling chi méi biét mot phan cua cai than bat
tinh ndy ma théi. Hon nira, cai phan 4y ciing khéng phai 12 phan quan trong, vi nd
thudc vé giai doan sau khi chét. Nhat 1a d6i voi hang nguoi ¢ quan niém: "chét
1a hét", thi "quan thdy ma" nhu thé chwa phai 1a phuong thuéc mau nhiém dé ho
nham chéan céi thé xac ciia minh va ciia nguoi khac. Mudn cho ho nham chan, ghé
tom cai thé xac thi phai chi cho ho thay tdn mat cai "bat tinh" cua no, tir khi no
bat dau thanh hinh cho dén khi né bi hay hoai, tir trong cho dén ngoai, tir thé cho
dén tuéng. Bé su quan sat duoc rot rdo, hanh gia phai chia ra 1am nam phan, tuan
tu nhu sau:

- Quan chung tir bét tinh

- QuAn tru xr bat tinh

- Quan tu tudng bat tinh

- Qu&n tu thé bat tinh

- Quén chung canh bat tinh

Duéi day ching t6i s& 1an luot giai rd nim phan quan trén

1. QuU&n chiing tir bat tinh. Chung tir A mot hot gidng, 12 yéu td hay nguyén
nhan dé phat sinh. Sy vat ndo cling c6 nguyén nhan caa nd. Than ta 1 vat hitu vi
di nhién cting phai c¢6 chung tur cua no.

Chung tir cia than mang gdm c6 hai phan: Phan tinh than va phan vat chat.
Phan tinh than ndy ciing goi 1a phan thirc. Thirc ndy 1a noi dung chira tat ca nghiép
nhan lanh, dit cua than, khau, y trong qua khir; vi thé nén ciing goi 1a tang thirc
(tang hay tang nghia 13 noi chtra nhém). Khi con ngudi chét cai tang thic 4y van
con, va theo nghiép luc thién, dc cua né ma dan sinh & cac loai, hodc tram luan,
hoic giai thoat. N6 1a cha nhan éng cua kiép sdng, 1a sanh lyc cta loai hitu tinh.

Cai tang thuc hay than thirc nay 1& di nhién 1a khong bao gid trong sach ca,
vi n6 1a két tinh cua nhirng nghi¢p nhan phién ndo: tham, san, si. Hé tham, san,
si..la nhiém , 12 bét tinh.

D3 bét tinh thi tat phai tim ban bét tinh ma két giao (d6ng thanh twong tng,
ddng khi twong cau). Than thic nay, dé thé hién mot doi séng khac, di ga vao,
hoa minh vao mot chat bat tinh. Chat Ay tirc 13 cai diém hoa hiép cua tinh cha,
huyét me. No1 mot cach khac rd rang hon, tirc 1a cai thai méi két tu vay. Ma tinh
huyét 1a gi? Chinh 12 hai chét h6i tanh & trong con ngudi. Su bat tinh cua no, tudng
khong can noi, ai ai cling di r5.
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Xem thé thi du biét cai chung tu, cai diém khai dau ciia mot than mang con
ngudi, tir tinh than cho dén vat chat, déu 12 nhiém 6 bat tinh ca, khdng c6 gi dang
dé ty hao va qui chudng.

Trong khi quén , hanh gia phai van dung, tap trung y luc dé tuong tuong mot
cach rd rang, nhu thay trudc mat tat ca su bat tinh ctia ching tir, d&& ma nham chén
than ngudi, dep long tham luyén.

2. Quan tru xir bat tinh. Tru xr 14 chd ¢. Nhu ching ta d thiy ¢ doan trén,
chung tir, cai thai hay con ngudi méi cau thanh 1a mot khéi hdi tanh, thi noi ¢ cua
no ciing khong sach. Ké x4u xa, do ban thi tim hoan canh xau xa, do ban ma sdng,
d6 12 mot 18 thuong, khong co gi 1 kho hiéu. N6i mot cach rd rang hon, chd & cia
cai thai ma chung toi mudbn nodi day, tirc 1a cai bao thai. Cai bao thai, khong noi,
ai cling biét 12 mot céi boc chira ddy méau nhét héi tanh, do ban. Cai bao thai nam
14n 16n va 16n dan trong cai boc bé nhé do ban éy, nhu trong mdt cai nguc tdi.
Nhung trong nguc, dii sao ciing con ¢6 khoang trong dé xé dich, con co ctra thdng
hoi dé &nh sang va khong khi lot vao. Chtr trong bao thai thi cai thai phai nam co
rat lai, dm minh trong nhiing chat nudc, mau va nhét vo ciing tanh héi, va khong
c6 duoc mot chut khong khi hay anh sang mat troi lot vao. Cai thai phai song
trong hoan canh dy khdng phai chi mot ngay, mot tuan hay mot thang ma phai dén
chin thang muoi ngay mai thoat ra duge. Khong trach gi, khi mai ra chao doi, no
da khoc thét 1én... Cu On Nhu Hau Nguyén Gia Thiéu thi bao no...

"Khoc vi néi thiét tha sw the,

Ai bay tro bai bé nirong dau".

Nhung theo chd chiing tdi nghi, n6 khoc vi thiét tha cho sy thé vé thuong thi
chi mot phan, ma khéc vi tai cyc, khoc dé phan d6i sy giam cam qua lau lac, qua
tan nhan, qua thiéu vé sinh, qua mat "nhan pham" thi dén muoi!

Vay quén try x{r Bat tinh ¢6 nghia 1a van dung toan luc Y niém dé nhan chan
mot cach 16 rang nhu thay truée mat céi do ban, cai bat tinh ctia bao thai 1a chd ¢
chung tur, hau dep long rao ryc ham mudn tham ddm siéc than nguoi.

3. Quan ty twéng bat tinh. Sau khi d3 thoat bao thai ma ra chao doi bang
nhimng tiéng khoc, dira bé bit dau séng mot doi sdng riéng biét, co day du giac
quan dé tiép xtic v6i ngoai canh, c¢6 di bd phan can thiét dé didu hoa cudc sdng
thé xac ctia minh. Nhitng gidc quan bén ngoai va bo phan bén trong 4y, thuong
bai tiét nhitng chat do ban, hoi ham; do do, ta biét rang cai than nay khdng trong
sach. Vay quan tu tuéng bat tinh 13 quan nhiig hinh tuéng khong sach s&, ma
mdi ngudi déu cé thé nhan thay dugc, khi nhin qua cai hinh tuéng bén ngoai cua
X&c than...

Trong mdi than xé&c, ngoai nhiing 16 chan 16ng thudng bai tiét nhitng chat mo
héi 14 nhitng tht nuwdc gan gidng nhu nude tiéu, con co chin 16 nita, mdi ngay
ciing tiét ra nhiéu chat nho nhdp, hoi ham, gém ghiéc. Chin 16 ay l1a: duong dai,
dudng tiéu, miéng, hai 15 tai, hai 16 miii va hai con mat. Chin 156 nay chang khéc
gi chin "cai céng", 16n ¢, nho ¢ dé tai nhitng thir nho nhép trong ngudi ra. Noi
mot cach khong qué dang, thi chin 16 cong nay con do hon ca nhitng 15 cbng ta
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thuong thiy ¢ cac do thi nita. That thé, mot 16 céng do nhat ciing chi chira dung
nhimg thir nhu nude tiéu, phan dom, mii, dai, ghén, nhung it ra nhitng tht ay
cling con pha tron va chay theo véi nudc 13; chir chin 16 trong nguoi chiing ta, chi
bai tiét rat nhiing thr nguyén chit noi trén, ma khong pha tron véi nudce 13 nhu &
cac 16 cong.

Day 1a méi néi khi than xac dang con manh khoe, cudng trang; chir khi dau
dm, gia nua than xac khong tu lam chu duoc nita, thi nhitng 16 éy tu dong Xuat
phat, hay tu do dé cho cac thtr do ban trong ngudi chay ra, thi lai cang ghé gém
hon nira. Nhiing lac ay thi nhimg "nguyén chit" noi trén lai cang hoi ham, ung
doc khong khi mot cach gay gat, kho thd hon nira.

Nhitng diéu ching tdi n6i trén day khong phai la qua dang. Néu binh thm ma
Xét, chling ta s& thay than ctia mdi chling ta that dang ghé tom. Nhung it khi ching
ta thira nhan nhu thé, vi tir 1au doi 1au kiép, voi tinh mé chap, v6i tam tham dém,
nhan quang cia chdng ta nhu co6 mdt birc man nhung lua phu ngang, nén chung ta
trong cai gi ciing thay dep. Va cho dén khi birc man ay da bi xé toang rdi, sy that
xau xa, di ¢6 bay ra 16 liéu trudc mat, ching ta ciing bang hoang, khong cho 1a
that. Vi thé cho nén hanh gia muén thanh cong va nham chan cai than nay, phai
quan tudng nhiéu lan, tir ngay nay sang ngay khac, cho dén khi nao nhan thay mot
cach rd rang than nay qua that 1 bat tinh méi thoi.

4. Quan ty thé bat tinh. Nhu ching ta da thay chin 16 céng trong nguoi,
mdi ngdy bai tiét khong biét bao 1a thir nho nhdp. Vay chic chin bén trong than
xéc, nhitg chit liéu cdu két nén thé xac chung ta, cling khong trong sach duoc.
Vay quan tu thé bat tinh 14 quan sat cai thé chat cia than nguoi, dé nhan thay nd
bat tinh nhu thé nao.

Thé chét cta con nguoi dai khai gom c6 ba chét:

Chét cing: nhu xuong, toc, 16ng, mong tay v.v...

Chéat 16ng: nhu mau, nudc miéng, nude mat V.v...

Chat sét: (khdng cimg ma ciing khong 16ng) nhu md, 6c, tiy V.v...

Trong céc chat dy, du cimg, hay 16ng ciing chang co thir ndo 14 trong sach.

V& chét cimg, nhu toc chang han, 12 mot vat my quan dé chung dién trén dau.
Thé thudng ai ciing quy n6. Nhung néu khong san séc né mot céch chu dao, khong
sira soan n6 mot cach cong phu, nghia 1a khong tram cai, luot giat, khong chai
chudt, g01 rira, xuc udp nudc hoa, ma dé bé tha cho né tu do quét bui, tu do dam
swong dai nang, tu do rbi nli lai dé 1am 6 cho trimg chi simh né, thi du cho khéng
xua dudi, ngudi ta ciing chay dai, khong dam lai gan. D6 1a chwa ndi khi nd bi dét
chay hay roi da dau, roi vao thirc an hay vao trong miéng, thi that 1a nguy hiém
vO cling. Téc 1a thi & noi cao quy clia ngudi ma con bat tinh nhu vay, thi nhiing
thur khac nhu rudt, gan v.v... lai con bat tinh biét ching nao?

- V& chat 16ng, thi nudc miéng 1 sach nhét, vi n6 dugc & trong miéng 13 noi
hang ngay duoc lau chui sic rira nhiéu nhat. Thé ma ldc ra khoi miéng, di 14 cua
ké khac hay ctia chinh minh, rti bi dinh vao mat, vao 4o, thi ta lién co nhirng ctr
chi té 10 sy nhom gom ngay.
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- V& chit sét, thi ndo 1a phan quan trong va duoc & trong dau 6c 1 noi cao
quy nhat. Nhung thir tudng twong, khi chling ta di xe hoi chang han, rai bi tai nan,
nguoi ngdi bén canh ta bi bé dau, ndo tring nhu dau hu tung tée vao mit may
chung ta, thi chic chan nhitng ngudi thiéu binh tinh s& chét gidc vi ghé tom.

Chi don ctr mdt vai vi du trén, cling du théy 16 dugc cai bat tinh cua nhiing
chat ciu tao thanh than thé ching ta. Néu ndi nhiéu hon nira, lai cang thiy bat tinh
nhiéu nita, va chic chin mét sb quy vi doc gia s€ nhom gém ma khong doc tiép
ntra.

5. Quan chung canh bét tinh. Chung canh & ddy 1a mudn néi céi giai doan
hu hoai ctia than nguoi sau khi trat hoi tho cudi cung. VAy quan chung canh bat
tinh nghia 1a cai bat tinh cta than nguoi sau khi chét.

Pay 1 thoi ky chung két ctia may muoi nim sinh truong cta than thé. Trong
kinh dirc Phat da bao: Than nguéyi do tr dai gia hi¢p ma thanh, nhu thé di nhién
khi chét, xac con ngum phai tra vé cho tir dai. Trudc hét, 13 hoi tho vé voi phong
dai. Ké 1a hoi 4 am tré vé& v4i hoa dai. Tiép theo 1a chat 16ng trong nguoi tré vé voi
thuy dai, va cudi cung chét ctmg va sét nhu thit xuong...hoa 1an theo dia dai. Nhit
1a hai th&r sau nay, trong thoi ky mém hu, tan r thi trén thé gian nay khong con
thir gi nho nhép, hoi ham, ghé tom hon nita. DU cho xac chét trude kia 13 nguoi
than mén nhat doi, nhung dé nam bay ngay chua kip tan liém, chén cat, thi ta van
ghé tom, khong thé dén gan bén canh ma khong bit mili. Su that tan nhan nay
dugc phoi bay nhan nhan khip noi trong nhimng giai doan chién tranh. Néi mot
cach tong quat tir ké sang dén nguoi hén, tir ké giau dén nguoi nghéo, tir ké gia
dén nguoi tré, tir ké dep dén ngudi x4u, ai ai dén giai doan chung canh nay, ciing
chi c6 mot mui giébng nhau: mui hoi; mot chat nhu nhau: chat thai. Cai bat tinh
ctia con nguoi trong giai doan két thic nay da rd ranh ranh, tuéng khong can giai
bay thém nira. Va lai, trong bai thur bay cua tap Phat hoc Pho thong khoa thir ba,
cling dd néi mot cach tudng tan dén cai bat tinh cua than nguoi trong giai doan
nay roi. Néu quy doc gia nao khong nhd, xin hiy doc lai doan ay.

TOm lai, qua ndm giai doan quan bét tinh nay: chung tir, try x{, tu tudng, tu
thé va chung canh, ching ta da ¢ mot quan niém rd rang, chan xac vé cai bat tinh
ctia than ngudi. Ca mot thoi gian ding ding, tir 1Uc dau thai dén khi bi vui xubng
dat, qua that than ngudi khdng tim thay mot ti gi thom sach. Dau ¢ tai hing bién
dén dau, ciing khong ai c6 thé nguy bién cho céi than bat tinh trd thanh thanh tinh
duoc.

3) MUC BICH VA LQI ICH CUA QUAN BAT TINH

C6 nguoi hoi: Tai sao trong khi cude doi da x4u xa, dau kho, duc Phat lai
con vach thém cho ngudi ta thay cai do ban nhép nhlia ciia than ngudi 1am gi? Tai
sao khong cho ngudi doi co cai 4o anh rang than ngudi 1a dep d&, trong sach dé
ho ¢6 thé tu an ui va quén lang mot phan nao cai xau xa cua kiép ngudi, ma lai
lam cho doi thém chan chudng, tuyét vong khi nhan r céi than bat tinh caa minh?
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Trudc tién, chiing ta phai nhan dinh dit khoat réng: Dao Phat 1a "Dao nhu
that", dao cta chan 1y. Ptc Phat khong mudn lira phinh chiing sinh, 1dy xau xa
lam t6t, 1ay do 1am hay, hodc trai lai.

Thir d@én, chiing ta dimg bao gio quén rang: chinh cai vong tudng rang than
nguoi 1 thom sach, dep d& da gay tai hoa 16n cho ngudi doi. Vi 1am tudng than
ngudi ¢ gid tri quy bau, nén dbi véi chinh than minh thi ngudi ta nang niu, cung
dudng, tim hét moi cach, khong tir mot hanh vi x4u xa nao dé nuoi dudng phung
su n6; doi v4i than nguoi khéc gidng thi say mé, ddm dudi, tim moi cach dé chinh
phuc, lam cua riéng ctia minh. Vi sy danh 1Am gia tri, tham dém séc than gia dbi
ay ma cudc doi chung ciing nhu cudc doi riéng, da x4u xa lai cang thém x4u xa,
da den tdi lai cang thém den tbi.

Lai nita, khi d& danh 1am gi4 tri ldy xau lam dep, lay do 1am hay, 1ay thai lam
thom, thi tat nhién céi dep cai hay, cai thom chan that s& bi b roi, khong con dugc
biét va dung dén. Loai nguoi di vi tham dam cai xac than nho hep, xau xa, ngan
ngui, ma bé mat cai tim rong 16n dep dé& trudng ton.

Vay dtrc Phat khi da xé tan cai man ao anh bao boc xac than va lam 16 nguyén
hinh cai x4c than bat tinh la nham muc dich huong tam mat va sy hoat dong cua
ké tu hanh vao céi gia tri chan that dep dé, rong 16n va truong tdn hon.

Nhung chling ta ciing dimg nén két ludn mot cach sai 1am rang: céi than nay
d3 1a bat tinh, théi tha, thi hay diét ngay né di, nhu ndm chuc vi Ty kheo da lam,
sau khi nghe Phat thuyét phap vé cai than bat tinh. Lam nhu vay 1a da xét doan
mot cach néng ndi, may méc ! Pung khinh trong tai dat do khong cé ngoc, chd
cho trong bé nuéc min khong c6 vang. Chd nén tudng rang trong than bat tinh
nay khdng c6 Phat tanh, ma di tim Phat tinh ¢ dau xa. Puc Phat thuong day: Moi
chiing sinh déu c6 Phdt tanh. Trong kinh Lang Nghiém, Ngai lai phat minh Phat
tanh "bat sinh diét" trong cai sinh diét. Phat tdnh hay tanh bat sinh diét 12 cin ban
tinh than cta ta d6. N6 thi vo hinh nhiing khong mat, 1an 16n trong "bat tinh" ma
thuong van thanh tinh.

Biét loi dung cai than bat tinh, vo thuong nay, ma tim ra cai "tinh" céi
"thuong", y chinh 13 bon ¥ cua dic Phat khi day phap quan tudng nay.

I1l. QUAN TU BI
1) PINH NGHIA

Thong thudong, ngudi ta c6 quan niém sai 1am rang: Tur bi 12 bi luy, mém yéu,
than khoc, tiéu cuc... Nguoi ta tudng rang hé da tir bi, thi ai mudn 1am thé nao
minh ciing chiu, sbng trong hoan canh thé nao minh ciing theo, thiéu tinh than tién
thu... Tom lai, tir bi theo nghia thong thuong 1a than khdc va nhu nhuogc.

Nhiing that ra, tir bi theo dao Phat c6 nghia khac xa. Phat day: "Tw nang di
nhirt thiét ching sinh chi lac; Bi nang bat nhirt thiét ching sinh chi kho". Nghia
1a Tur 13 cho vui tt ca chiing sinh; Bi 1a diét trir cai khd cho tit ca moi loai. Diét
kho va cho vui d6 1a tit ca nguyén vong va hanh dong loi tha, ctru doi cta nguoi

114



c6 1ong tir bi. Thé nén, tir bi khong phai 13 thy dong, 13 trén doi hay nhu nhuoc.
Cai khd va céi vui noi & day khong chi 13 khd va vui vat chit ma gém ca kho va
vui tinh than.

Hét khd va duoc vui tire 13 hai khia canh cta cudce doi, nhung khong thé roi
nhau duogc. Khi dugc vui mot phﬁn ndo, tic 1a da bst khd mot phf?m nao, éy la
trong Tir ¢6 Bi; va tri lai, khi bét khé mot phan nao, tirc 1a 3 duoc vui mot phan
ay nhu thé 1a trong Bi ¢6 Tur. Ciing nhu mot dira bé dang kho so vi di lac duong,
bdng c6 ai chi dudng cho no, né lién vui ming va hét kho.

Vay tir bi 1a mot long thuong rong 16n vo bién, nd xui khién ngudi ta van
dung tat ca kha nang, tam tu, phuong tién dé 1am cho moi nguoi, moi vat thoat
khoi duoc vui.

2) TU Bl CUU KHO VA CHO VUI NHU THE NAO?

Trong khi so sanh Tur bi véi Bac &i, chung t6i da noi, vé phuong dién khong
gian, Tir bi bao gdm tat ca moi loai. That thé, tinh thuong cua dao Phat vo cung
rong 16n. Phat day khong duoc sat sinh ngudi ma ca mudn vat nira. Nguoi Phat tu
chan chinh, triét dé tuan theo 10i Phat day, khong nhiing khong giét hai sinh vat
dé an, ma ciing khong giét hai sinh vat trong cac cudc sin ban hay cau ca dé mua
vui. Ngay xua, cac vi Ty kheo trude khi udng nudce ao hd, phai dung mot cai loc
dé loc nudc, nhu thé vira hop vé sinh, vira tranh khoi sat sinh nhiing sinh vat nho
& trong nudc. Mdi khi vao cau, nhitng nguoi tu hanh phai gé xudng dat ba tiéng,
dé cho nhitng sinh vat dudi cau biét ma tranh trudc. Nhitng ctr chi 4y mic di nhod
nhat, nhiing da thé hién dugc mot cach chan thanh long tir bi cua nguo1 Phat tir
chan chinh. Chinh nho 1ong tir bi 4y ma cudc doi bét khic nghiét, khod dau, sy
chém giét bét tan khde, chién truong dugc thu hep, nguoi va vat khong con sat
hai nhau, ma trai lai con xem nhau nhu anh em.

Nhiing néu chi cho vui va diét kho trong hién tién ma khong nghi dén cho
vui va diét kho trong tuong lai thi ciing chua goi 1a Tir bi. Boi thé, can phai gay
nhan vui va diét nhan kho. Nhan vui va nhan kho ¢ dau ma c6? Trong kinh thuong
day: Kho do nghiép, nghiép do hoac Hodic tie 12 phién ndo. Phién ndo déu & trong
tdm mdi chiing ta. TAm ngudn gbc ctia moi hanh dong, ctia moi két qua. Vay thi
qua khd hay vui chi do tdm ca. TAm ching sinh day diy phién ndo tat xau, dung
chtra vO s6 hat giéng cay chua, dang doc. Di nhién, nhitng mam mdng 4y sé& trd ra
nhimg qua kho gian lao. Boi thé, dao Phat rat chd trong van dé tu tam, dudng tanh
cho chinh minh va nguoi.

Mubn ciru kho cho that tinh, chang nhiing lo ciru khd qua, ma con phai trir
nhon khé cho sém. Thé mai ding nhu dinh nghia da no6i ¢ trén vé chit BI (Bat
nhirt thiét ching sinh chi khé). Chiang han, muén mot ngudi nao khoi bi cai khd
tu day, lao 1y, bit bd, hanh ha, ta phai day ho dung tham lam, trdm cudp va can
thiét phai biét bd thi, quy trong cia cai cua ngudi. Mubn cho ngudi ndo khoi khod
vi su chia r&, sat hai, thu han, ta phai day cho ho dung san ma can phai biét nhu
hoa, nhin nhuc. Mudn cho ngudi ndo khoi kho vi su ngu si cam dd, boc 16t, khinh
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hén, ta phai day cho ho dugc sang subt, giac ngd canh doi. Khi ho hiéu rdi, tat
nhién khong bao ho tranh khd, ho van tranh.

Mudn cho sy nghiép loi tha nay dugc hoan toan, ngudi tu hanh Tir bi, con ¢6
bdn phan phai chi bao cho ngudi chung quanh nhitng phuong phép tu hanh cho
c6 hi€u qud, nhu ni€ém Phat, tham thién chéng han, dé cho tdm dia cua ho duoc
tang truong cong duc lanh.

3) PHUONG PHAP QUAN TU BI

Trong céc doan trén, chiing ta da phan tach y nghia va tac dung cua tu bi.
Chung ta da thay duoc gia tri tot dep va 16n lao cia tir bi. Pén day ching ta hiy
dé cap dén van dé: "Lam thé nao dé huan tap duoc long tir bi".

Mot trong nhitng phuong phap hiéu nghiém dé huin tip dugc long tir bi 1a
"quéan tir bi". Quéan Tur bi c¢6 ba timg byc thap cao, tly theo cin co ciia ba hang tu
hanh:

1. Chang sinh duyén tir. Phap quéan nay thuong danh cho hang tu tiéu thira
thuc hanh.

Chung sinh duyén tir, nghia 13 1ong tir bi do quan sat canh kho cua ching
sinh ma phat khaoi.

Chung sinh tirc 1 muén néi dén nhitng hang con dang say mé, chim dam
trong bé kho sanh tir, con dang tréi minh trong vong phién ndo nhiém 6. Chang
han nhu l0ai dia nguc bi hanh phat da diéu, nga quy bi d6i khat brc bach, stc sanh
bi canh dao thét hanh hinh, A tu la dau tranh, chém giét. Pén nhu chang sinh &
cdi troi tuy vui thu, nhung van con bi ngii suy tudng hién, luan hdi, doa lac nhu
thuong. Va gan hon hét 1a 10ai nguoi, ciing chiu khdng biét bao nhiéu la canh kho,
tir vat chat dén tinh than, tir c nhan dén doan thé. Nhat 1a doi vé6i luat vo thuong:
sanh, gia, binh, chét, chua ai thoat khoi dugc. D khdng thoat dugc ma lai con vo
tinh di gay chudc thém 1ay kho, 1am khi cir quén mat cai tudi gia, mdi ngay mdi
chf’mg chét, that dang thuong hai!

Vay, dimg trudc nhitng canh kho cua ching sinh, ngudi Phat tir phai 1am nhu
thé nao? Phai phat 1ong tir bi! Nhung lam sao cho 1ong tir bi 4y duoc phat?

P Phat ¢6 day ching ta phai quan sét tit ca ching sinh trong luc dao, mudi
phuong déu nhu ba con than thudc.

Pay 1a phuong phép dau tién dé hoa hop véi moi ching sinh. Dung cam tinh
ma tap quan Tu bi. Trudce kia, chiung ta c6 théi quen 1a cai gi ngoai "ta" thi it khi
quan tam dén. Gio day, quan Tir bi tire 1a chling ta da phé céi vo ich ky hep hoi ay
ma giac ngd va nhan dinh ring:

Thé gidi cua loai ngudi chiing ta dang ¢ day, ty nhu mét cai nha 16n, noi sum
hop va doan két ctia dai gia dinh. Van biét rang nhan loai khac nhau vé mau da,
chung toc; nhung cai khac d6 chiang qua 13 khac vé bé ngoai, chir d 13 nguoi thi
ai ai ciing c6 mot than hinh xuong thit nhu nhau ciing dong so kho wa vui, biét
xau biét tt v.v...Vi thé ddi v6i ngudi 16n tudi, ta phai kinh trong nhu 6ng ba cha
me; ngudi ngang hang hay tudi xap xi, xem nhu anh chi em ruét thit; nguoi nho
tudi hon nira xem nhu con cai chau chat...
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Rong ra mot tang nira, d6i voi chiing sinh trong nam loai, ching ta hdy xem
nhu nhitng thanh phan cua dai gia dinh 14 chu, bac, ¢, di... Van biét rang vé hinh
thire, lodi nguoi khac véi loai khac, va nhiéu khi ta khéng giap mit nita, nhung xét
cho cung, da 1a chung sinh, thi tit nhién dong chung mot ngudn sbéng, va di co
song thi tat nhién déu ham séng so chét, déu biét cam ndi vui sudng va kho dau.
Gan v6i chiing ta nhat ma chung ta co thé thy, gip va nho cay duoc 1a loai stic
sinh. Tuy ching khong biét noi nhu chung ta, nhung néu ching ta dbi dai tir té,
ching ciing biét thuong mén va trung thanh véi ta. Tuy khéng cé hoc thire, chiing
van biét nghe 10i ta va giup d& ta trong nhiéu céng viéc ning né. Ching qua vi
nghiép niang, nén doi nay ching lam suc vat, nhung biét dau doi trude, chung
khong phai 12 anh em cta ta? Va sau ndy, biét dau chiang lai khong s& 1a ba con
quyén thudc cia ta?

Phuong phap tu tap cta Tiéu thira nay tuy chua pha dugc nga chap, nhung
cling d3 mé rong duoc pham vi hep hoi cta cai nga nho va thé nhap vao céi ng
to hon la dai gia dinh; rdi tir ci nga to tinh cam 4y, s& chuyén dan sang giai doan
Iy tri cao siéu hon, bang phép quan "Phap duyén tir" sau ddy.

2. Phap duyén tir. Phap duyén tir 1a long ttr bi do duyén "Phép tanh™ ma phat
khéi. Bay 1a phap quan danh cho céac bac Trung thura.

Hanh gia trong khi tu phap mon nay, quan sat thay tat ca ching sinh, cling
minh déu dong mot "phép gisi tinh", nén chdng sinh dau khé 13 minh dau kho; vi
vay hanh gia khai long tir bi ctru kho ban vui cho tit ca ching sinh. Dén dia vi
nay, cac ngai khong con phéan biét Ia nam hay nir, khdng con quan niém minh khac
v6i nguoi, khong nghi rang d6 1 ba con quyén thudc, chi thdy minh cing nguoi
dong mot "phap gidi tnh" ma thdi. Bo tat ¢a nhan ching sinh va minh dong mot
ban thé, nén khi ctru kho, khdng can biét d6 1a ai, va khi 1am, khdng chap minh da
lam. Ching sinh c6 khé thi BS tat c6 Bi. Sy théng cam tu nhién iy nhu tinh thiéng
lieng giira me va con, hé ¢6 cam la c6 (mg, nhu tanh sét sing cua vi y si ¢ luong
tam nha nghé, h& thiy binh thi lién tri. Vi ¥ nghia ndy, trong kinh Trung A Ham
co ty du: Trudc mot nan nhan bi tring tén doc, viéc lam can kip hon hét caa vi
thay thudc 1a phai rat tén doc Ay ra lap tirc. Ong khong can phai hoi ngudi ay tén
gl, & dau, con ai, ciing khong can coi cy tén Ay lam bang gi, ai ban v.v...

Sy ctru kho cho chiing sinh, d6i véi cac vi Bo tat da chimg dugc "phép duyén
t" nay ciing nhu thé, chi nham muc dich 1am sao cho ké khac hét kho duogc vui
ma thoi.

3. V6 duyén tir. Trong pham vi bai nady, chiing ta chi nén hoc qua hai hang
tir bi trén ma thoi, 1a: Long tr bi do duyén minh vé6i chiing sinh kho s ma phat
ra, hay do duy@n minh va chiing sinh dong mét thé tanh ma phét khai. Con loai tir
bi thr ba turc 1a "V6 duyén tu" 1a mdt loai cao siéu dac biét cua Dai thira, chiing
ta chwa du cin co, trinh d6 tu tap. Tuy nhién, dé c6 mot y niém day du vé 1ong tir
bi, chiing ta ciling nén biét qua vé loai nay.

VO duyén tur, 1a long tir bi khong ¢6 tdm nang duyén va canh bi duyén, khéng
con dung cdng, khdng con quan sat, doi dai gitta minh véi ngudi, minh va vat nhu
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hai thir tir bi trude. LOng tir bi ndy xtng theo thé tdnh chon tim ma tu khoi ra bao
la, trum khép, khong thién 1€ch mot noi nao. Cling nhu anh sdng mat troi chiéu
khap ca gan xa, khdng phan biét thap cao, khdng chll ¥ mot noi nao, chiéu soi tat
ca mdt cach vo tu va khong dung cong.

4) LQI ICH CUA PHAP QUAN TU BI

C6 nguoi lo rang néu ai ciing tir bi thi sé& tré thanh nhu nhuoc, dan toc s& yéu
hén, va su tham tan boc 16t s& limg 13y v.v...

Lo nhu thé 12 qua lo xa ma thanh ra khéng thuc té. Tir xua dén nay, loai nguoi
khong phai khé s& vi qua tir bi, xa hoi khdng phai yéu hén, dao dién vi tinh thuong
qua rong lon. Trai lai, sy dau khd cia ca nhan cling nhu ctia doan thé, mot phén
rat 16n 1a do long nguoi con doc ac. Mot nhan xét khong ai co thé chbi cai duoc
la mot xa hoi cang van minh thi long ac doc cang bét, tinh thuong cang tang thém,
hay nguoc lai, tinh thwong cang tang, &c ddc cang giam, thi x& hoi cang van minh,
hanh phuc. Hay khoan lo s¢ tir bi 1am cho con ngudi mém yéu, ma chi nén lo sg,
néu sy thu han, doc ac khong giam, thi loai ngudi chic chin sé bi tiéu diét.

Khaéi luoc theo kinh Tang Nhat A Ham thi quan T bi s& duoc nhiing loi ich
nhu sau:

a) Khi thuc hay ngi déu duoc yén vui

b) Hién tai dugc nhiéu nguoi thuong

¢) Séng trong doi khong bi tai nan trém cudp

Nhung thuc hanh phap quén tir bi, khéng phai chi dé cho ching ta ciu nhiing
qua bao loi ich riéng cho minh, va chi c6 biy nhiéu d6. Muc dich chung ta tu 13
cot 1am sao cho ching ta va moi ching sinh trong luc dao déu khoi kho dugce vui.
L& tat nhién, trong khi tu chiing ta sé&:

- Trir dugce long sén han doc ac

- Dep dugc nga chap hep hoi

- Poan két dugc véi moi nguoi

- Poi song ca nhan va doan thé nho thé duge vui vé, c6 ¥ nghia.

IV. QUAN NHAN DUYEN
1) PINH NGHIA

Sao goi la "Nhéan duyén™? Nhan la nguyén nhén, chi cho nhiing su vat chinh
n6 1am nhan, truc tiép sanh ra mot vat khéac, nhu hat 1a 1am nhan sanh ra cay lda.
Duyén la trg duyén, chi cho nhimg vat gi ¢ tanh céch tro gilp truc tiép hay gian
tiép cho vat khac dugc thanh. Nhu phan, nudc, anh séng, nhan cong...1a trg duyén
giup cho hat laa dugc thanh cay lua. Vay nhan duyén la chi cho cac vat lam nhan
cho n6 ma ciing vira 14 trg duyén cho tat ca vat chung quanh no.

Chir "Nhan duyén" lai c6 nghia thu hai: Céac vat déu 1a "nhan", cic "nhan"
d6 "duyén" v6i nhau ma thanh ra cac vat khac. Nhu voi, gach, ngoi, go v.v... 1a
nhan, cac nhan nay duyén nhau (nwong gilp) ma thanh ra cai nha. Vi cac phap
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trung diép nhiéu 16p lam duyén cho nhau, ma thanh ra vat thé nay hay thé khac,
nén trong kinh chép: " Chu phdp tring tring duyén khoi*.
2) THANH PHAN CUA NHAN DUYEN

Poan trén da noi: "Cac phap do nhan duyén hoa hgp sanh". Vay nhitng nhan
duyén gi sinh ra loai hiru tinh? D6 1a mudi hai nhan duyén sau day:

1. V6 minh, 2. Hanh, 3. Thirc, 4. Danh séc, 5. Luc nhap, 6. X(c, 7. Tho, 8.
Ai, 9. Thy, 10. Hitu, 11. Sanh, 12. L&o tur.

1. V6 minh c6 nhiéu nghia va nhiéu loai:

a) Theo Dai thira giai thich: "Khong t6 ngd chan tdm goi 1a vo minh" (Bat
giac dé nhit nghia dé, vi chi v6 minh).

b) Thong ca Dai thira va Tiéu thira giai thich: "Hiéu biét cac phap khong
dung nhu that (hiéu sai 14m), nén goi 1a v6 minh" (B4t nhu that tri chu dé 1y, vi
chi v6 minh); nhu v6 ngd ma chap that ng, vo phap ma chap that phap v.v...

¢) Ngoai ra, con nhitng nghia thong thudng nhu: vo minh 1a khéng sang, tbi
tam, mo am, si mé v.v...

V6 minh, lai c6 khi dé chi cac phién n&o nhu tham, san, si. Xua c6 nguoi dén
chua héi:

- Thé n&o la vé minh?

T6 su tra 10i:

- Qué mua ddt nat dén thé, cling dén chua hoi dao Iy!

Ong khach noi gian, mat may do bung... T6 su noi tiép:

- VO minh 1a d6 (chi cai san), do la vé minh.

V6 minh ¢6 khi chi riéng cho Si tdm sé. Nhu n6é1 "doc hanh v6 minh" hay
"twong ung vO minh" 1a déu chi riéng cho "si tam so": Khi n6 khai riéng mot minh,
hodc chung ciing véi phién ndo, tham, san v.v...

V6 minh lai phan ra hai loai: can ban vd minh va chi mat vd minh. Nhu trong
muo1 hai nhan duyén, cai "vo minh" dau 1a can ban, vi n6 1a géc sanh ra cac vo
minh sau; con "ai, thu, httru" 1a chi mat vo minh. Trong tr hodc, thi kién hodc, tu
hodc, tran sa hodc 1a chi mat vo6 minh; con vé minh hodc 1a cin ban vo minh.
Trong ngfli try dia, thi kién nhat x& tru dia, duc ai tru dia , séc ai tru dia va hitu ai
tru dia la chi mat v6 minh, con vé minh tru dia la can ban vé6 minh.

N6i chung lai, tat ca phién ndo, hodc thd, hoic té ctua Dai thira hay Tiéu thira,
c6 tanh cach lam cho chan tam bi an, guong tri tué lu md thi goi 1a v6 minh.

2. Hanh 1a hanh dong, tao tac. Do V6 minh phién ndo ndi Ién, 1am cho than,
khau, v, tao tac ra cac nghiép lanh hay dit nén goi 1a "hanh".

3. Thikc 13 than thic, chi cho phan tinh than. Do than, khau, y, ba nghiép tao
tac nhitng nghiép lanh hay dit nén khi chét r6i, cac nghiép din dat than thuc di
lanh tho qua bao (than) kho hay vui ¢ doi sau.

4. Danh sic 12 than thé. Trong than thé ngudi ¢6 hai phan:

a) Phan tinh than (tdm) chi co tén kéu goi, chir khdng c6 hinh sic nén goi la
"danh".

b) Phan thé chat c6 hinh sic, nén goi 1a "sic".
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5. Luc nhép, goi ndm na 1a sdu chd vao. Khi da c6 than thé réi, ¢ nhién
phai c6 sau can (mét, tai, miii, ludi, than va y) 1a chd cia sau tran (séc, thinh,
huong, vi, xtic va phdp) phan anh vao, nén goi l1a "luc nhap".

6. Xuc la tlep xuc. Trong S4u can, ngoai sau tran thu:0’ng gap go tlep xuc véi
nhau, nhu mat tiép xuc voi sic, ta1 tiép xuc voi tiéng, mii tiép xtc v6i mui, ludi
tiép xuc v6i vi, than tiép xuc v6i 4m lanh, tron nham, y tiép xtic voi phap tran.

7. Tho 14 1anh tho. Khi s&u can tiép xUc v&i sau tran, roi 13nh tho nhimng canh
vui hay budn, suéng hay khé, hay canh binh thuong.

8. Ai 12 wva muén. Khi lanh tho canh vui thi sinh long tham, mudn 1am sao
cho dugc, khi gdp canh kho thi sanh tdm san han, budn rau, muén xa lia, gip canh
binh thuong thoi si mé. Pay 1a cai dong co thuc day than, khau, y, tao tac cac
nghiép.

9. Thii 12 giir 13y, tim cau; n6i rong ra 1a cac hanh dong tao tac. Do gap canh
thuan thi tham cau, gip canh nghich lai san, si muén xa lia; muc dich 13 muén tim
phuong nay ké no dé bao thii cho duoc ban ngi ciia minh. Do d6 ma tao ra céac
nghi¢p sanh tu.

10. Hiru la c0. Vi doi nay da co nhan lanh hay dir do minh tao ra, thi doi sau
quyét dinh phai "c6" qua kho hay vui ma minh phai tho nhan.

11. Sanh. La sanh ra. Do "ai, thi, hiru" lam nhan hién tai tao ra cac nghiép,
cho nén qua doi sau, phai sanh ra doi dé tho qua bao.

12. Lo, tir. La gia, chét. Pa c6 sanh ra, tat nhién phai chiu cac kho gia va
chét v.v...

Mudi hai nhan duyén nay lién quan mat thiét véi nhau, vira 1am qua cho nhan
trudc, vira 1am nhan cho qua sau, ndi tiép khong dut trong thoi gian va 1am cho
ching sinh phai mai mai xoay tron trong vong sanh tur.

3) PHUONG PHAP QUAN

Phuong phap quan muoi hai nhan duyén c6 thé chia 1am hai phan la: quan
Luu chuyén va quan Hoan diét.

1. Quan luu chuyén. La quén sat trang thai sanh khéi va luan luu cia mudi
hai nhan duyén. Su quan sat nay c6 ba loai:

a) Quan sat, trang thai sinh khoi ciia mwoi hai nhan duyén trong qua khur xa
x0i, tu vo thi. Tu vo thi, vi vO minh vong ddng, lam cho ban tdm thanh tinh phai
an khuat, nhu may ang nén tring mo (v minh), do d6, cac vong dong tir tir sinh
khai (hanh), thanh ra c6 tdm (thtc) va canh, di ca thé gidi va ching sinh (danh
sdc); trong than chiing sinh c6 sdu cin 1a chd cua sau tran thuong phan anh vao
(luc nhap), rdi can, tran thudng tiép xuc (xuc) nhau sanh ra cam tho (tho), nhan
tho sinh ra wa (&i), vi va méi giit (thi1); do d6 ma cé (hitu) sanh (sanh) va gia, chét
(130, tr).

Pay 1a noi vé trang thai ctia muoi hali nhén duyén tir vO thi, do v minh vong
dong, tao tac ma cO thé g10’1 va chiing sinh, r6i ctr nhu thé, tiép tuc sanh khdi cho
dén ngay nay, va mai mii vé sau v.v..
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b) Qudn sdt trang thdi lwu chuyén ciia muwoi hai nhdn duyén trong ba doi:
qud khit, hién tai, vi lai. Dy 13 quan sat sy xoay van ciia mudi hai nhan duyén
trong thoi gian tir qua khir ¢én hién tai, tir hién tai dén vi lai. Mudi hai nhan duyén
cling nhu soi ddy chuyén c6 mudi hai vong, vong nay mac vao vong kia, vong kia
moc vao vong no, ndi tiép nhau khong c6 mdi manh, va lién quan ca ba doi: qua
khtr, hién tai, vi lai. Nhu trong qua khir vé minh va hanh (can ban v6 minh) lam
nhan, sanh ra qua hién tai (than doi nay) la "thirc, danh sic, luc nhap, xuc, tho";
qud hi¢n tai (than doi nay) trd lai tao nhan (trong hién tai) 1a "ai, thu, hitu" (chi
mat V6 minh); nhan hién tai lai sé thanh qua vi lai (than doi sau) la "sanh, lao, tir).
NOi tdm lai, do mé hoac (v6 minh) nén tao nghiép (hanh), vi tao nghiép nén chiu
qua khd, nhan chiu qua kho, rdi lai mé hoic tao nghié¢p v.v...nhan sanh qua, qua
lai sanh nhan, néi tiép trong ba doi, quanh quan trong sau dudng sanh tir luan hoi,
nhu cai banh xe lan tron trén sgi1 day. Chi c6 khac la banh xe that thi chi c6 mot
cai va bién doi rat cham chap; con banh xe mudi hai nhan duyén thi vira chay toi
ma vira bién d6i, ludn ludén hoai va thanh, thanh va hoai... lién tiép trong ba doi;
qua khtr, hién tai va tuong lai.

¢) Quan sat su sanh khéi Va lieu chuyén ciia mueoi hai nhan duyén trong mét
niém ciia hién tai. Néu lay mot khoang thoi gian ngin trong hién tai dé quén sat,
hanh gia ciing c6 thé thdy duoc su sanh khai va luu chuyén ciia mudi hai nhan
duyén, chir khong can phai quan sat ca ba doi. Nhu khi d6i canh, khong o cac
phap déu I luu chuyén (v minh) ma khai vong niém (hanh) phan biét (thtic) cac
canh vt (sac); roi tran canh lai phan anh vao can (luc nhap), can lai tiép xuc (xuc)
véi tran, sanh ra 13nh tho (tho), nhan tho sanh ra ua mubn (ai), tim ciu (thu), do
d6 tao ra cac nghiép (hitu) roi theo nghiép tho qua bao (sanh, 3o, ti).

Phén tach ba phap quan trén, hanh gia s€ rit ra nhitng nhan xét sau day:

- Trong mudi hai nhan duyén, c¢6 hai nhdm lam nhan va hai nhom lam qua:
Mot nhom nhan qua khir (g0m ¢6 vo minh va hanh) va mot nhém nhan hién tai
(gdm c6 &i, thu, hiru).

- Vé phia qua, thi c6 mot nhém qua hién tai (gém c6 thire, danh séc, luc nhép,
xtc, tho) va mot nhom qua vi lai (gém co sanh, 13o tir).

- "V6 minh, hanh" la can ban vd minh, "ai, thu, hitu" la chi mat vé minh. C6
thé noi "vo minh, hanh" 1a cai biét hiéu cua "4i, thu, hitu", con "thirc, danh séc,
luc nhap, x(c, tho" Ia cai di danh cua "sanh, 130, t". N6i nhu thé 12 vi, néu ta d6i
qua tro lai, s& thay rd: trong "4i, thu, hiru", ¢6 "vé minh va hanh", con trong "sanh,
130, tt" ¢6 "thic, danh sic, luc nhap, xtuc, tho".

V6 minh thudc vé "hodc"; hanh thudc vé "nghiép"; thic, danh sic, luc nhap,
xtc, tho, thudc vé "khd"; &i thudc vé "hodc"; thu, hitu thudc vé "nghiép"; sanh,
130, tt thudc vé "kho".

2. Quan hoan diét. La quan sat sy ti€u di€t cia muoi hai nhan duyén. Co
hai cach quan:

a) Diét vé minh goc ré (can ban vo minh). Trong phan quan st trén, hanh
gia d3 thdy rd: do vd minh ma c6 hanh, do hanh ma c6 thic v.v... Vay thi bay gio,
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néu ta diét vo minh, thi hanh sé& bi diét, hanh bj diét thi thtrc ciing khoéng c6 v.v...
Hay n61 mét cach khac: do "mé hoac" nén tao "nghiép", do tao nghié€p nén moi
chiu qua "kho". Vay mudn hét kho, 18 tat nhién 1a phai diét nghiép, mudn dut
nghiép trudce phai trtr vo minh.

Trtr can ban v6 minh co hai céch:

- P6i v6i cac bac Pai thira Bo tat, vi thdy 1 thé tanh chan tim do v6 minh
vong dong ma c6 thé giGi ching sinh, nga va phap, nén cac ngai dung tri B4t nha
pha trr "sinh tuéng vo minh", dé tro lai v6i ban thé chan tam. Khi da ngo dugc
chan tam roi, thi tit ca sanh tr luan hdi déu hét. Nhu trong Bat nha Tam kinh c6
chép: "Ngai Quan 1 tai Bo tat khi di sau vao tri Bat nha Ba la mdt da roi, thi thdy
tdt ca nam udn déu khéng, nén khoi cac diéu kho ach...". Hay nhu trong kinh Lang
Nghiém c6 chép: "Déi véi nguoi té ngéd dwoc chon tam, thi mueoi phirong thé gici
déu tiéu hét".

- P6i v6i nguoi khong thé pha trir ngay duge cian ban vo minh dé truc ngd
chan tam, thi phai 1an hoi trai qua vo sb kiép tu hanh, khi dén dia vi Pang giac,
dung tri Kim cang pha trir dugc "sinh tuéng vo minh", méi chirmg qua Diéu giac
(Phat).

b) Diét vé minh nganh ngon (chi mat vo minh). Dbi véi hang pham phu va
Tiéu thira, cin co thap hep, thi khdng thé truc tiép pha trir v minh gdc ré nhu hai
bac trén, ma chi ¢ thé pha trir vo minh nganh ngon 1a "ai, thu, hiru". Khi nganh
ngon da bi chat roi, thi gbc ré dan dan bi tiéu diét, nhu bui tre ma bi xin hét ca
mang, thi s€ phai tan ryi.

Diét trir v& minh nganh ngon ciing gdm hai phuong dién.

- Quén ly: La ding ly 1& dé nhan thay rang cac phap chi do nhan duyén hoa
hop ma sanh ra, chir khdng c6 that (khdng hiru); bai khdng o that, nén khéng nén
tim cau chép thu (khéng thi). D3 khong chéap tha, thi cling khong tham mudn
(khdng &i). Nghia la bat dau quan "hiru", roi dén "thu", rdi cudi cung 1a "ai". Néu
ba cai nhan nay khong c, thi cai qua "sinh, ldo, ta" ciing chang co.

- Quén su: Lay theo sy tudng ma quan sat roi thue hanh. Hanh gia bat dau
quan "ai" trude, rdi dén "thu" va "hiru". Kinh chép: "Hitu di sinh wu, hitu di sinh
Gy, vO s¢ &i nhao ha wu ha Gy?". Nghia 1a: Boi c6 tham mudn nén méi c6 sanh lo
so, néu khong tham mudn thi ¢6 lo s¢ gi? Vi khi dbi canh, sinh tim tham mudn
(4i), nén méi tao tac ra cac nghiép (thu), do d6 phai chiu sanh tir luan héi (hiru).
Bay gid, néu dbi canh khdng tham wa (khong &i), thi chang tim cau chép thu
( khong tha), vi khong chap thi nén chang c6 sanh tir luan hoi (khong hitu). Ciing
nhu trong kinh Lang Nghiém Phat day: "...Chi khi cdc 6ng déi canh, khong khéi
vong niém phan biét, thi tham, san, si chdng khai; tham, san, si kndng khoi thi sat,
dao, dam, vong khong sanh...".

Tom lai, mé hodc hét (ai) thi nghiép chang c6 (thu), nghiép khong thi khd
chang con (hitu).

Trong bén céch trir vO minh, chi c6 phéap "quén su" nay dé dang va thiét that
nhat, lai hop véi can co cia nguoi tu hanh hién tai.
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V.QUAN GIOI PHAN BIET
1) PINH NGHIA

Quan Gidi phan biét: Gidi c6 Y nghia 12 gidi han, 12 pham vi phan chia phan
nay voi phan khéac, b phan nay véi bo phan khac. Chang han nhu trong vat chat
nguoi ta phan chia ra nhiéu loai: loai mau sac, loai am thanh, loai mui vi v.v... Hay
trong con ngudi, CAc bo phén tiép xdc véi ngoai canh, nhu mat, tai, mii, ludi... 1a
nhitng Gid1 riéng biét.

Trong thé giéi Ta-ba gdm nhitng vat hiru hinh va v6 hinh nay, mic du co
thién hinh van trang, nhung theo triét Iy cua dao Phat, thi c6 thé chia ra 1am muoi
tam gidi (loai, pham vi). Van dung tri tu¢ dé quan sat, nhan dinh tung pham vi,
ting giéi mot trong mudi tdm gidi Ay, dé xét xem thir co mot cai ngd trudng ton,
bat bién, duy nhat hay khong, d6 tic 1a quan Gidi phan biét.

2) PHAN GIAI 18 GIOI

Mudi tam gidi c6 thé phan ra ba loai 16n: Sau cin, sau tran va sau thic.

1. Sau cin: Can tirc 1a chd nuwong twa, 1am gbc cho nhiing cai khac nay no,
phat sinh. Sau can ¢ day tic 1a: nhan can, nhi can, ty can, thiét can, than can vay
can.

a) Nhdn cdn: tic 12 hai con mét, bo phan dé 1am chd nwong tya cho sy nhan
thay ctia ngudi dugce rd rang, khi tiép xuc véi canh vat chung quanh.

b) Nhi cén: tirc 12 hai 15 tai, bo phan 1am chd phat sinh cho su nghe biét cta
nguoi duge rd rang, khi tiép xtc voi tiéng dong & chung quanh.

C) Ty can: tic la 16 miii, bd phan lam chd nuong tua cho sy ngui biét duoc
xac thue, khi tiép xUc vo1 cac mui nhu thom, thui... & chung quanh.

d) Thiét can: tic 14 cai ludi, bo phan 1am chd nuong tua cla sy ném biét cua
ngudi duge rd rang khi tiép xuc véi cac chat nhu chua, min v.v... & ngoai canh.

d) Than can: tuc l1a da bao boc than nguo1, bo phan lam cho nhan biét duoc
cam giac, nong, lanh, cling, mém cua cac vat chung quanh.

Nam cin nay 1a nim bd phan thudc vé thé chat nam & bén ngoai, dé tiép xdc
voi ngoai vat. Ching ¢6 hinh tudng do tr dai hop thénh c6 thé thay du:0’c chi
dugc, rd mo dugc. Duy thic hoc liét chiing vé noi cin sic phap Noi can sac phéap
nay c6 thé phan tach ra 1am hai phan: phu tran can va tinh sic cin. Phu tran cin
1a chi cho hinh tudng tho phu hién ra bén ngoai, nhu trong mat, vanh tai, ludi do
V.V... COn tinh sic cdn 1a chi cho phan an phyc ctia nim cin, tirc 12 phan tng dung,
phan hoat dong, phan sdng ctia nam cin. N6i mot cach rd rang don gian hon, tic
la nhitng day than kinh hé caa con nguoi vay. Phi tran thi thd thién, tinh sic lai té
an. Néu hai phan nay roi nhau, nim cin s& thanh vo dung.

e) Y can: tirc 1a bd phan dé cho su phan biét phat sinh, tic 1a thic thi Bay.
Phén nay rat tinh té thudc vé phan tinh than. Cho nén khdng c6 hinh sic nhu nim
can trudc.

2. SAu tran: Tran, nghia den 12 byi. Bui thi nho nhép ludn ludn doi dbi ling
xang, tu tan khong chimg. Nghia bong, tran tic 1a chi cho phan vat chét, canh vt
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chung quanh con ngudi. Sdu tran 1a: sic tran, thanh tran, huong tran, vi tran, xc
tran va phap tran.

a) Sdc tran: 1a mau sac, duong nét hinh dang, nhitng gi ma mét co thé thay
duoc.

b) Thanh tran: 14 tiéng do vat hitu hinh hay v6 hinh phat ra, nghia 1 nhiing
tiéng ma tai nghe dugc.

¢) Huwong tran: 1a mui do vat hiru hinh hay vo hinh béc 1én, téa ra, vat ma
miii ngui duoc.

d) Vi tran: 1a chat trong vat hiru tinh hay vé tinh, vat ma ludi ném duoc.

d) Xiic tran: 12 nhitng thtt mém, ctmg, tron, nham... ctia vat hitu tinh hay vo
tinh, nhitng vat ma than tiép xuc duoc.

€) Phdp tran: 1a nhitng hinh anh, mau sic, huong vi... triru tugng ctia nim
tran lwu lai sau khi d3 bi nim cén duyén, chinh la canh bi duyén cua y can. Mau
sdc tiéng tam, huong vi ¢ ddy khong phai 14 vat that ctia ngoai canh ma chi 13
nhirng hinh bong, &m vang... ctia ngoai canh sau khi da lot qua nam giac quan, va
dang bi y can duyén.

Chuing ta c6 thé 1am mot thi du tho thién sau day cho dé& hiéu:

- Séc tran dy nhu canh vat bén ngoai.

- Nhén can du nhu cai may quay phim.

- Phép tran du nhu nhimg hinh anh da gitr duoc trong cuén phim.

- Y cin du nhu ngudi xem hinh trong cuén phim chiéu 1én. C6 thé 1am mot
thi du thu hai sau day:

- Thanh tran du nhu cac tiéng hat cia mot ca si.

- Nhi can du nhu cai may ghi am.

- Phép tran du nhu cudn bang nhya da ghi am.

- Y can dy nhu nguoi nghe tiéng do cai may phat ra.

3. Sau thirc. Thuc 1a sy phan biét, hiéu biét, phan doan do sdu can tiép xuc
v6i sau tran ma phét sinh. N6 thudc vé tam phap (v hinh). Sau thirc 1a: nhan thirc,
nhi thue, t§ thuce, thiét thirc, than thic va y thue.

a) Nhan thirc 1a sy phan biét, hiéu biét do nhén cin tiép XUc vGi sic tran ma
phat sinh.

b) Nhi thirc 13 sy phan biét hiéu biét do nhi can tiép xuc v6i thanh tran ma
phat sinh.

¢) T¥ thirc 12 sy phan biét hiéu biét do ty can tiép xUc véi huong tran ma phét
sinh.

d) Thiét thirc 12 sy phan biét do thiét can tiép xUc vé6i vi tran ma phat sinh.

d) Than thirc 1a sy phan biét, hiéu biét do than can tiép xUc véi xUc train ma
phat sinh,

e) Y thire 1a su phan biét, hiéu biét, phé phan do y cin tiép xudc véi phap tran
ma phat sinh.

Chuing ta c6 thé 1am mot thi du cu thé sau day cho d& nhan:
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Sau thirc nhu mot hoi ddng gidm khao ctia cudce thi vé van nghé, nit céng va
gia chanh. Hoi dong nay gdém c6 sau ngudi: Mot ong chu tich va ndm hoi vién
chuyén moén vé nam nganh:

- Mot nguoi chuy@n vé mau sic va hinh anh

- M6t ngudi chuy@n vé am thanh

- Mot nguoi chuy@n vé mui huong

- Mot nguoi chuy@n vé chat vi

- M6t nguoi chuy@n vé xdc giac

Niam hoi vién ndy sau khi 1y kha nang chuyén mon ctia minh ra phén tach,
phé phan rdi, lién trinh sy nhan xét cua minh 1én 6ng chu tich, 6ng nay thu gop tat
ca nhiing nhan xét cia ndm hdi vién, lam téng két va tuyén b6 két qua cua cudc
thi 4y. Ong chii tich nay chinh 13 y thirc hay 1a thirc thir sau.

3) PHUONG PHAP QUAN

Sau khi chiing ta da biét dugc rd rang pham vi va cong ning cuia mdi gidi
trong mudi tim gidi roi, dén day, ching ta c6 thé bit dau tip phuong phap quan.
Phép quéan nay gom c6 hai phan: Quan sat sy lién hé giita can, tran va thirc; va
quan sat su gia doi cta can, tran va thic.

1. Quan sat sw lién hé giira ciin, tran va thire. Van biét can 12 noi sc, tran
1a ngoai sac, hai tht riéng biét nhau, nhung chung rat quan hé mat thiét. Can 1a
phan chu dong, c6 kha ning duyén duoc véi tran, con tran 12 phan bi dong "duoc
duyén" véi cin. Nho ¢6 can phu tran va tinh sic, nén con ngudi méi c6 thé nhan
biét cac canh vat chung quanh trong su séng hang ngay.

Néu khong c6 can, di nhién khong co thirc, thi con ngudi khong phai 1a con
nguoi. Ho khong sang tac, xay dung, cai cach, tién hoa, va thé gidi nay phai la thé
gidi "chét", mo mit khong co ¥ nghia.

Néu khong co tran, con nguoi ciing khong song noi. Ngoai canh 13 truong
hoat dong ctia con nguoi. N6 day khon day khéo cho con nguoi trong cudc sinh
hoat va lam cho con ngudi c6 ¥ thirc vé cudc sdng ctia minh.

Thire lai tac dong VAo cian va tran 1am cho cudc séng cang thém tién b, sung
tac thinh vuong.

Ba thtr nay anh huéng 1an nhau nhu cay quet, chit dién va ddm lra. Sy lién
quan nay chtmg minh mét cach hing hon su khong dc 1ap ciia sic phap va tam
phap, ca vé phuong dién ca thé 1an phuong dién tong thé.

Mudi tam gidi ndy, nhu doan dau da néi, gom ca thé gidi va nhan sinh, ca
vat vo tinh va vat hiru tinh. Mot khi ching da khong tu 18p, thi trong vii try nay,
khong c6 mot vat gi, ké céa con nguoi, ca cai nga, do chung cAu tao ra lai c6 thé
biét 1ap, thuan nhat duoc.

2. Quan sat sw gia ddi ciia ciin, tran va thire. Phan trén, ching ta thay cai
nga khong thé do tong hop clia can, tran va thirc ma c6 duoc mot cach thuan nhut,
Pén day, chung ta s& di sdu vao mot tang nira, quan sat xem cai ngd co thé co
trong mot phan nao cua cin, tran va thirc chiang?
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a) Sdu can la ngd chang? Trudc tién, ching ta hdy xét ban chit ciia sau cin
la gi? Chinh Ia mot khéi xuong da mau thit, hop lai c6 trat tu, co td chue, chu
khong gi khac. Ma da 12 thit da, xwong mau thi khéng cé gi 1a bén bi, thuan nhat.
T "khi tring ring dén thud bac dau", thir xem con ngudi da my lan thay déi. Va
sau mot tram nam, thir hoi thé xac éy s€ con lai gi, ngoai "ndm c6 khau xanh ri"?

Gi1a stir c6 mot cai nga & sdu can, thi thir hoi:

- Néu cai ngd ¢ noi mét, thi ndm can kia khong phai 1a ngd. Néu cai ngd ¢
noi tai, thi nam cin kia khdng phai 1a nga. Lan luot xét ca sau cin, ching ta khong
thé néi duoc cai ngd & mot phan nao trong sau can.

- Néu cho rang sau cin déu 1a nga, thi thanh ra con ngudi cd dén sau cai nga.
NOGi thé chic khong ai cong nhan duoc.

- Con néu béao rang: Do sau can hoa hop ma c6 cai ngd, thi voi trai véi dinh
nghia vé cai ngd, 1a thuan nhat, bat bién. Va lai khi da cho rang céi nga do nhiéu
thir hop lai, thi ciing phai cong nhan ludn rang cai ngd ay 1a khong that, 1a gia
hop.

Do d6, Duy thirc hoc bao "nhan vé nga".

b) S&u trdn 1a nga chang? Tran voi can khong khac gi may. Can da khong tu
tai trong cudc sinh ton, thi trin 1am sao démg vimg, con hoai.

Gia str, "ngd" nam trong séc, thi trén thé gi¢i nay phai khdng cd su doi trang,
thay den. Nhu hoa ng rdi tan, hét ngay roi dém, bai bé bién thanh vuon dau, cudc
d6i thay di bay ranh ranh ra truéc mét.

Vay "ngd" nam trong thanh chiang? Ciing khong c6 ly. Thanh khdng bao gio
ty nhién ma c6. Néu cd khong do vat hiru tinh phét ra, thi ciing do sy va cham cta
nhirng vat vo tinh ma c¢6. Nhu thé, thanh rd rang 1a mot phap hitru vi, ¢ tao tac.
Ma da 1a hiru vi, thi thé nao ciing vo thuong. Va lai, vat sinh ra n6 1a sac kia da la
v6 ngd, vo thudng, thi né khong thé nao thuong, 13 nga duoc.

Cho dén huong, vi, xtic, phap ciing déu 1a v6 thudong, v ngd nhu sic, thanh
ca. Chling chi nhu 12 nhig 1an gi6 thoang qua, nhitng man suong phang phat, da
v hinh lai bat dinh, nén sy v nga caia ching lai cang rd rét hon sic, thanh nhiéu.

¢) Sau thire 1a nga chang? Nhu doan trén da noi, thirc 12 sy nhan biét do can
va tran d6i nhau ma c6. Diéu 4y da chting minh rang thtc khdng that c6. N6i mot
cach don gian thi thirc 12 do cin va trin d6i nhau ma thanh, nhung néu chia ché
mét cach rét rdo theo duy thtrc hoc, thi thirc s¢ di ¢ duoc con 1a nho nhiéu nhan
duyén khac nira. Chang han nhu nhan thirc, sanh khoi duoc 12 nhd chin duyén sau
day:

- Khéng: 1a khoang tréng khéng, cach biét gitta cin va canh vat.

- Minh: 12 4nh sang soi chiéu bai mat troi, tring, sao, hay dén dom.

- Can: |a chd nuong tya cua thic.

- Canh: la cac sy vat ma can duyén duoc.

- Tac y: 1a sy mong muén dugc thay.

- Phan biét y: 1a chd nuong dé phan biét, tirc 13 y thic, hay thirc thir sau.

- Nhiém tinh y: 12 thire tht bay hay 14 tiém thirc.
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- Can ban y: 1a thuc thir tam.

- Chuing ttr: ban nang s€ duogc phét sinh.

Dé c6 mot ¥ niém rd rang hon vé nhén thire, ching toi xin giang giai chin
duyén trén ra nhu sau:

Khi mit ta thiy mot vét gi, no phai ¢ cach vat iy gan hay xa (khéng), khi
thdy 13 ban ngay, hay ban dém cé tring, sao, hodc pha dén (minh). Su thdy 4y di
nhién 12 phai tir con mat ma c6 (cin) va dong thoi, Iic d6 phai c6 vat gi moi thanh
su thdy (canh). Trude lUc thiy, ta dd cd y mudn ngd rdi (tac y). Tac y ddy lai do y
thuc da khai dong trude (phan biét y). Y thuc lai phai nuong thie tha bay, vi 13
cdn cua N6 (nhiém tinh y). Thirc thir bay lai ludn ludn va chép thire thi tam 13 nga
(can ban y). Thirc nay lai 1a noi dung chtra cac thuc chung tir. Chung tur 1a cai
nhon chanh dé co ra su vat.

Xét tir trong dén ngoai, tir duyén dau dén duyén chét, nhan thirc da khong co
may may gi la chon that ca. Cac thir kia nhu nhi thire, ty thire, thiét thirc cling nhu
vay ca; nhung it duyén hon, nhu nhi thire thi chi ¢ tdm duyén (vi khéng cé Minh:
nghe khong can c6 anh sang). Con ty, thiét va than thirc, thi chi bay duyén (vi
khong can c6 Minh va Khong). Y thirc thi chi c6 ndm duyén, la: can, canh, tac y,
can ban y, chung tu.

Xem thé thi du 13 sau thirc déu 13 khong that, nghia 13 cling vo ngd nhu sau
can va sau tran.

Tom lai, tir cin than cho dén thé gidi, gdm trong muoi tdm gidi, déu khong
that cd, khéng that ngd. Hanh tudng do nhan duyén hoa hop thi c¢d, nhiing that thé
thi hoan toan khong.

VI. LUCDPO

Luc d¢ Ba la mat 14 phap tu caa hang Bé tat, dugc hiéu mét cach khéi quét 1a sau
phuong tién dua nguoi qua bo bén kia, tirc tir bo mé qua bo giac

Luc d6 Ba-la-mat gdm sau phuong tién:

- B6 thi Ba-la-mat

- Tri gi6i Ba-la-mat

- Nhan nhuc Ba-la-mat
- Tinh tdn Ba-la-mat

- Thién dinh Ba-la-mat
- Tri hué Ba-la-mat
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VIl. BOTHI
1) PINH NGHIA

B4 1a cung khép: thi 1a cho, 14 trao ting. Bé thi 1a cho cung khip, cho tit ca
moi ngudi, moi vat, moi noi.

Ba la mat nguyén am tiéng Phan 14 Paramita. Ngudi Trung Hoa dich nghia
la "Bi ngan d4o", noi theo tiéng Viét 1a "dén bo bén kia".

B4 thi Ba la mat, tirc 12 mot mén tu hanh bang phuong phép bb thi, c6 cong
ning nhu mot chiéc thuyén, dua minh va nguoi tir b mé 1am cua chdng sinh sang
bo giac ngd cuia chu Phat.

2) THANH PHAN CUA BO THi BALAMAT

B4 thi Ba la mat gdm céc loai sau day: Tai thi, Phap thi, V6 Gy thi. Duéi day
chung ta 1an luot tim hiéu ¥ nghia cta céc loai bd thi Ay.

1. Tai thi. Tai thi tirc 14 dem tién bac, cua cai, vat thuc cia minh ra cho. Tai
thi c6 hai loai:

a) Ngi tai. La nhitng vat chi than qui bau nhat cia minh nhu than mang, doi
séng cta minh. Thi ndi tai & day tirc 1a hy sinh than mang dé ctru vt ké khéc ra
khoi nguy nan. Trong cac chuyén tién than ciia dtrc Phat Thich-Ca, ching ta da
thay nhiéu guong thi noi tai, nhu cau chuyén nguoi lai budn Kia, trong khi di bién
bi thuyén chim di ty hy sinh thin mang bang cach budng tay khoi cot budm ma
minh dang bam vao, dé nhuong chd cho nhitng hanh khach xau s6 khéac khoi chét
dudi.

Thi ndi tai 12 mot ctr chi hy sinh cao dep nhat ma chi nhimng nguoi giau 1ong
tir bi, bac 4i méi lam dugc. Néu con xem than mang minh 13 quy, 1 trong hon
than mang ké khac thi chic chin khong bao gio thuc hién dugc loai bd thi nay.

b) Ngoai tai. Ngoai tai 14 nhimg vat thudng dung ctia minh nhu thirc an do
mic, tién bac, xe ¢d, rudng vuon, nha ctra v.v... Dem nhiing vat 4y ra cho nhiing
ngudi ting thiéu, nghéo kho thi goi 13 thi ngoai tai.

2. Phap thi. Pem 10i hay, 1& phai, nhiing chan 1y ding dan, nhiing 161 day
qui bau ctia dirc Phat dé chi bay, khuyén bao nguoi khéc; hoic y theo giéi luat caa
Phat tu hanh thanh that dé 1am khuén mau cho nguoi bat chudce, bo dir theo lanh,
cai ta quy chanh déu 1a phap thi. Phap thi c6 mot gid tri rat 16n lao hon ca tai thi,
Vi tai thi chi gitp nguoi khac do tling thiéu vé phuong dién vat chat trong mot thoi
gian, hay nhiéu nhéat 1a ctru gitip mot doi ngudi. Nhung phap thi gitp d& nguoi rat
nhiéu vé phuong dién tinh than, khong riéng gi ddi voi ngudi nghéo khé, ma ca
ngudi gidu sang, chie tudc; khdng phai chi ¢6 anh hudng tét trong mét giai doan,
ma con gieo nhan lanh cho nhiéu doi kiép vé sau. Vi nhiing 1& d6, nén ngudi Phat
ttr chan chinh, khong bao gio bé mit mot dip nao ma khong 1am phap thi, ca vé
phuong dién khau gido (dung 10i 18 ding Phat phap dé chi day) 1an phuong dién
than gido (dung doi song chan chinh hop dao dé chi day).

3. V06 Uy thi. Vo6 uy nghia la khong sg. V6 ty thi 1a lam cho nguoi khac
khong so, hét sg. Phép thi ndy mdi nghe thi tudong nhu 1a khéng quan trong gi ca.
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Nhung néu suy nghi mét cach chin chin, chiing ta s& thy dic Phat that vo cing
tham thiy khi ché ra phép thi nay.

Chuing ta hdy nghi lai ma xem, cd phai trong mot doi ngudi, cai so da chiém
qua nira cudc doi roi khdng? Khi nhé ching ta so la ray, sg danh dap, so ma qui...;
khi trang nién s¢ thiéu an, thiéu mic, sg giac, s¢ thiéu cong danh, sy nghiép; khi
gia so dau, s¢ dm, so gia, so chét... Chi todn so va sg. D6 1a chua néi dén gip thoi
budi loan lac, con phai s¢ suu cao, thué nang, so quan tham, lai nhiing, s¢ trdm
cudp, luu manh, so tU, so toi, sg chém, so giét... Bao nhiéu thir so chong chat 1én
dau nguoi, 1am cho dau ho khoéng dam ngimg Ién, lung ho com xudng, dau gbi ho
sap quy. Mudn c¢6 mot hinh anh tugng trung cho sy s hai, thi hiy lay hinh anh
cua nguoi dan qué Viét Nam trong thoi Phap thu6c thi rd: Hai tay ho sgtn sang dé
chép lay, mat khong dam nhin 1én, lung cong xudng va hai dau g01 san sang dé
quy xuong m01 khi nghe tiéng nat ctia Ong quan hay ong thuc dan héng hach.

boi song da khé, lai cang kho thém vi sg. Cho nén 1am cho nguoi hét so,
chinh 13 d3 ctru cho ho bét di quéa nira khd dau trong kiép song. Long tir bi cua
duc Phat khong nd thay ching sinh kho s¢ vi so, nén da ché ra phép thi vo uy.

Mudn thuc hanh phap mén nay, hanh gia trude tién phai luyén cho minh mot
dtrc tinh dung s¢ gi ca. Ma ké tu hanh chan chinh, hiéu 16 gido ly cua Phat, thi
con so ndi gi? Tién cua, ho khdng tham cho nén khéng so mat; danh 1oi, ho khéng
mang, nén khong so thiéu; sanh mang, ho xem nhu gia tam, nén khong s¢ chét.
Do cai tdm 1y d6 ma coi long ho ludn ludn khéng xao dong, nét mat ho ludn ludbn
binh tinh trudc moi sy doi thay, gian nan nguy hiém. Nguoi tu hanh thi vo (y sin
sang dé nhay xudng nude vét ngudi sap chét chim, nhay vao lia dé ciru ngudi sap
chét thiéu, xong vao dam cudp dé ctru ngudi luong thién, dén gd cira cong, dé
minh oan cho nguo1 vo toi...

T6m lai, ngudi tu hanh thi vé Gy, h& di dén dau thi dem dén d6 mot ndi binh
tinh, an vui cho moi ngud1 va moi vat.

3) CONG PUC BO THi BALA MAT

Phap bb thi 1a cai nhan lanh cta qua phic ¢ thé gian va xuat thé gian. Trong
luc d6 van hanh, phép bé thi ding dau, vi nd twong doi d& 1am hon tat ca cac phap,
ma cong duc lai 1gi lac dugce cd déi bén ngudi nhéan va ké cho:

1. Poi véi ngwoi nhan. Nguoi doi khodng ai 1a day du. Ké duge phan nay thi
thiéu phan khéac: ké duoc vat chat thi mat tinh than, ké day du tinh than lai thiéu
thdn vat chat.

K¢é dang thiéu thtrc an ma duoc in, ké dang thiéu mic ma dugc mic, ké dang
dau x6t ma duge vd vé, an i, ké dang lo s¢ ma dugc dum boc che cha thi that 1a
may man sung sudng vo cung. Trong mdt xa hdi co duge nhiéu ngudi gidu long
tir bi béc &i, ludn ludn tim cach gilp ngudi, thi x4 hoi ay chic chén s& duoc an vui
thinh dat.

2. Poi véi ngudi cho. Su bd thi da danh 12 loi lac cho nguoi nhan, nhitng ddi
v6i nguoi cho ciing khong kém phan quy bau. Ngoai su sung suéng dugc thay
minh 1am viéc phai, duoc thay quan sinh sung suéng, vui ming, hanh gia con nho
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bd thi ma tién mau, tién xa trén dudng dao. Moi khi dem cua cai ra cho, 1a hanh
gia c6 mot dip dé chién thing long tham lam, bon sén, ich ky va ndi rong long tir
bi; mdi khi hy sinh tanh mang dé ctru giup nguoi, 12 hanh gia c6 dip dé thir thach
long tham séng, so chét, va trau doi dirc tanh loi tha, binh tinh. Mdi khi cho ma
khong ké ké than ngudi thu, 14 hanh gia c6 dip dé chién dau véi 10ng san han, va
trau doi thém dire tinh tir bi, binh dang. Mdi khi cho ma khong nghi dén ké cho
hon ngudi nhan, 13 hanh gia c6 dip dé chién ddu véi ngd chip, ngi 4i, ngd man.
Néu hanh gia thi phap, thi d6 1a nhitng co hoi dé minh ty nhac nhd, ghi nhé nhing
101 dirc Phat da day, nhiing cong dirc ma Ngai di 1am dé noi theo.

VIIl.  TRIGIOI
1) PINH NGHIA

"Tri" |4 gitr gidi chat chd; "Gisi" 1a nhitng diéu ran day, ngin cAm, nhiing qui
luat ma duc Phat da ché ra dé hudng dan cac dé tir cua Ngai di vao con dudng
chanh, va tranh cho ho nhirng ham sau hd hiém ma ho ¢o thé roi vao, trén con
duong di dén qua vi Phat.

Vay tri giéi ba la mat 12 mot mon tu dé di dén bo giac ngd bang cach giit gin
nghi€m chinh, tron ven gidi luat ma durc Phat da ran day.

2) THANH PHAN CUA GIOI LUAT

Can co cua chung sinh khong déng nhau, va su tu hanh cua dé¢ tir Phat cling
c6 nhiéu cach; vi thé, duc Phat phai ché ra rat nhiéu giéi luat va phan ra nhiéu loai
dé ap dung cho sét véi can co va 16 tu ciia mdi hang nguoi. Tuy thé, ching ta co
thé phan chia giéi lut ctia Phat ra 1am ba phan va hai cap bac:

- Gi6i tai gia cho hang Tiéu thira.

- Gibi xuét gia

- Gi6i Pao va Tuc thdng hanh (B4 tat giéi) cho hang Pai thira.

1. Giéi tai gia. Gidi tai gia 1a nhiing gidi danh cho nhiig ngudi chua xuét
gia trong hang Tiéu thira, tie 1a nhitng can sy nam va can su nit (cu si tai gia).
Nhitng nguoi nay c6 thé tho tri tir mot dén nam gidi (Ngii Gidi) hay tam trai gidi
(bat quan trai).

2. Gi6i xuat gia. Xuét gia gdm c6 nam ching: Sa di, Sa di ni, Thirc xoa ma
na ni, Ty kheo va Ty kheo ni. Cac chling nay, cir tlly theo su tu hanh thap hay cao,
nam hay nit ma giit giéi nhiéu hay it:

- Sa di va Sa di ni phai giir 10 gioi.

- Thirc x0a ma na ni phai giir 6 diéu gidi va tap 296 hanh gidi.

- Ty kheo phai gitr 250 gisi

- Ty kheo ni phai giir 348 gidi.

3. Gi6i dao tuc thong hanh. Gidi dao tuc thong hanh chinh 1a gi6i B6 tat.
Ay 1a gidi ma Phat tir tai gia va xuét gia trong hang Dai thira phai tho tri, sau khi
d3 phat tam Bo dé tu BO tat hanh dé rong bé lam Phat su va héa do chung sinh.
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Pham vi bai nay chi néi vé Pai thira Bo tat gii va day nhiing gidi ma ngudi
tu hanh tri gidi ba la mat can phai biét va giit cho dung.

BO tat gigi gom co:

- Nhiép ludt nghi giéi. Ngudi tho tri "nhiép luat nghi gidi" 12 nguoi quyét giir
dung muoi gidi trong va bon muoi tdm gidi khinh, nghia 12 quyét khong lam mot
viéc ac nao ca.

- Nhiép thién phap gidi. Nguoi tho tri "nhiép thién phap gidi" 1a nguoi quyét
tAm 1am tt ca cac viéc lanh.

- Nhiéu ich hitu tinh gi6i. Nguoi tho tri gii nay 1a ngudi quyét tim tu hanh
tir bi, hy xa, 1am cac diéu loi ich cho tat ca chung sinh, khong mot loai nao ma
chang hoa do.

3) CONG PUC TRI GIOI BA LA MAT

Nhu trén da noi, tri gidi Ba la mat c6 mot hiéu luc rat 16n lao cho viée tu
hanh cua nguo1 Phat tir. Phat tir tho tri gidi ludt nghi€ém trang thanh tinh thi lac
hién tién tAm dugc tho théi an vui, khéng ¢ gi phai an han. Déi véi lang nudc,
hanh gia dugc niém né kinh nhuong, nhat 12 d6i véi cac tin @6, ltc nao ciing dugc
hoan hy, quy trong. Trong kiép vi lai, hanh gia chac chan s& dugc chimg qua B6
dé, thoat vong sinh tir luan hoi.

Néu chiing ta dem so sanh phap mon bd thi véi tri giéi Ba la mat, thi s& thay
phép tri gi¢i hon han b thi mot bac.

Nguoi Phat tir ¢ tai thi, phap thi ma khong c6 tri gidi, thi khong thé thanh
Phat, Vi nguoi 4y vira tao phude ma ciing vira gy toi, do chd khéng tri gidi, thanh
thir gdy nghiép thién ac xen tap, dau duoc tron lanh ma mong ching dén qua
Thanh?

Trai lai, ngudi Phat tir, néu chi cham chi nghiém tri gi6i luat, thi chic chan
s€ thanh Phat. Vi sao vay? Vi trong lac chuyén tam tri gidi la da co tai thi va phap
thi ham suc r0i.

Khi hanh gia tri giéi duoc thanh tinh, thi tim tir bi, hy x4 bua khap. HE ho
thay ké nao lam hanh tai thi, phap thi cho ai, thi lién sanh tdm hoan hy tan thanh
cong dire, nhu thé tie 1a ngudi 4y duoc mot phan cong dirc "tiy hy bd thi".

Hon nira, khi hanh gia thanh that chuyén tri giéi luat, thuc hanh theo ding
101 Phat day, 1am guwong mau cho quan sinh bat chudc, tirc 1a da thi phap bing
than gido. Con khi hanh gia tri tung giéi luat cho nhap tim thuan thyc, ciing tirc
1a thi phap bang khau giéo.

Xem nhu thé thi tri gi¢i Ba la mat 1a mot phap mdn rat than diéu, ¢ thé bao
g6m ca bo thi 13n tri gidi, chac chan s& dua hanh gia dén bo giai thoat.

IX.  TINH TAN
1) PINH NGHIA
"Tinh" 14 tinh chuy@n (rong rit) mot viéc khdng c6 xen tap. "Tan" 12 tién t6i
méi mai khong dimg, khong gian doan hay thdi lui.
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Hai chir tinh tdn ndi theo nghia thong thuong 1 siéng nang chuyén can; theo
duy thurc hoc, thi tinh tan 14 mot mon trong muo1 mot mon thién tam s, khong
phai thudc vé phan toi c. Boi vay, ngudi siéng nang |am nhing diéu sai quiy nhu
siéng niang dao tuong khoét vach, cd bac ruou ché thi khong phai 1a tinh tan, ma
duy thure hoc goi 1a "phdong dat" (budng lung)

2) THANH PHAN CUA TINH TAN BA LA MAT

a) Tinh tan ngdn cdc diéu dc dirng sanh. Nghia 13 cac diéu ac, tir trudc dén
gid minh chua 1am dén, thi tir nay vé sau ciing phai tinh tin dirng cho n6 phét sinh.
Thi du nhu tr hdi nao dén gi0, ta khong hé sat sinh hai vat, trom cudp gian gido,
tréu hoa gheo nguyét, néi 11 dbi tra hung ac va cd bac rugu ché v.v... thi tir day
vé sau ta cling phai tinh tan thém 1én, c6 gang giit gin cho ding sanh khoi.

b) Tinh tdn diét cho mau cac diéu ac da sanh. Nghia 1a cac diéu 4&c ma minh
da 15 1am rdi, thi phai tinh tan diét trir cho mau, thi du nhu ta 15 tao nhirng td1 ac
nhu tham lam trom cudp, da mé sic duc, gian dir kiéu cing, thi nay ta phai tinh
tan ding cho né ting trudng thém nira, ma tréi lai phai diét trir cho chéng.

C) Tinh tan lam cho cdc diéu lanh phat sanh. Nghia 1a tir trude dén nay co
nhimg diéu lanh ta chua thyc hién dugc, thi nay ta phai tinh tin dé cho no phat
hién ra trong hanh dong. Thi du, 1au nay ta chua lam nhiing viéc thién xa hoi, bo
cong bo ciia ra ciru gitip ngudi nghéo doi tat nguyén, hay ta chua quy y tho gidi,
an chay niém Phat, hoc dao nghe kinh v.v... thi tir ngay hom nay ta phai tinh tAn
1am cho cac diéu lanh nay dugc phat sanh.

d) Tinh tin lam cho cdc diéu lanh tang truong. Nghia 13 cac diéu lanh da
dugc phat sanh rdi, nay ta phai tinh tdn 1am cho né ting truéng hon nita. Thi du
ta da 1am céc viée tir thién roi, nay ta cang lam thém nira, hay ta da quy y rdi, bay
gid phai tinh tin phat nguyén tri giéi. Néu ta da tho ngii gidi roi, bay gio phai tinh
tan tu bat quan trai... Tom lai, tat ca viéc lanh tir ngoai doi cho dén trong dao,
minh d4 1am thi phai tinh tan 1am sao cho mdi ngay dugc phat trién.

3) CONG PUC CUA TINH TAN BA LA MAT

Trong tat ca su nghiép vi dai & doi, hay két qua vé vang trong dao, céi bi
quyét duy nhat dé thanh cong Ia phap tinh tan. Tinh tan nhu 1 chat dau xang 1am
cho chiéc xe hoi chay. Pong co dii t6t, ngudi lai du gioi, con dudng dil bang phang,
muc dich du gan, ma khong c6 dau xing thi chiéc xe van & nguyén mot chd.

Cho nén cau néi cudi cung cua dirc Phat Thich-Ca véi cac dé tir trude khi
nhap diét 1a: "Héi cdc nguwoi, hdy tinh tan 1én dé gidi thoat". Ngudi tho tri Tam
quy, tinh tAn gitt nam gidi va lam cac diéu phudc thién, thi s& dugc sanh lai lam
nhan dao, phuc tho song toan. Nguoi tinh tan tu Thap thién va tu Ta thién, Bat
dinh, thi s& sanh vé c8i troi Duc gidi, Sac gidi va Vo sic gidi. Nguoi thdy cac khod
sanh 1ong nham chan canh doi, quyét tim dut trir cac phién ndo, tinh tan tu ba
muoi bay pham tro dao, két qua s& chimg dugc bon qua Thanh vin. Nguoi quan
thAy mudi hai nhan duyén 1a ngudn gdc cta nhiéu kiép sinh tir luan hdi, tinh tin
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tu hanh, quyét doan trtir muoi hai nhan duyén, s& thanh qua Duyén giac. Céc vi Bo
tat, xing theo tu tanh vo tham cua minh, tinh tn tu phap bd thi ba la mat; xung
theo tr tanh vo san, tinh tin tu phap nhan nhuc ba la mat; xting theo tu tanh vo si,
tinh tan tu phap tri hué ba la mat; xtmg theo tu tanh thanh tinh, tinh tan tu phap tri
gidi ba la mat; xtng theo tu tanh tich tinh, tinh tdn tu phap thién dinh ba la mat...
T6m lai, cac vi B tat trong khi tu, vi xtmg voi thé tdnh chan tim ctaa minh ma tu
phap luc d0, khong chap & noi ngd tudng, nhan tudng, ching sinh tudng, tho gia
tuéng, khéng thay c6 minh, c6 nguoi, ¢4 ning s, bi thir, thi khi nhan hanh B6 tat
dugc vién man, s€ thanh qua Phat.

Xem thé du biét cong dtrc cta tinh tan 16n lao biét chimg ndo. Tu phap moén
nao ciing vay, hé c6 tinh tan mdi c6 hiéu qua, khong tinh tin thi hoan toan that
bai.

X.NHAN NHUC
1) PINH NGHIA

"Nhan" 14 nhin, chiu dung nhiing canh trai mat nghich long. "Nhuc" 1a diéu
si nhuc, diéu x4u hd, 1am ton thuong dén long tu ai ctia minh.

Nhan nhuc Ba la mét 1a nhan nhuc dén chd cuing tot khéng con ai ¢6 thé nhan
nhuc hon thé nira.

2) THANH PHAN CUA NHAN NHUC BA LA MAT

1. Than nhén. Dbi véi nghich canh nhu ning mua, ndng lanh, do6i khat, dau
6m, hodc bi ngudi danh dap, hanh ha, 1am birc ndo noi than, minh ciing cam chiu,
khong phan nan hay chéng cu lai. Pay 1a chiu dung vé phan thé xAc.

2. Khau nhin. Than di nhan chiu khong chong lai nguoi ma miéng ciing
khong thdt ra nhing 161 nguyén rua doc ac, trudc nhirng 161 ma nhuc chua cay,
mang nhiéc t6i t& hay danh dap tan nhan.

3. Y nhén. Nhan nhuc ca trong tdm, khéng cam hon, khéng 0an gian, khéng
ndi 1én y phan ddi, nhimng tu tudng hac am dé tra thu.

Trong ba thir nhin nay, "y nhan" 14 kho nhat va quan trong nhat. C6 nhiéu
khi than c6 thé chiu dung dugc cuc hinh, nhung miéng van 1am bam nguyén rua.
Thém mot ting nita, miéng tuy khong thét ra nhiing 151 phan dbi, nguyén ria,
nhung y van ngdm ngam phan déi, va tic gian van dbt chay tim gan.

Pén khi "tam " ciing khong ngdm ngdm ndi day phan ddi, su tirc gian ling
xudng tan day 10ng; dimg trudc moi nghich canh, 10ng van phang ling nhu khong,
thi nhan nhuc mdi that 1a hoan toan.

Néu bén trong ma chua nhin duoc, thi thé nao gian dir ciing c6 ngay xut
hién ra trong 101 n61 va hanh dong.

3) CONG PUC CUA PHAP NHAN NHUC BA LA MAT

Nhu doan mo dau da noi, ltra san han c6 thé dét thiéu tat ca nhing gi qui bau,
na loai nguoi di xay dung duoc trén thé gidi ndy. Lira san han chi c6 thé bi dap
tat b'fmg nudc nhan nhuc Ba la mat.
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Khéng nhan nhyc thi gia dinh ly tan, ban hitu chia lia, t& thﬁy doan tuyét,
ddng bao xung dot, thé gisi chién tranh.

C6 nhan nhyc thi gia dinh sum hop, ban hitu tuwong than, t& thﬁy trung tin,
ddng bao doan két, thé gidi hoa binh. Riéng d6i v6i ban than, khong nhan nhuc
thi lira gian thiéu dét Iong minh va duc vong hoanh hanh, su nghiép tiéu tan, moi
nguoi xa lanh, dao qua kho tron.

C6 nhan nhyc thi 10ng tir chan chira, thanh tinh tran lan, su nghiép dang cao,
nguol nguoi qui trong, dao qua vién thanh.

Vi nhan thay cong dirc 16n lao va qui bau ciia nhan nhuc cho nén ¢ nhan da
¢4 nhin nhu véi nguoi do1 mot cach manh mé nhu sau:

Nhdn nhan nhan, tréi chit oan gia ting thir tdn

Nhiéu nhiéu nhiéu, thién tai van hoa nhat té tiéu

Mdc mdc mdc, vé han than tién tung thie dic

Huru hueu huew, cdi thé cong danh bat tu do

Nghia la:

Nhdn nhan nhan (than nhan, miéng nhan, tam nhan) thi nhitng diéu trai chii
oan gia tir ddy dirt hét.

Nhin nhin nhin (thAn nhin, miéng nhin, tam nhin) thi ngan tai muén hoa dong
thoi tiéu.

Nin nin nin (than nin, miéng nin, tam nin) thi canh giéi than tién vé han ciing
do day ma duorc.

Thai thdi thdi (than, miéng, tam déu théi) thi nhitng cong danh céi thé khong
con ty do.

XIl. THIEN PINH
1) PINH NGHIA

Thién dinh 14 gi? Thién phién &m theo tiéng Phan la Thién na, xua dich Ia tu
duy, nay cac hoc gia dich 1a Tinh ly. Tu Tu duy c6 nghia 1a tu tap bang phuong
phap suy nghiém, nghién tim va suy ctru vé nhitng ddi tuong cta tdm thirc. Tinh
I c6 nghia 1a dung tam thé vang ling dé tham sat cac van dé dao phap.

Con chir Pinh phién am theo tiéng Phan la Tam muoi (Samadhi), c6 nghia la
tap trung tAm ¥ vao mot ddi twong duy nhat, khong dé cho tim ¥ tan loan. Hop
hai chit Thién va Dinh lai, ta c6 mot dinh nghia chung: Tap trung tdim y vao mot
ddi tuong duy nhat khong cho tan loan, dé tam thé duoc Véng lang va cho tam
dung duoc manh mé&, hau quan sat va suy nghiém chan 1y.

2) CAC LOAI THIEN PINH

Thién dinh c6 thé goi 12 mot trang thai ciia tim 1y, trang thai ay goi 1a trang
thai Tinh lu. Song & Duc gi6i, tim 1y khong thé c6 duogc trang thai dy, vi no chi
phat hién & Sic gidi, va Vo sdc gidi. R hon nita 1a Thién thudc vé Sic gidi va
Dinh thudc vé Vo séic gidi. O mdi gidi, Thién va Pinh déu phan lam bon cép buc
tu thép 1én cao, cho nén c¢6 danh tir 14 Tt thién va TG dinh.
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Tt thién va T dinh nay, tuy 1a két qua ctia cong phu tu tip Thién dinh, hay
gieo trong thién cin, nhung ciing 12 chung cho ca Phat phép, ca Thé gian phép, ca
Thanh ca Pham. No6i 16 hon, 1a du theo phuong phép dao Phat hay phuong phép
nao, néu co duong 161, ¢ cong phu thi déu c6 thé dat dén TG thién va Tt dinh;
nhung day ciing chi 12 Thé gian phap ma thoi.

Con noi vé phap Dinh cua chu Phat, Bo tat va A-la-han thi khac. D6 12 Thién
dinh thudc Xuat thé gian phap, khong thé phat hién trong pham vi Duc gidi, Sic
gidi va Vo sdc gidi dugc. Mudn dat dén trang thai Tinh lu ctia cac bac éy, nguoi
ta phai dat dén sy thoat ly tam giéi. Con 1an quan trong tam gidi thi tAm Y chi c¢6
thé dat dén T dinh 14 cung.

Mudn ¢6 duge T thién va Tar dinh, chi phai thoat ly va doan diét phién ndo
& Duyc gidi. Nhung néu mubn dat cac phap Dinh vo 14u, thi phai diét trir tat ca cac
phién ndo cua Vo sic gidi.

Trudce khi mong dén duoc Pinh vo 1au, phai can dén Thién, bai vi Thién l1a
can ban cua Pinh. C6 duogc ngti nhén, luc thong cling nho Thién. Va lai, Thién c6
cong dung tham sat, nghién cu’u Néu mudn quan niém chan 1y, tit phai nhd dén
Thién do d6 Thién 1a phap tdi yéu cho ké hoc dao.

Pung vé phuong dién cé4c trinh d6 cua Thién, kinh sach ¢ day nhu sau:

1. Thé gian thién. Thién nay co hai loai: Can ban vi thién va Can ban tinh
thién. Can ban vi thién gdm c¢6 mudi hai phim, phan 1am ba: T thién, Ta vo
lugng va Tt khong.

Nguoi pham chan canh tan loan ctia Duc gidi thi tu Tt thién. Ngudi mudn
phudc 16n thi tu T vo lugng. Ké nham chan canh sic gidi chat hep thi tu Ta
khong. Vi muoi hai pham Thién nay c6 thé 1am cin ban cho thién phap xuat thé
gian, nén goi 1a Can ban thién. Véi lai, an tra trong mudi hai pham ay, nguoi tu
Thién con wa thich cam giac lac tho ctua Thién, nén goi la Can ban vi thién.

Can ban vi thién, phan lam hai: Luc di¢u mon va Thap luc dac théng. Ai co
hué tanh nhiéu thi tu Luc diéu mdn, ké ndo cd dinh tanh nhiéu thi tu Thap luc dic
thang. Nhiing ai c6 hué tanh va dinh tonh déu nhau thi c6 thé tu ca hai loai. Vi
ngudi ta c6 thé can ctr vao phap Thién ndy dé phét sinh vo 1au tri, khong phai chi
thuan hiru 13u, nhu & Can ban vi thién, nén goi 1a Can ban tinh thién.

Tuy nhién, ca hai loai déu chi 1a thé gian thién ma théi, vi trude thoi Phat
giang thé, phép Thién nay da co.

2. Xuit thé gian thién. Phap Thién nay 14 ctia bac xudt thé. C6 bdn thir Thién
quan: Ctru tudng quan, Bat bdi xa quan, Bat thing xt quan va Thap nhét thiét xt
quan. Tu bon Thién quan nay, tuy la 1ay cac phap hiru vi 1am dbi twong suy nghiém,
nhung cé thé di dén két qua ly duc, phéat sinh v6 lau tri, nén goi l1a Xuit thé gian
thién.

3. Xuat thé gian thwong thwong thién. Pay 1a phap Thién cao tot cta cac
bac dai nhan. Kinh Dia tri ¢6 gidi vé chin mon dai thién nay nhu sau:

- Mot 1a "Ty tanh thién", nghia 1 quan sat that tudng cua tu tdm, khdng can
ly d6i twong ngoai canh.
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- Hai 12 "Nhat thiét thién", c6 céng nang tu hanh va hda tha.

- Ba la "Nan thién", mdn Thién gian nan, tham diéu, khd tu.

- Bbn 13 "Nhét thiét mon thién", c6 nghia 1a tit ca cac phap Thién dinh déu
do mon (ctra) ndy ma phat xuét.

- Nam la "Thién nhan thién", mén Thién cia nhirng chiing sinh c6 dai thién
can cung tu.

- S4u 14 "Nhét thiét hanh thién", bao nhiép tit ca hanh phap cua Dai thira.

- Bay 1a "Trir ndo thién", c6 nang lyc trir diét phién ndo, khd dau cho chiing
sinh.

- Ta4m 1a "Thir thé tha thé lac thién", c6 nang luc 1dm cho chdng sinh an lac
trong hién tai va tuong lai.

- Chin 13 "Thanh tinh tinh thién", c6 nang luc doan trir hoan toan céac hoac
nghiép, va chimg dugc Tinh b4o dai B6 d&. Bén mon Thién ndy, tim y hoan toan
thanh tinh va lai cling khdng con thay cai tudng thanh tinh ay nira, nén goi la Tinh
bao.

3) CONG NANG CUA THIEN PINH

Theo BH tat hanh, co thé tu tap Thién dinh va dat dén muoi két qua tot dep
sau day:

- M6t 1a duoc an tru trong phép thirc uy nghi. Tu Thién dinh phai theo phap
thirc ma hanh tri, nhu vay trai qua moét thoi gian kha 1au, thi ngii can dugc tich
tinh, chanh dinh phat khoi, khong can co su ¢ géng ma van duoc an try trong
phép thtrc oai nghi.

- Hai 1a dugc thyc hanh canh giéi tir bi. Khi tu Thién dinh, thi gitt dugc thm
tir bi, thwong yéu ching sinh, mudn cho tat ca duoc an 6n.

- Ba 1a khong con phién ndo. Nho ning lyc Thién dinh ma cac phién ndo
tham, san, si, khong con phat sinh nira.

- Bén 1a gin gilt dugc cac giac quan. Khong cho sic, thanh, huong, vi, XUc
lay dong.

- Nam la vui vé lac thi. Xem Thién dinh 12 mét moén an ngon lanh hon tat ca
cac mon an khac trong thé gian.

- S4u 1a xa lia duoc & duc. Mot khi tAm niém dé lang yén, ai duc khéng con
phét sinh va lam nhiém truéce dugce nita.

- Bay 1a tuy chirg dugc chan khéng, nhung khong bao gid bi roi vao chd
chép doan diét hu vo.

- Tam 1 coi mé duoc tat ca nhimg day troi budc sy giai thoat.

- Chin la khai phat dugc tri hu¢ vo luong va an tra trong cadnh gidi cua chu
Phat.

- Mudi 12 dat dén s giai thoét thanh thuc, dén chd ma tat ca cac hodc nghiép
khong con nhiéu loan dugc nira.
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XIl. TRITUE
1) PINH NGHIA

Tri hué 1a gi? "Tri" phién @m chir phan la Pha na; "Hué" phién &m chir Phan
1a Bat nha. "Tri" c6 nghia 1a quyét doan; "Hué" c6 nghia 13 gian trach, Ty dién
Phat hoc Trung Hoa dinh nghia nhu sau: "Tri 12 biét Tuc dé va Hué 14 théng hiéu
Chan dé".

Ciing c6 thé noi: Tri 13 thé tanh sang sudt trong sach, Hué 1a cai diéu dung
xét soi tu tai. Tri hué Ba la mat 1a thé tanh sang subt co kha nang soi sang sy vat
mét cach thau do tinh tuong dén noi dén chén, khong thé sai 1Am duoc.

2) CAC LOAI TRI HUE

Tri hu¢ nhu dinh nghia trén la tri hué¢ cua dao Phat, cht khong phai tri hué¢
pho thong, thuong dung trong cac sy hoc hoi hiéu biét, suy luan hang ngay trong
doi.

Theo triét hoc Phét giao, kha ndng nhan thirc co6 hai loai: Hi¢n lugng va ty
luong.

1. Hién lwong: La su nhan biét truc tiép khong can qua trung gian suy luan.
Hién lugng lai chia lam hai:

- Chan hién luong, 14 nhan thic truc tiép ma dung.

- To hién luong, 1a nhan thirc truc tiép ma sai

2. Ty lwong: LA sy nhan biét qua trung gian suy luan. Ty luong ciing c6 hai
thar:

- Chan ty luong, 12 16i hiéu biét bang suy luan ding dan.

- To ty lugng, 14 16i hiéu biét bang suy luan ma sai lam.

Hién lugng cia dia vi pham phu rat kém c6i va phan nhiéu 1a to hién lugng.
Ty luong cia dia vi pham phu lai con kém c6i hon nita va phan nhiéu 13 to ty
luong. Ptng vé phuong dién tinh chat, dao Phat chia tri hué ra 1am hai loai 16n 1a
" Can ban tri" va " Hau dac tri".

1. Cin ban tri: Can ban tri, 1a giac tinh minh diéu ma mdi ching sinh vén
da c6 san, nhung vi bi phién nao che lép, nén chua phat chiéu ra dugc. C6 thé so
sanh cin ban tri nhu 1a mot chat kim khi qui bau (vang, bac) dang ¢ trong trang
thai khoang chat, ndm 1an 16n véi dat da (phién nio, vo minh).

2. Hau dic tri: Hau dac tri, 1a tri hué co duge nho cong phu tu tap nhu tri
gidi, thién dinh v.v... C6 thé so sénh Hau dic tri nhu chat kim khi (vang, bac) dugc
loc tir khoang chat ra va khdng con 1an 16n véi dat da, bui bam nita (phién no, vo
minh).

Theo Duy thirc hoc, sau khi dat dén dia vi Giac ngd, nghia la c6 dugc "Hau
ddc tri", thi tdm thire chuyén thanh bon tri:

- Thire thir tam, A lai da c6 tac dung 1a chap tri sanh mang va chung tir, duoc
dat dén dja vi vo 1au va bién thanh "Pai vién canh tri" (tri sang nhu birc guong
16n va tron day, tuong trung cho bién ca chon nhu).

- Thire thir bay, Mat na c6 tac dung |a chap ngé, bién thanh "Binh dang tanh
tri" (tri c6 nang lyc nhan thire tinh cach binh dang, vo ngi cta van phap).
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- Thirc thir sau, Y thutc co tac dung la phan biét, bién thanh "Diéu quan sat
tri" (tri c6 ndng lyc quan sat tham dicu).

- Nam thtc cudi (nhin thirc, nhi thire, ty thic, thiét thic, than thirc) bién
thanh "Thanh so tac tri" (trf 6 ning lyc nhan thic cung khip va than diéu).

3) CONG NANG CUA TRi HUE

Nhu chling ta da thay trong phan chia loai, tri hué khi da dat dén dia vi Giac
ngd (tam thirc chuyén thanh bdn tri) thi cdng ning, diéu dung cta nd rong 16n v
cung, khong thé néi hét. Tuy thé, dé c6 mot quan niém twong d6i rd rang, ching
ta co thé néu 1én ba céng ning chinh cua tri hué nhu sau:

1. Dirt trir phién ndo: Phién no 1a do mé 1am phat sinh. Khi tri hué da c6
thi mé 1am phai mat, nhu khi anh sang phat ra thi bong tbi tat phai tan bién. Mé
1am d& mat thi phién ndo tat khong con phat sinh nira.

2. Chiéu sang sw vat: Su vat bi v minh che khuét, nhw man suong sém che
phu canh vat, nay tri hué¢ phat chiéu vao su vat, chéing khac gi khi 4anh sang mat
troi 18n, thi man swong at phai tan bién, lic bay gio thuc tudng, thyc tanh cia su
vat dugc 10 bay nhu that.

3. Thé nhip chan ly: Khi bi vo minh phu 1ap, ngan che thi ta v6i nguoi, ta
v6i vat tudng nhu riéng biét, sai khac. Nay nho tri hué soi séng, thay rd duoc tm
canh déu chon khong, nén thé nhap dugc chan 1y, giac ngd hoan toan.

Xlll.  TUVO LUQONG TAM
1) PINH NGHIA

Vo luong 13 gi? Vo luong nghia 1a nhiéu, rong 16n, khong thé ludng tinh
duoc.

Tam vo lugng la tam vo cung rong 16n thoat ra khéi sy rang bude cua cac
thir phién ndo dé hén caa pham phu, pha v& duoc cac thir quan niém chap trude
hep hoi ctia Nhj thira, 1a tim c¢6 mot ving thuong yéu rong 16n co thé bao trim
dén vo luong chung sinh, va tim phuong ctru cho tt ca. Vo luong tdm ciing c6
nghia 13 "dang tdm", cai tim binh dang, pho bién; binh dang, vi tdm nay chi tu
nhién, khong phan biét so do thép cao, hon kém; phé) bién, béi nd trang trai moi
noi chrflng khu biét, gio1 han.

Va di nhién, nhan ndo qua nay: do thi hanh binh dang, pho lgi cho vo
liwong chiing sinh, nén chi tAim nay c6 cong ning dan sinh vé lwong phudc duc,
lam cho sy kién cin ban dé cam thanh vé lwong qua bao tot dep, 4y 1a qua vi Bo
tat va Phat da.

Hon nita, tAm nay khong nhitng lam loi ich cho vo lugng chiing sinh, dan
sinh vo luong phudc dire, va tao thanh vo lugng qua vi tét dep trong mot thé gidi
va trong mot doi, ma con lan rong ra dén vé hrong thé gidi trong vé lwong kiép
sau nay, va tao thanh v0 lugng chu Phat.
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T6m lai, chit vO luong & day ham nhiéu nghia, vo luong nhan lanh, vo luong
qua dep, vo lugng ching sinh, vo lugng thé gidi, vo luong doi kiép, vo luong chu
Phat va Bo tat.

2) THANH PHAN

Tam vo luong gdm ¢6 bdn phan 1a: bi v6 lugng, tir vo lugng, hy vo luong va
x4 vo lugng.

1. Bi v0 lwong. Bi 12 10ng thuong x4t rong 16n trude nhitng ndi dau khé cua
ching sinh, va quyét tam lam cho dut trir nhitng dau khd 4y. Nhu chdng ta da hoc
trong khoa thtr ba noi vé Tt dé, cai kho cta chiing sinh that 13 ménh mong, rong
16n khong thé noi hét. N6 bao trum ca nhan 13n qua, ca thoi gian 13n khong gian,
ca pham 1an thanh, that ding 13 v6 luong khd.

2. Tir vO lwong. Tir 1a mén thuong va vi mén thuong ma gay tao céi vui cho
nguoi. T vO luong 14 10ng mén thuong vé cling rong 16n, doi véi toan thé ching
sinh, va gy tao cho chung sinh cai vui chan that.

3. Hy v0 lwong. Hy 1a gi? Noéi cho dting la tuy hy, nghia la "vui theo".

4. Xa vo hrong. Xa la gi? Xa 1a bo, khdng chap khong ké.

3) SUPOI TRI CUA BON MON TAM VO LUQNG

Bdon moén tdm vo luong 1a bon trang thai ciia Tam Bo6 tat, nhung d6 ciling 1a
bdn phép tu cta nhitng Phat tir tu hanh B0 tat.

Trong mdi con ngudi déu c6 hai xu huéng: xu hudng thién va xu hudng ac.
Hai xu hudng nay cit xung dot nhau ludn: hé thién thing thi ac IUi, hé 4c thang thi
thién Iui.

- Khi 10ng Gian hing hay, thi tam Bi bi lan.

- Khi 16ng San bing day, thi tim Tt bi che khuét.

- Khi Uu ndo day day, thi tam Hy khong phéat hién.

- Khi 1ong Ai duc con nang né, thi tim Xa khong sanh.

Trai lai, khi tim Bi 16n manh, thi 16ng Han phai yéu mon.

Khi tdm Tu lan rong, thi long San phai lui.

Khi tam Hy bung Ién, thi 1ong Uu ndo phai dep xudng.

Khi tdm Xa phat trién, thi long Ai duc nhe di.

Su chién dau v6i phién ndo ciing nhu sy chién dau véi gidc cudp, phai tiép
tuc mai cho dén khi toan thang méi dimng nghi. Néu chling ta méi chién thang vai
ba tran da vi théa man va dirng nghi, thi gidc cudp s€ tai phat va hoanh hanh tro
lai.

Ciing thé, trong tran chién dau cua Tur, Bi, Hy, Xa chong San, Han, Uu, Duc
chung ta phai tiép tuc thi hanh cho dén toan thang, nghia 1a banh truéng cac duc
Tu, Bi Hy, X4, cho dén vo cung tan dé San, Han, Uu, Duc hoan toan bj tiéu diét
mai thoi. Mot khi bong tbi dang con, la vi anh sdng chua manh, mudn bong tbi
hoan toan tiéu tan, thi anh sang phai du stc chiéu soi cung khap. Khi Tu bi, Hy
x4, da tro thanh vo luong thi phién no s& khong con va hanh gia dat dén qua vi
BO tat. D6 13 ¥ nghia "phién ndo tirc B6 d&" ma Ngai Bo tat Tran Na di day trong
Luan Pai thura Trang nghiém.
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XIV. NGU MINH
1) PINH NGHIA

Ngii minh 14 gi? Ngii minh 14 nim kién thirc nguoi hodng phéap can phai co,
phai hiéu biét.

Nhitng kién thirc 4y 1a nhimg kién thtrc nao? D6 1a nhiing kién thirc v& noi
minh, nhan minh, thanh minh, céng xao minh va y phuong minh.

1. GIAI RO VE NGU MINH

1. Noi minh. Trudc tién, nguoi hoang phap phai can c6 Noi minh, nghia 1a
phai c6 kién thiic vé noi dién Phat gido.

Mudn hoang phap, nghia 12 mudn dem gi4o phap truyén bé trong quan ching
dé moi nguoi déu hudng sy loi ich, thi trude tién minh phai ty tim hiéu gido 1y
ctia dao Phat da. Chung ta phai biét rang néu khong hiéu giao 1y, thi khong ai co
thé thuc hanh ding theo Phat phap dugc. Nhiing tinh trang 16n x6n, mé tin, 16 lang
ctia dao Phat Viét Nam, so di ¢6 ra ciing Vi ngudi hanh dao thiéu sy am tudng giéo
Iy noi dién. Vi khong biét rd ndi dién cho nén khong biét chu trwong chan chinh
ctia dao Phat. Do d6, ngudi ta méi di SAu vao nhitng hanh dong sai 1am: vang ma,
ddng bong, cling sao cing han, doi ma, giét hai sinh vat dé té than té thanh, cing
kién ong ba.

Mubn cho tinh trang 4y chdm dit, nguoi hoang phap phai tw minh théng hiéu
gido dién va truyén ba gido 1y cho tat ca tin d6. Bao gid ciing nén nhd rang dao
Phat chu truong hiéu rdi méi lam, va khong hiéu tire 12 bi lac duong 1am néo.
Pung ra huéng dan tin 6 ma chua hiéu dugc nodi gido, 1a mot chuyén nguy hiém
vo chirng. Khong ai c6 thé tha thir duoc cai thai do "nhat manh din quan manh"
ay.

Tang gidi phai 1a byuc thong hiéu gido 1y da danh. Cac bac cu si dimg ra lam
Phat sy, diéu khién nhiing t6 chirc Phat hoc ciing khong thé khong hiéu gido 1y.
Mot té doan ma chung ta thiy can phai sira chira gip 1a phai 1am thé nao cho
nhiing phan tir trong bd may cua cac t6 chirc Phat hoc phai 1a nhitng nguoi c6 hoc
dao.

Chung ta khong thé nao khong lo s¢ khi thay nhiing nguoi thiéu hoc Phat,
dung gitr dia vi t6 chirc va diéu khién trong mot Hoi Phat hoc hay mot co quan
gido duc nhu Gia dinh Phat tr chéng han.

Cho nén nguoi c6 hoang phéap c6 bon phan phai am tudng ndi dién. Phai tim
hiéu gido 1y ham chta trong ba tang: Kinh, Luat, Luan. Gido ly cao siéu trong ba
tang phan 1am ba hé thong 5 rang:

a) Hé théng Bat nha: Gi4o ly chan khong chu truong rang van phap 1a khong
thuc, dé hién 1y tanh chan khong.

b) Hé théng Phép tuéng: Gido ly Duy thirc chi truong van phap khong thuc
tanh va co 1a do thirc bién hién ra ngan sai mudn khac.

c) Hé théng Phap tanh: Gido 1y phép tanh 1a dan tuéng qui tanh, cha truong
dat dén chon nhu, cic phap déu do chon nhu duyén khoi ma cé.
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V& mdi hé thdng gido ly, c6 vd sé phap mén dé ching sinh thuc hanh va dat
dén qua vi giac ngd. Ngudi hodng phap can thong hiéu cac hé thong gido 1y va
cac phap mon phuong tién dé co thé dem ra tng tiép voi xa hoi cho hop thoi va
hop co. Tém lai, su hiéu biét vé noi dién 1a diéu quan h¢ vao bac nhat.

2. Nhan minh. Am tudng gido 1y chua du. Mudn trinh bay gido 1y 4y mot
cach rd rang, khuc chiét, mudn 1ap thuyét viing vang, ngudi hoang phap can phai
dwa trén mot phuong phép luan 1y; phuong phap luan 1y 4y goi 1a nhan minh.

Nhén minh 14 gi? La mdt mon luan 1y hoc cua Phat gido, cha truong chirng
minh 14p thuyét bang "Nhan", nghia 1a bang cach suy ctru dén Iy do.

B sach vi dai 1am cin ban cho Nhan minh hoc 1a Nhan minh dai sé. O day,
chung ta tim hiéu qua dai cwong dé hiéu thé nao 1a Nhan minh ma thoi.

Mot 1ap luan day du, theo Nhan minh phai ¢6 ba phan: TON, NHAN, DU,
goi 1a tam chi tac phap. Ton la chu truong ctia minh. Nhan 1a 1y do thanh 1ap chu
trwong ay. Du 14 nhimng sy kién dem ra dé ching minh (c6 thuan va nghich). Vi
du:

Ton: Ong Nguyén Vin A phai chét.

Nhan: Vi 6ng Nguyén Vin A da ¢6 lic bi sinh ra.

Duy: Pham cai gi d6 sinh tat phai c6 chét, nhu Khéng T, Tran Trong Kim
v.v...(d0ng du). Trai lai, pham cai gi khong co6 sanh tat khong c6 chét, nhu hu
khong (di du) v.v...

Pong du 13 nhitng thi du dong loai (c6 sinh c6 diét). Di du 14 nhiing thi du
khac loai (khong sinh thi khong chét).

Ta thém mot vi du khac:

Ton: Tro B s€ bi phat

Nhan: Vi tro B hoc bai khdng thudc.

Du: Pham, ai khéng thudc bai thi déu bi phat c4, nhu trd C, trd D (dong du).
Pham, ai thudc bai thi déu khéng bi phat nhu tro Mit, trd Oi.

Ta nhan thdy mon luan Iy nhan minh c6 hoi giéng véi luan Iy hoc hinh thirc
(syllogisme) ctia phuong Tay, va lai day du tinh vi hon luan 1y hoc nay, vi né co
du tinh cach dién dich va qui nap.

Ba phﬁn chinh ctia mon luan thirc nhan minh, phai ¢6 lién lac méat thiét voi
nhau. Nhan bao gio ciing quan hé dén T6n, phai triét dé co tinh cach ciia dong du
va tuyét dbi khdng co tinh céch caa di du. Con Du bao gio ciing phai dinh liu dén
To6n va Nhan. Mdi phan Ton, Nhan, Dy muén dung viing dugc, can phai tranh
nhiéu 16i. (Xem quyén Phat hoc Pho thong khoa IX).

Hoc nhan minh c¢6 myc dich 1a biét phan doan chan nguy, thuyét phuc ngoai
dao va doc duoc cac bo luan vé phap tuéng hoc, boi vi cac T ngay xua theo 161
1ap luan nay trong khi viét cac bo luan kia.

3. Thanh minh. Day 12 mén hoc vé ngit ngdn van tu, vé am thanh va vé van
hoc. Su truyén gido ciing da rat can dén mén hoc ndy. Xuwa cac vi T6 su mudn dem
gido phap truyén ba ¢ cic nudc, da phai thong hiéu vé cac thir sinh ngit, da phai
c6 tai phién dich va trudc tac. Nhiéu bo sach dao 1y luu truyén dén tan nay ma ai
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cling phai nhan la c6 nhiing giong van sang sua luu loat, chinh 1a nho & can ban
vé thanh minh rét rong rii vay.

Trong Phét gido, chi c6 Thién tong chu truong khong chu trong miy vé vin
tu. C4c ton phai khac déu can dén thanh minh: Nguoi tu hoc can phai ¢é kién thuc
vé van hoc méi ¢6 thé hoc hiéu gido Iy tu tap; nguoi truyén gido phai co kién thic
vé van hoc dé phién dich, trudc tac, dién giang va 1am cong viéc trao doi vin hoa
v6i cac nudc Phat gido trén hoan cau.

Hién nay, nguoi Phat tor Viét Nam rat cAn dén thanh minh: Phat gido Viét
Nam dang doi hoi mot kho kinh dién bang tiéng Viét 1am tai liéu hoc tap va truyén
ba. Nhu thé c4c nha hitu tdm cua Phat gido phai luu y dén viéc hoc tap vin chuong
va ngoai ngit dé c6 thé kién thiét mot nén Phat hoc bang quéc van.

4. Cong xao minh. Day 1a mdn hoc vé cdng nghé va ky thuat:

Trong cong cudc hanh dao, nguoi tin dd cua Phat gido nhéan thiy can c6 du
diéu kién kinh té, m&i c¢6 thé 1ap ra nhiing co quan tu hoc cho Tang gidi, cho cu
s, moi ¢d thé thanh 1ap duoc nhing t6 chire ctu té, gilp d& cho ngudi nghéo doi
tat nguyén, thé hién duoc long tir bi bac 4i. Cong nghé va k¥ thuat mdi ngay mbi
thém tién bo, nguoi Phat tu can phai hoc tap dé c6 nhirng phuong tién hanh dao
rong rai trong pham vi xa hd1 nhan sinh.

Cong nghé va ky thuat, néu chi 1a loi khi cho su kinh doanh vu loi ich ky, thi
khong dang cho ta phai ban tdm. Céng nghé va ky thuat ay tién bo chimg nao, thi
gay dau kho cho loai nguoi chimg 4y, boi vi ching sé bién ra loi khi tranh gianh,
cudp doat va boc 16t. K¥ thuat tién bd caa may moc, cua bom dan da 12 mot su de
doa ghé gdm.

Nguoi Phat tir hoc 1dy ¢6ng nghé va ky thuat rdi dem cong nghé va ki thuét
phung su nhan loai, thé theo long vi tha va bac ai mudn cho muén loai c6 hanh
phuc chan that, tranh nhiing tai hoa do duc vong giy nén.

5.Y phwong minh. Pay 13 mon hoc vé cac phuong phap chita bénh. Cac
dtrc Phat 1a nhiing nha luong y, tri ca tdm bénh va ca than bénh cho chiing sinh,
dic Duoc Su Luu Ly 12 mot gwong sang. Thé gian ndy diy diy nhimg bénh nhén
dau kho vé vat chét 1an tinh than. Nhiing phuwong thubc chita bénh tinh than da
danh rang rat can thiét, nhung nhimg phuong thudc chita bénh vé vat chit ciing
khong phai 1a khong quan trong. Ngudi Phat tir néu co duge nhing thoi gio ranh
rang nén hoc chuyén mon vé thude, dé c6 thé thuc hanh mot cong tac xa hoi rat
thich hop véi long tir bi: d6 1a sy chita bénh. Cac bac si, cac luong vy, néu la Phat
tir, thi da co trong tay mot phuong tién hanh dao rat quan trong. Bem sy an ui dén
cho nguoi bénh, nang d& ho trong con dau dm, ctr chi d6 thuc co6 thé tiéu biéu
duoc mot ph?ln ndo tinh than ctru thé tich cuc ctia dao Phat.
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GIAO HQI PHAT GIAO VIET NAM
1. C4c t6 chire, H¢ phai thanh 1ap GHPGVN?
1) Hoi Phat gido Thong nhat Viét Nam
2) Giao hoi Phat gido Viét Nam théng nhat
3) Gi4o hoi Phat gi4o Co truyén Viét Nam
4) Giao hoi Tang gia Nguyén thuy Viét Nam
5) Ban lién lac Phat gido Yéu nude Thanh phd HO Chi Minh
6) Giao hoi Thién thai giao Quan Tong
7) Gi4o hoi Tang gia Khat s Vit Nam
8) Hoi doan két Su sdi Yéu nude Tay Nam B
9) Hoi Phat hoc Nam Viét
2. Giao hgi thanh lap nam nao?
GHPGVN thanh 1ap vao ngay 07/11/1981
3. Gi4o hoi dén nay may nhiém ky?
Pén nay Gi4o hoi Phat gido Viét Nam da trai qua 09 nhiém ky
4. Phap chi va Chi tich hién nay la ai?
Phép chu: Pai 1ao Hoa thugng thugng TRI ha QUANG
Chu tich: Trudng ldo Hoa thuong thugng THIEN ha NHON
5. Gi4o hdi c6 may ciap hanh chanh?
GHPGVN c¢6 03 cap hanh chéanh:
Cap Trung wong: Hoi dong Chimg minh, Hoi dong Tri su
Cép tinh Thanh phd truc thudc Trung uong.

Cap co so¢: Ban quan tri co so tu vién.
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