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“Vesak Puja” 1a mot sy kién tao cong dic cua Phat gido ky ni€m sy ra doi, thanh dao va nhap
diét cia Duc Phat. Vesak Puja 1 tir viét tat cia Visakhapunnami Puja trong tiéng Pali. N6 con duge goi
13 Vesak, dya trén tén tiéng Phan Vaisakhapaurnami Puja va dé cap dén nghi 18 duoc to chirc vao ngay
trang tron trong thang 4 am lich hay 1a ngay trang tron trong thang 5 duong lich. Trang tron 1a mdt trong
nhiing ngay thiéng liéng nhat trong lich sir Phat gido, ky niém su Pdn sinh, Thanh dao vi Nhip Niét ban

ctia Puc Phat, tit ca déu dién ra trong cling mot ngay.

Trong nhiing nim gan day, Vesak dugc cong nhan va to chirc rong rai khong nhing chi ¢ cac
qudc gia Phat gido. Chii dé co ban ciia Ngay Vesak luon 1a thyc hanh tinh yéu thwong, hoa binh va hoa
hop, day la ba thudc tinh ma Buc Phat da day. Thé gidi Phat gido hién dang khuyén khich su kién Vesak

Puja twong tir dugc t6 chirc vao dém trang tron ciia thang Tw am lich va lay tén 1a “Ngay Phat dan” !

Su ra doi, thanh dao va nhap diét ciia Pirc Phat déu xdy ra nhitng ngay c6 tam quan trong ma ba
su kién nay co thé so sanh dugc. Sy ra doi ciia Ngai nhic nhd ching ta rang moi nguoi déu c6 quyén
séng nhu mét con ngudi. Mat khac, Puc Phat c6 nhitng nét doc ddo. Ngai da co thé hoc hoi va duoc rén
luyén, ludn céi thién ban than va tré thanh nha lanh dao vi dai nhét thé gidi, dugc ca con ngudi va cac vi

than ton kinh, thong qua viéc thuc hanh va sy hiéu biét ciia minh.
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Duc Phat di chia sé sy gidc ngd ctia Ngai v6i chiing ta. Dé tro thanh nguoi tot
hon, Puc Phat day ching ta phai ludn quan chiéu, tu tip va hoan thién ban than. Sy giac
ngo cua Buc Phat nhéc nhé chung ta vé 1oi ich cua su tinh tin va tri tué. Pic Phat khong
ngu quén trén vinh quang cua minh, ma chia s¢ nhitng thanh tyu cia minh v6i nhiing
ngudi khac, mang lai niém vui to 16n cho thé giéi. Thanh tyu doi nay ctia Thai tir
Siddhattha &3 khién Ngai tré thanh Dic Phat vi dai. Sy gidc ngd cua Ngai kéo theo viée
nhan ra Chan 1y cta Gido phap. Sy xuat hién ciia Dirc Phat cho phép Gido phap hién hién
trén thé gidi. Tu bi va tri tué cua Puc Phat lan tda nhu ngon hai ding toan vii try. Ngai

day con nguoi séng doi séng pham hanh, dem lai cho moi ngudi su thanh than va déy du.

Hon nita, viéc dat duge Giac ngd cua Ngai chimg té rang lam tot khong phai 1a
diéu dé dang. Ban than Duc Phat da nd lyc phi thuong; Ngai di tap trung thuc hanh sy
thién dinh khong gian doan trong sau nam. Sau khi Giac ngd, Ngai da nd lyc hét sirc dé
mang 4nh sang cua Gido phap dén moi ting 16p trong xa hoi, du hanh dén moi noi bat
chap thtr thach va nguy hiém. Mot nguoi thuc sy ¢6 ¥ dinh 1am diéu ding phai hanh

dong voi niem dam mé, no lyc va kién tri vi 1¢i ich chung.

Niét Ban ciia Ngai nhic nhd chiing ta vé cudc doi dic biét ciia Ngai ciing nhu mot
con nguoi, chét mot cach tu nhién. Mit khac, nhitng chan 1y ma Ngai da tim ra va tiét 1o
cho toan thé gidi van 1a chan 1y vinh ciru, khong bao gid thay doi, khong bao gio phai
nhat va soi sang con duong tri tu¢ cho toan nhan loai di dén chan hanh phuc. Hon nira,
Duc Phat da thiét 1ap mot Tang doan dé thay mit Ngai mang anh sang din duong cia
Gi4o Phap. Duc Phat chi ¢ thé hai 1ong voi viéc hoan thanh dai nguyén ctia minh khi
Ngai cam thay tin tudng rang Gido phap truong ton, mang lai sy thanh than, hanh phuc
vinh vién. Hoan thanh cong viéc nay, Ngai c¢6 thé nhap Niét Ban. Cong viéc clia ching ta
1a thuc hién bon phan cua chinh minh dé nhan ra chan ly vinh ctru va dat dugc trang thai

hanh phuc bat tan.
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Tuy nhién, khi hiéu thdu dao y nghia sdu xa cua ba sy kién nay trong cudc doi
buc Phat, thi Gidc ngd dugc nhin nhén la yéu tb quan trong nhét. Moi nguoi déu dugc
sinh ra va chét di. Doi nguoi giita sinh va tir ¢6 gi quan trong! Khia canh then chét 1a mot
Théi tir Siddhattha xuat ching da tré thanh vi Phat va khién chung ta ton kinh Ngai,
chinh 1a sy Gidc ng¢ ctuia Ngai, cling nhu sy cam két dat duoc muc tiéu nay va sy gitp do
kién dinh ctia Ngai ddi vai nhitng nguoi khac sau khi dat dugc muc tiéu d6. Tuy vay, su
ra doi va cai chét cia Puc Phat ciing rat quan trong boi vi sy ching dic giac ngd cua
Ngai duoc dat nén tang trén sy sinh ra lam nguoi ciia Ngai.

Vesak noi trén rat siu sic va c6 ¥ nghia, nhung chiing chi gigi han trong cudc doi
ctia Purc Phat. Trén thuc té, Ngay Vesak c6 mdt y nghia sdu xa hon, thé hién gidi luat Phat
gido va tuong tmg véi su kién Dic Phat dan sinh danh dau sy khoi dau ciia Phét gido.
buc Phat va nguén géc cua Phat gido dugc cong nhan 1a mét hién tugng vi dai va khéc
biét, mé ra mot ky nguyén moi trong lich sir nhan loai?. Sy ra doi, thanh dao va nhap diét
ctia Ptc Phat déu ham ¥ nhu sau:

1. Dirc Phat dan sinh la ban tuyén ngon dc 1ap ctia nhian loai

Su ra doi cta Thai tr Siddhartha dén thé gidi loai nguoi, va né duoc truyén cam
hirng manh mé& bdi sy ton kinh cta cac vi than va chu thién. Vi du, vi than hung manh
Brahma duoc goi 1a “jettha” (tdi cao). Moi ngudi vao thoi ky d6 nghi rang stitc manh cua
cac sinh vat than thanh anh huong dén cudc song va xa hoi ctia ho 1a tot hay xau. Dé giir
cho cudc séng cua ho, gia dinh va xa hoi hanh phuc, con nguoi chi can chép nhan cac
diéu ran cua cac vi than, va ho phai cau nguyén va hy sinh dé dap lai sy hao phong cua
cac vi than. Ngay khi thanh dao, Dirc Phat da tuyén b gido 1y lam thay d6i mai mai niém
tin va tdp quan cia con nguoi: “Con nguwoi la dong vit siéu dang, cé kha ning hoc hoi,
rén luyén va thay déi ban than dé tré thanh nguwoi tot hon. Khi mét nguoi ti rén luyén
ban thén, tién bo trong sy cong binh va dat dwoc tri tué vién man, nguoi do dwoc goi la
“Bdc Gidc ngd” - ngueoi ma tdt ca cdc vi than, bao gom ca Brahma hiing manh, déu t6
long tén kinh. Chi ¢é con nguoi hoan thanh né lyc cudi cing d@é tré- thanh mét vi Phdt

maoi duwoc
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ca ngoi la “Agga” (vi dai), “Jettha” (t0i cao), va “Settha” (xudt sdc), chir khong

phai cdc vi than hay thdm chi Ban than Pham thién™.

Phit gido, theo ¥ tudng nay, da lam cho moi ngudi nhan thie duoc tiém ning cla
chinh minh va khuyén khich khong ngimg cai thién cudc sdng, sinh ké, hanh vi, chuan
muc dao dirc va tri tué. Cho nén, hiéu réng mot su ton tai yén binh, vién man, doc lap chi
c6 thé dat duge thong qua viéc tu giac thuc liém va su phat trién ban than dang ké, chir
khong phai théng qua sy can thiép ciia cac vi than. Mot ngudi khong nén lang phi thoi
gian dé cdu nguyén va xoa diu cac vi thin, ma nén sir dung tri thong minh cta chinh minh
dé cai thién ban than va tré thanh mot nguoi cao quy. Sy ra doi cua Puc Phat, hay su
khoi dau ciia Phat giao, 1a mot cudc cai cach quan trong trong lich sir nhéan loai, véi tuyén
b rang luc luong co ban quyét dinh s6 phan cia mot ngudi 13 su phat trién ban than va
hanh dong dua trén tri tu¢, nhan thic dugc thuc té cua tu nhién; sitc manh chinh khong

phai 14 sttc manh than thanh.
2. Sw Giac Ngo cia Dirc Phat 1a sw mac khai cua Gido Phdp Vi Dai

Duc Phat di tuyén bd ngay sau khi Ngai dan sinh chi ¢6 duge nho tu tip va quan
chiéu. Con nguoi ¢6 thé try thanh Phat, hay nhimng déng t6i cao néu thau hiéu ban chét va

hanh dong dung theo Chanh phap, m¢ mang tri tué va gidc ngd chan ly.

Thanh tyu gidc ngd 1a su hop nhét cua tri tué con nguoi voi chan 1y tu nhién. Sau
khi giac ngd, buac Phat da thét ra nhitng bai k¢ nhu sau: “Bét ctr khi nao Gido phéap Xuét
hién trudc mot bac xuit chiung, nguoi nd luc va cha tim cén than, thi moi nghi ngd déu
tan bién. Ma vurong va quin ma ciia n6 bi danh bai, giéng nhur mit troi chiéu sang rd rang
trén bau troi, bﬁng cach nhén ra sy that va nguyén nhan cua sy that... bfmg cach biét su

cham dut ctia moi diéu kién™.
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3. Niét Ban hay cai chét ciia Pirc Phét, 12 mgt 16i nhic nhé dé song chanh

niém

Thyec té ring moi thir déu 14 hu 4o, hiru tir va phu thudc vao nguyén nhan va hoan
canh la mét phﬁn cua thyec tai ty nhién. Moi nguoi phai chép nhan sy that nay, dac bi¢t 1a
su that ring moi sy séng cudi ciing déu phai chét. Mac du sy that khuyén khich chung ta
phat trién nhitng ddc diém, k¥ nang va kién thirc can thiét dé hiéu cac quy luat ty nhién
va hanh dong phu hop. Nhung chi khi sy that duoc hiéu va hanh vi cta con ngudi tuan
theo su that nay thi cudc séng cua chiing ta méi tré nén thi vi, binh yén, hanh phuc va tu
do. Pong thoi, thyc té doi hoi moi thir trong méi trudng cua ching ta, bao gdm ca cudc
song, déu khong 6n dinh va nhat thoi, phu thudc vao cac yéu td bén ngoai. Thé nén,
chung ta khong thé bt can, kéo bo 1& co hoi gat hai loi ich tron ven cua su that °. Vi vay,
chung ta phai than trong va séng dung chanh phap ma Duc Phat da thuyét giang cho toan
nhan loai, c6 trdch nhi¢m, khong budng loi gilra xa hdi cia chung ta, vi hoa binh va tu
do. Puc Phat dd noéi nhitng 10i cudi cung cta Ngai (pacchima vaca), “Vayadhamma
appamadena sampadetha”, c6 thé dugc dich 13: “Nay cac Ty kheo, tit ca cac phap hitu
vi déu c6 ban chat suy tan; phan ddu dé chuyén doi tim dén chd hoan hao”. Nhimng 10

nay tiéu biéu cho ¥ nghia Niét Ban cia Dlic Phat.

Vesak s& co ¥ nghia va lgi ich cho cudc séng ciia chung ta va cho xa hoi mién la
n6 nhic nho chung ta vé v nghia thuc sy cua sy dan sinh, thanh dao va nhap diét cua buc
Thé Tén ciling nhu truyén cam hing cho chung ta tinh tdn lam theo 15i day cua Ngai dé
dat dugc muc tiéu chan chinh va niém hanh phac. Day 1a ¥ nghia thuc su ciia Ngay
Vesak, n6 s& giup dua nhan loai vao moét thoi ky tién bd méi ma Puc Phat da théy trudc
tir rat 1au va ching ta can suy nghi vé cac van dé tiép theo. Moi ngudi tham gia vao cac
su kién dé thé hién sy ton trong va déanh gia cao dbi véi nhitng ngudi huéng dan dang
kinh, gia dinh va ban bé vao nhiing ngay trong dai va ngay tuong ni¢ém cia hg. Ciing nhu
vay, vao nhiing ngay ki ni¢m cia Puc Phat, toan thé Phat tir déu td chirc cac budi 18 dé

t6n vinh va bay to long biét on ddi voi ngudi khai sang va thanh tuyu sy giac ngo.
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Nguoi Phat tu muén to long tri an Buc Chi Ton thi chi it cling dugc sy binh an,
phat trién niém tin hay nhé dén 161 day ctia Ngai. Dé ton vinh Dirc Phat, Dy 1 mot hinh
thirc ton thd tham chi con 16n hon néu ho 6 thé tap trung va hiéu ndi dung cia cac bai
phap. Hanh dong ton thd cao nhat ma mot Phat tir ¢ thé thyuc hién trong Ngay Vesak 1a
huéng vé gido phap néu ho hiéu dugc y nghia ctia n6 va thyc hién né theo sy that ma dirc
Phat d4 giang day. That ra, muc dich thd Phat khong phai dé cung té cho Ngai, va Ngai
khong can chiing ta bat ctr didu gi. Thay vao do, nhig ngudi ton thd Dirc Phat sé trai

nghiém nhing 1o1 ich trong ca cudc song ca nhan va xa hoi ma ho dang song.

Khi chung ta ton tho Ptc Phat, vé mat biéu tuong, ching ta ciing dang ton tho
nhitng bac dao duc cao hon va Gido phép, hay su that. Néu mot xa hoi thuc hanh hinh
thirc tho phung nay, né s€ duy tri sy that; sy that sau do6 s€ bao vé xa hoi va mang lai hoa
binh va niém vui. Nhiing dirc hanh cua Dtc Phat c6 thé duoc doc hoac nghe noi dén néu
ching ta khong thé nhé nhiing 151 ndi hay bat ky 15i day niao cta Ngai, hodc néu chiing ta
khong thé tham gia vao bat ky hoat dong nao khac. Vao ngay Vesak, viéc doc tung hodc
nghe ciing dugc coi 1a mot kiéu ctr hanh va tho phung néu chiing ta dat niém tin, niém vui

hodc su hanh phtc khi lam diéu do.
Tai Liéu Tham Khao
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